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CCJ da Camara retoma analise do fim

da escala 6x1 n

= ITAPEVI »

Desenvolvimento Social de Cotia abre inscrigoes
para oficinas na area de gastronomia
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Programa Vivaleite atende mais de 3.400 familias

em Carapicuiba
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Centro de Diagnodsticos de Barueri:
tecnologia, cuidado e acesso

em um soO lugar

Um dos principais exemplos ¢ o Centro
de Diagnosticos, localizado na Vila
Porto, que se destaca ndo apenas pelo
porte, mas pela oferta de exames com alto
nivel de precisdo tecnoldgica. Situado na
Avenida Sebastido Davino dos Reis, 786,
o Centro de Diagnoésticos Maria Mariano
Meneghin funciona de segunda a
sabado, das 7h as 19h, reunindo diversas
especialidades ¢ uma ampla oferta de
exames. No local, a populagdo encontra,
em um unico endereco, desde a coleta de

= BARUERI »

exames laboratoriais até procedimentos
mais complexos, como radiologia,
ressonancia magnética, tomografia e
ultrassonografia. A proposta principal
¢ facilitar o acesso a diagnosticos
precisos. Também visa contribuir para
a continuidade dos tratamentos. Saiba
mais: Diagnéstico em alta escala: O
Centro apresenta capacidade expressiva
e diversificada, com a realizacdo de 112
tipos de exames de imagem e cerca de
800 tipos de exames laboratoriais.

Feira de adogao de caes e gatos acontece na Praca
18 de Fevereiro no sabado (25) em Itapevi

= SANTANA DE PARNAIBA »

Mais 164 aparelhos auditivos sdao entregues a pessoas
atendidas pelos CRAS em Santana de Parnaiba

Defesa Civil na Escola inicia nova temporada com acoes
ludicas de prevencao a partir do dia 22 em Barueri
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Saude envia

2,2 milhoes de doses
da vacina de covid-19
aos estados

O Ministério da Satude informou nesta
quinta-feira (16) ter enviado 2,2 milhdes
de novas doses da vacina contra a covid-19
para todos os estados e o Distrito Federal.
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Dese

Mostra de danca
emociona publico
no CCPL Gabriela de
Freitas em Barueri

O Ministério da Satde informou nesta
quinta-feira (16) ter enviado 2,2 milhdes
de novas doses da vacina contra a covid-19
para todos os estados e o Distrito Federal.

Brasil assina parceria com a ONU para
heimenhn Sustentiel

PL e PSDB pediram
vista de proposta
que reduz jornada
de trabalho

A Proposta de Emenda a Constituicao
(PEC) 221 de 2019 que acaba com
a escala de seis dias de trabalho por
um de descanso (6x1) sera analisada,
nesta quarta-feira (22), na Comissdo de
Constituicao e Justiga (CCJ) da Camara
dos Deputados. Além do fim da escala
6x1, a proposta prevé reduzir a jornada
das atuais 44 para 36 horas semanais
em um prazo de dez anos. A sessdo
estd marcada para comegar as 14h30.
A PEC volta a pauta da CCJ depois
que a oposi¢do pediu vista da matéria
na semana passada. O relator da CCJ,
deputado Paulo Azi (Unido-BA), votou
pela admissibilidade da PEC, ou seja,
defendeu que a redugdo da jornada ¢
constitucional. Se aprovada na CClJ,
o presidente da Camara, Hugo Motta
(Republicanos-PB),  promete  criar
comissdo especial para analisar o texto.
A comissdo tem entre 10 e 40 sessdes
do plenario da Camara para aprovar ou
rejeitar um parecer sobre a PEC.
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CCJ da Camara retoma analise
do fim da escala 6x1 nesta quarta

PL e PSDB pediram vista de proposta que reduz jornada de trabalho

A Proposta de Emenda a Constitui¢do
(PEC) 221 de 2019 que acaba com
a escala de seis dias de trabalho por
um de descanso (6x1) sera analisada,
nesta quarta-feira (22), na Comissdo de
Constituigdo e Justica (CCJ) da Camara
dos Deputados. Além do fim da escala
6x1, a proposta prevé reduzir a jornada das
atuais 44 para 36 horas semanais em um
prazo de dez anos. A sessdo estd marcada
para comecar as 14h30. A PEC volta
a pauta da CCJ depois que a oposigao

pediu vista da matéria na semana passada.
O relator da CCJ, deputado Paulo Azi
(Unido-BA), votou pela admissibilidade
da PEC, ou seja, defendeu que a redugdo
da jornada ¢ constitucional. Se aprovada
na CCJ, o presidente da Camara, Hugo
Motta (Republicanos-PB), promete criar
comissdo especial para analisar o texto.
A comissdo tem entre 10 e 40 sessdes
do plendrio da Camara para aprovar ou
rejeitar um parecer sobre a PEC. Em
seguida, o texto pode ir para apreciagdo

do plenario. Como essa tramitagdo
pode se estender por meses, ¢ diante da
tentativa da oposicdo de barrar a PEC,
o presidente Luiz Inacio Lula da Silva
enviou ao Congresso, na semana passada,
um projeto de lei (PL) com urgéncia
constitucional para acabar com a escala
6x1 e reduzir a jornada de 44 para 40 horas
semanais. O PL com urgéncia precisa ser
votado em até 45 dias ou tranca a pauta do
plenario da Camara. Motta comentou que
¢ prerrogativa do governo federal enviar
um PL com urgéncia constitucional, mas
a Camara vai seguir com a tramitagdo da
PEC. A Proposta de Emenda a Constituigdo
unificou as propostas do deputado
Reginaldo Lopes (PT-MG) e da deputada
Erika Hilton (PSOL-RJ). O governo tem
defendido que a proposta do Executivo
ndo compete com a PEC em tramitagdo
na Camara, segundo explicou o ministro
do Trabalho e Emprego, Luiz Marinho.
“Se a PEC for aprovada nesse prazo,
evidentemente que o PL esta prejudicado,
ndo had mais necessidade. Mas o rito da
PEC ¢ mais demorado do que o PL. O PL
vai avangar e pode ser que entre em vigor a
redugdo de jornada de trabalho e depois se
consolide por PEC para impedir eventuais
aventureiros do futuro quererem aumentar
a jornada como aconteceu na Argentina”,
explicou Marinho.

Governo federal anuncia R$ 120 milhoes
para pesquisa clinica
Sugestoes podem ser apresentadas pelos hospitais e universidades

O Ministério da Satde langou nesta
sexta-feira (17) o Programa Nacional
de Pesquisa Clinica (PPClin) que
vai destinar R$ 120 milhdes este ano
por meio de consulta publica para
que hospitais federais, universidades
e institutos de pesquisa apresentem
propostas. Com a iniciativa, o governo
busca criar diretrizes para acelerar o
desenvolvimento de medicamentos,
tratamentos e equipamentos inovadores
essenciais para a populacdo e para
o alcance da soberania nacional em
saude. Segundo o ministro da Saude,
Alexandre Padilha, cada vez mais os
hospitais brasileiros, do Sistema Unico
de Saude (SUS) e das universidades,
vdo receber os principais estudos
de novos medicamentos, vacinas e
diagnosticos. “A gente vai descobrindo
os medicamentos mais adequados
para as caracteristicas da populagdo
brasileira. Faz parte do esfor¢o de
aumentar a produgdo local”, disse
Padilha, durante a abertura da feira SUS
Inova Brasil, no Rio de Janeiro, que
retine institui¢des publicas e privadas
da satude. Ainda na capital carioca, o
ministro vai ao Instituto Nacional de
Cancer (Inca) para dar mais um passo

na constru¢gdo do novo instituto. “O
novo campus do Inca vai juntar 18
prédios que sdo fragmentados num
grande hospital, com R$ 2,5 bilhdes
previstos, uma parceria com o BNDES
[Banco Nacional do Desenvolvimento
Econdmico e Social]”, afirmou Padilha.
Em sua terceira agenda, o ministro

anuncia o carretaco do Programa Agora
Tem Especialistas, que levou unidades
moéveis para novas localidades em
todo o Brasil. Uma delas ¢ o bairro
Realengo, na zona oeste, que recebe
uma carreta de satde da mulher voltada
ao diagndstico precoce de cancer de
mama e do colo do tutero.

Na Alemanha, Lula defende pioneirismo

de biocombustiveis brasileiros
Sugestdes podem ser apresentadas pelos hospitais e universidades
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O presidente Luiz Inacio Lula da Silva
defendeu nesta segunda-feira (20), durante
visita a Alemanha, o que chamou de
trajetoria pioneira dos biocombustiveis
brasileiros e criticou o regulamento
ambiental adotado pela Unido Europeia
(UE). As declaragoes foram dadas durante

o Encontro Econémico Brasil-Alemanha,
em Hannover. “Nosso etanol, de cana-de-
agucar, produz mais energia por hectare
plantado, tem uma das menores pegadas
de carbono do mundo e reduz emissdes
de até 90% em relagdo a gasolina”, disse,
ao citar que a UE espera chegar a 50%

de renovaveis em sua matriz até 2050
enquanto o Brasil ja cumpriu essa meta
em 2025. Em sua fala, Lula destacou que o
transporte figura atualmente como um dos
principais gargalos de descarbonizagdo da
Europa. “Apesar disso, a Unido Europeia
esta revisando o seu regulamento sobre
biocombustiveis. Estdo na mesa propostas
que ignoram praticas de sustentabilidade
no uso do solo brasileiro”. O presidente
lembrou que, em janeiro, entrou em vigor
um “mecanismo unilateral” de calculo
de carbono que desconsidera o baixo
nivel de emissdes do processo produtivo
brasileiro baseado em fontes renovaveis.
“Essas iniciativas podem dificultar a
oferta de energia limpa ao consumidor
europeu em momento critico. A elevagéo
de padrdes ambientais ¢ necessaria,
mas ndo ¢ correta. Adotar critérios que
ignorem outras realidades e prejudicam
os produtores brasileiros”, completou.
“Estamos dispostos a deixar de ser um pais
em vias de desenvolvimento e queremos
nos tornar um pais desenvolvido. E ndo
jogaremos fora as oportunidades da
transigdo energética que estdo colocadas
para o mundo. Quem quiser produzir
com energia mais barata e com energia
verdadeiramente limpa, procure o Brasil,
que nés temos espaco ¢ oportunidade para
quem quiser apostar no futuro”, concluiu.
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Novas regras do Minha Casa,
Minha Vida comecam a valer
nesta quarta
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As novas regras para financiamento
de imoéveis por meio do programa
Minha Casa, Minha Vida comecam a
valer a partir desta quarta-feira (22).
Com as mudangas, os limites de renda
passam a ser: R$ 3,2 mil na faixa 1;
R$ 5 mil na faixa 2; R$ 9,6 mil na
faixa 3; R$ 13 mil na faixa 4. O valor
maximo dos imodveis também foi
atualizado — para a faixa 3, passa a ser
R$ 400 mil e, para a faixa 4, R$ 600
mil. As mudangas foram aprovadas
em mar¢o pelo Conselho Curador

o M
Minha Casa
Minha Vida g

do Fundo de Garantia do Tempo de
Servigo (FGTS). A ampliagdo contara
com recursos do Fundo Social, com
cerca de R$ 31 bilhdes destinados
ao programa. Segundo o governo, as
mudangas devem ampliar o acesso
ao programa, totalizando 87,5 mil
familias com juros menores; 31,3 mil
novas familias na faixa 3; e 8,2 mil
familias incluidas na faixa 4.

A equipe técnica estima impacto de
R$ 500 milhdes em subsidios e de R$
3,6 bilhdes em crédito habitacional.

Eleicoes 2026: AGU orienta agentes
publicos sobre condutas proibidas

Agentes publicos ndo devem divulgar
ou contribuir para a disseminagdo
de noticias falsas, sob risco de serem
punidos por abuso de poder politico
e econdmico. Nao podem usar bens
ou servigos publicos para favorecer
a qualquer candidatura. O que, no
caso dos que ocupam cargos eletivos,
inclui transformar eventos oficiais em
atos de campanha, dos quais, alias, s
podem participar fora do horério de
trabalho. As recomendagdes, como a
obrigacdo de, no exercicio da fungdo
publica, observar aos cinco principios
da administragdo publica - legalidade,
impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia -, constam da
cartilha produzida pela Advocacia-
Geral da Unido (AGU) para orientar
agentes publicos e gestores sobre as
praticas permitidas e proibidas durante o
periodo eleitoral. “E permanentemente
vedada a dissemina¢do, o endosso
ou 0 compartilhamento de
informagdes  sabidamente  falsas,
descontextualizadas ou ndo verificadas
[fake news], bem como de conteudos
que promovam discurso de o&dio,
discriminagdo, incita¢do a violéncia,
ataques pessoais, desqualificagdo moral
ou afronta a dignidade de pessoas ou
grupos”, alerta a publicacdo ao tratar
do uso indevido das redes sociais e
da dissemina¢do de desinformacao.
“Em periodo eleitoral, a observancia
desses deveres deve ser redobrada,
em razdo do elevado potencial de
impacto das manifestagdes publicas
das autoridades sobre o debate
democratico e sobre a confianca da
sociedade nas institui¢des”, recomenda
a AGU na cartilha. Mesmo que ndo
configurem infracdo eleitoral, algumas
condutas podem ser tipificadas como
infragdo ética por implicarem um
conflito entre o exercicio da fungado
publica ¢ a promogdo pessoal ou
politico-partidaria da autoridade. Dai
a proibicdo ao uso da visibilidade,
prestigio institucional ou prerrogativas

de cargo publico para autopromogdo
com finalidade politico-eleitoral, ou
para induzir os eleitores a confundirem
realizagdes administrativas decorrentes
da atuagdo institucional do Estado
como mérito pessoal de determinado
agente publico. Segundo a AGU, a
Cartilha Eleitoral: Condutas Vedadas
aos Agentes Publicos Federais nas
Eleigdoes 2026 ¢ “um instrumento de
orientagdo pratica, voltado a apoiar
agentes publicos e gestores na tomada
de decisdes seguras no cotidiano
administrativo no contexto eleitoral”. O
documento é também uma contribui¢ao
para a prevengdo de irregularidades e
a conformidade das agdes estatais, diz
a AGU. Em sua 11? edi¢do, a cartilha
detalha conceitos como abuso de
poder e improbidade administrativa
e as regras sobre propaganda, uso de
bens publicos e gestdo de recursos.
A cartilha contém um calendario
orientativo sobre as principais datas
do ano eleitoral e capitulos dedicados
ao combate a desinformagdo no
contexto eleitoral; o uso ético das
redes sociais e a propaganda eleitoral
na internet, permitida s6 a partir de
16 de agosto. “Por tudo isso, espera-
se que a cartilha contribua para uma
atuacdo publica segura, responsavel e
comprometida com o interesse publico
durante este ano de 2026, fortalecendo
as instituicdes e contribuindo com a
lisura do processo eleitoral”, esclarece
a AGU na apresentagdo da cartilha.
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Ingressos para a Copa do Mundo voltam
a ser disponibilizados a poucas semanas
do inicio do torneio

Torcedores ganham nova oportunidade de garantir presenca no
maior evento do futebol mundial

A menos de dois meses da abertura
da Copa do Mundo, a organizagdo
do torneio anunciou a reabertura da
venda de ingressos, trazendo uma
nova oportunidade para torcedores que
ainda ndo haviam conseguido garantir
presenga no evento.

A liberagdo contempla diferentes
categorias de bilhetes e partidas,
permitindo que mais pessoas tenham
acesso aos jogos € possam vivenciar
de perto a emocdo de uma das
maiores competi¢des esportivas do
planeta. A retomada das vendas ocorre
em um cenario de grande procura
global, com fas de diversas partes do
mundo demonstrando interesse em

acompanhar suas selegdes e participar
da atmosfera tinica que a Copa do
Mundo proporciona. Além de ser um
evento esportivo, o torneio também
movimenta o turismo internacional,
impulsiona a economia local e
promove o intercimbio cultural entre
diferentes paises, fortalecendo ainda
mais sua relevancia mundial. Diante
da alta demanda, a organizagdo reforga
a importidncia de que o0s ingressos
sejam adquiridos exclusivamente por
meio de canais oficiais, garantindo
mais seguranga aos compradores e
evitando possiveis fraudes. Também ¢
fundamental que os torcedores fiquem
atentos as informagdes sobre datas,

horarios, categorias de ingressos e
orientagdes gerais, para que possam se
planejar adequadamente e aproveitar
ao maximo a experiéncia. Com a
proximidade do inicio da competigdo, a
expectativa cresce ndo apenas entre 0s
torcedores, mas também entre atletas,
comissdes técnicas e organizadores.
A Copa do Mundo promete mais uma
edigdo historica, reunindo grandes
talentos do futebol internacional
e proporcionando momentos
inesqueciveis dentro e fora dos estadios.
Para muitos fas, esta pode ser a ultima
chance de assegurar um lugar e fazer
parte desse espetaculo que mobiliza
milhodes de pessoas ao redor do mundo.

Indonésia negocia venda de fertilizantes |
para o Brasil e outros trés paises

Acordo pode fortalecer o agronegdcio e ampliar parcerias comerciais internacionais

A Indonésia iniciou negociagdes para a
venda de fertilizantes ao Brasil e a outros
trés paises, em uma movimentagdo
estratégica que pode  impactar
positivamente o setor agricola. O
possivel acordo surge em um momento
em que a demanda por insumos agricolas
segue elevada, refor¢ando a importancia
de parcerias internacionais para garantir

o abastecimento e a estabilidade da

produgio.

O Brasil, como um dos maiores
produtores  agricolas do mundo,
depende significativamente da

importagao de fertilizantes para manter
a produtividade de suas lavouras.
Nesse contexto, a aproximagao com a
Indonésia representa uma oportunidade

de diversificar fornecedores, reduzir
riscos de desabastecimento ¢ assegurar
maior competitividade ao agronegdcio
nacional. As negociacdes também
refletem o interesse da Indonésia em
ampliar sua presenga no mercado global,
fortalecendo relagdes comerciais com
paises estratégicos. Além do Brasil,
outras nac¢des envolvidas nas tratativas
buscam garantir acesso continuo a
insumos essenciais para sustentar suas
producdes agricolas.

Caso o acordo seja concretizado, a
expectativa ¢ de beneficios mutuos,
com impacto direto na produgdo de
alimentos ¢ na economia dos paises
envolvidos. A iniciativa destaca a
relevancia da cooperagdo internacional
em setores fundamentais, como o
agricola, especialmente diante dos
desafios  globais relacionados &
seguranca alimentar.
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Turistas brasileiras feridas no México
apresentam recuperacao e quadro

de saude estavel

Duas turistas brasileiras que foram
atingidas por disparos de arma de
fogo nas proximidades das piramides
do México seguem em recuperagdo e
apresentam quadro de satde estavel.
O caso, que gerou grande apreensdo
entre familiares e autoridades, teve
desdobramentos positivos apos o rapido
atendimento prestado as vitimas, que
foram encaminhadas a uma unidade
de satde da regido e permanecem sob
cuidados médicos.

O incidente ocorreu em uma Aarea
turistica bastante frequentada, conhecida
por receber visitantes de diversas partes
do mundo. Apds o ocorrido, equipes
de seguranca locais intensificaram a
presenca na regido, refor¢ando medidas
preventivas para garantir a seguranga
dos turistas. As circunstancias do
caso ainda estdo sendo apuradas pelas
autoridades mexicanas, que buscam
esclarecer os fatos e evitar que situagdes
semelhantes voltem a acontecer.

De acordo com informagdes divulgadas,

as brasileiras estdo conscientes, sendo
acompanhadas por profissionais de
satide e recebendo suporte necessario
para a recuperagdo. Familiares seguem
em contato constante com as equipes
médicas e demonstram alivio diante da
evolucdo do quadro clinico. O episddio
também chama a atengdo para a
importancia de atenc¢do e planejamento
durante viagens internacionais,
especialmente em destinos com grande
fluxo turistico.

Calor extremo ameaca sistema
global de alimentos, alerta ONU

A Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU) emitiu um alerta sobre os
impactos do calor extremo no sistema
global de alimentos, destacando que
o aumento das temperaturas pode
comprometer seriamente a produgdo
agricola em diversas regides do
mundo. O fendmeno, intensificado
pelas mudangas climaticas, tem afetado
diretamente lavouras, reduzindo a
produtividade e colocando em risco o
abastecimento de alimentos.

De acordo com o alerta, ondas de calor
mais frequentes e intensas prejudicam

o desenvolvimento das plantagdes,
além de afetarem a qualidade do solo
e a disponibilidade de agua. Esses
fatores impactam ndo apenas o0s
produtores rurais, mas toda a cadeia
de abastecimento, podendo resultar em
aumento de pregos e maior dificuldade
de acesso a alimentos, especialmente
em paises mais vulneraveis.
Asituag@otambém levanta preocupagdes
sobre a segurancga alimentar global, uma
vez que a instabilidade na produgéo pode
gerar desequilibrios no fornecimento.
Regides ja afetadas por escassez de
recursos tendem a enfrentar desafios
ainda maiores, ampliando os riscos de
fome e desnutrigao.

Diante desse cenario, a ONU reforca
a necessidade de agdes urgentes para
mitigar os efeitos das mudangas
climaticas e adaptar os sistemas
agricolas. Investimentos em tecnologias
sustentaveis, praticas de cultivo
mais resilientes e politicas publicas
eficazes sdao apontados como caminhos
essenciais para garantir a produgdo
de alimentos e proteger a populagdo
mundial frente aos desafios climaticos.

WO W QLNE MY TESH O YHidN0 D

OTICA

~INDAIA

ENXERGANDC UM FUTURO MELHOR
DESDE 1579

PRAS DO oS G
OCM ML LENTES M

UNIDADE BARUERI: Rua Campos Sales, 46 - Centro




De 23 4 29 de abril de 2026

www.jornalnc.com

Y/

GRANDE SAO PAULO

Centro de Diagnosticos de Barueri:
tecnologia, cuidado e acesso
em um so lugar

Barueri é referéncia em salde publica, e esse reconhecimento passa pela estrutura e
capacidade de seus equipamentos

Um dos principais exemplos ¢ o Centro
de Diagnésticos, localizado na Vila
Porto, que se destaca ndo apenas pelo
porte, mas pela oferta de exames com
alto nivel de precisdo tecnologica.
Situado na Avenida Sebastido Davino
dos Reis, 786, o Centro de Diagnosticos
Maria Mariano Meneghin funciona
de segunda a sabado, das 7h as 19h,
reunindo diversas especialidades e
uma ampla oferta de exames. No
local, a populagdo encontra, em um
unico enderego, desde a coleta de
exames laboratoriais até procedimentos
mais complexos, como radiologia,
ressondncia magnética, tomografia e
ultrassonografia. A proposta principal
¢ facilitar o acesso a diagnosticos
precisos. Também visa contribuir para a
continuidade dos tratamentos.

Saiba mais

Diagnoéstico em alta escala

O Centro apresenta capacidade
expressiva e diversificada, com a
realizagdo de 112 tipos de exames de
imagem e cerca de 800 tipos de exames

laboratoriais. Entre margo de 2025 e
fevereiro de 2026, foram realizados
mais de 309 mil exames de imagem
e mais de 5,3 milhdes de exames
laboratoriais, incluindo analises clinicas,
anatomia patologica e citopatologia.
Os nimeros evidenciam a robustez do
servigo e sua contribuicdo para decisdes
médicas mais assertivas. Estrutura
moderna e integrada Com 18 mil
metros quadrados distribuidos em trés
pavimentos, o Centro reiine ambientes
preparados para acolher os pacientes
com conforto e acessibilidade. No
térreo, estdo a recepgdo, o atendimento
com baias individualizadas e os setores
de  Radiologia,  Ultrassonografia,
Ressonancia Magnética e Tomografia.

O primeiro andar concentra oS
atendimentos de Oftalmologia,
Otorrinolaringologia, Centro do
Aparelho Digestivo, Coleta de

Exames e Nucleo de Saude da Mulher,
com equipamentos de alta tecnologia
voltados a diferentes demandas. Ja
o segundo piso abriga o Laboratorio
de Citopatologia e  Anatomia

Patologica e o Centro Integrado, que
reune Cardiologia, Polissonografia
e Neurologia, fortalecendo o
atendimento especializado.

Tecnologia a favor da saude

Entre os principais equipamentos
estdo tomografia computadorizada,
ressondncia magnética, raio-X digital
e telecomandado, mamografia digital
com tomossintese (tecnologia 3D),
densitometria Ossea e aparelhos de
ultrassonografia. Essa estrutura permite
exames mais precisos, reduz o tempo de
espera e contribui para decisoes clinicas
mais rapidas.

Especialidades e exames

O Centro atende diversas areas, como:
Centro do Aparelho Digestivo
Cardiologia, Neurologia e
Polissonografia (estudo do sono)
Citopatologia e Anatomia Patologica
Nucleo de Saude da Mulher
Oftalmologia e Otorrinolaringologia
Radiologia e Diagnoéstico por Imagem
Também realiza exames laboratoriais
nas areas de bioquimica, hormoénios,

hematologia, imunologia,
microbiologia, parasitologia e
uroandlise. Parte desses exames ¢

encaminhada a laboratdrios conveniados
ao SUS, garantindo continuidade na
investigagdo diagnostica.

Areas de destaque

Entre os diferenciais estd o setor de
alergologia, voltado ao diagndstico
e acompanhamento de doengas
alérgicas, desde casos mais comuns até
quadros complexos, como suspeitas de
anafilaxia, além de doencas de pele ¢
condigdes respiratorias.

Desenvolvimento Social de Cotia abre inscricoes
para oficinas na area de gastronomia

Podem participar pessoa a partir de 16 anos e com NIS atualizado

A Secretaria de Desenvolvimento
Social de Cotia abriu inscrigdes para
novas turmas de oficinas gratuitas de
confeitaria, panificagdo e salgaderia,
com foco na capacitagdo e na geragao

de renda para familias em situacdo de
vulnerabilidade. As inscri¢des devem
ser feitas presencialmente na sede
da Secretaria, localizada na Avenida
Benedito Isaac Pires, 35 — 4° andar,

das 9h as 16h.

Podem se inscrever pessoas a partir
de 16 anos, mediante apresentacdo de
RG, CPF, comprovante de residéncia
e NIS atualizado.

Programa Vivaleite atende mais de 3.400 familias

em Carapicuiba

O Programa Vivaleite, maior iniciativa
estadual de distribui¢do gratuita de leite
pasteurizado e fortificado do Brasil,
atende semanalmente mais de 3.400
familias em Carapicuiba, garantindo
refor¢o nutricional a criangas e idosos
em situacdo de vulnerabilidade social.
Coordenado pelo Governo do Estado
de Sao Paulo, o programa ¢ executado

no municipio pela Prefeitura de
Carapicuiba, por meio da Secretaria da
Mulher, Assisténcia Social e Cidadania,
com base nos dados do Cadastro Unico
(CadUnico). Na cidade, o beneficio é
destinado a familias com criangas de
até 6 anos e idosos a partir de 60 anos.
Para participar, ¢ necessario manter
o cadastro atualizado ¢ atender aos

critérios de renda: até dois salarios
minimos para familias com criangas e
até um salario minimo para aquelas com
idosos. Além de promover seguranca
alimentar, o Vivaleite também contribui
para o fortalecimento da economia
rural, ao estimular a produgio leiteira e
preservar empregos no campo. O leite
distribuido € pasteurizado e enriquecido
com ferro e vitaminas A e D, ampliando
seu valor nutricional e contribuindo para
o desenvolvimento infantil e a saude
da populagdo idosa. Criado em 1993
e reformulado em 1999, o programa
se consolidou como referéncia em
politicas publicas de combate a
inseguranga alimentar. Atualmente,
estd presente nos 645 municipios do
estado de Sao Paulo, atendendo cerca
de 280 mil beneficiarios e distribuindo
mais de 4,2 milhdes de litros de leite
por més. Para mais informacdes, os
interessados devem procurar o CRAS
mais proximo de sua residéncia.

Feira de adocao de caes e gatos
acontece na Praca 18 de Fevereiro
no sabado (25) em Itapevi
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A Prefeitura de Itapevi promove no
dia 25 de abril (sdbado), a Feira de
Adocgdo de Caes e Gatos “Me Leva pra
Casa”, das 10h as 14h, no Praga 18 de
Fevereiro, no Centro. A iniciativa tem
como objetivo incentivar a adog@o
responsavel e oferecer um novo lar
a caes e gatos resgatados. Durante

o evento, o publico também podera
retirar mudas de plantas gratuitamente,
reforgando o compromisso com a
sustentabilidade. A acdo de adogao
acontece via Itapetmovel. Os animais
disponiveis para adog¢do passaram por
castragdo, vacinagdo, vermifugagdo,
microchipagem e avaliagdo clinica
completa, garantindo segurancga, saude
e bem-estar aos pets e as familias
adotantes. Para adotar, é necessario ter
18 anos ou mais, apresentar documento
oficial com foto e comprovante de
residéncia, além de levar coleira e guia
(no caso de cdes) ou caixa de transporte
(para gatos). A adogdo ¢ gratuita.

Mais 164 aparelhos auditivos sao
entregues a pessoas atendidas pelos
CRAS em Santana de Parnaiba

Além de

receber os aparelhos,

0s beneficiados terao

acompanhamento fonoaudioldgico e suporte para manutengao

A Prefeitura de Santana de Parnaiba,
por meio da Secretaria Municipal de

Desenvolvimento  Social (SMDS),
fez a entrega de mais 164 aparelhos
auditivos a pessoas atendidas pelos
CRAS (Centros de Referéncia de
Assisténcia Social). O evento ocorreu

na sexta-feira (10/4) no auditério do
Centro Administrativo Bandeirantes,
sede da prefeitura. Além de receber
os aparelhos, os beneficiados terdo
acompanhamento fonoaudiolégico e
suporte para manutencdo. De acordo
com a SMDS, entre os objetivos da
iniciativa estdo promover inclusdo
social, ampliar oportunidades
educacionais e profissionais, reduzir
barreiras de comunica¢do e melhorar
a qualidade de vida e a autonomia dos
contemplados. A entrega de aparelhos
auditivos e oculos de grau é uma
acdo recorrente da prefeitura, que
ja beneficiou milhares de pessoas e
ajuda a posicionar Santana de Parnaiba
como destaque em desenvolvimento e
inclusdo social.

Defesa Civil na Escola inicia nova temporada
com acoes ludicas de prevencao a partir

do dia 22 em Barueri

O programa Defesa Civil na Escola inicia
uma nova etapa de atividades no proximo
dia 22 de abril, levando conhecimento e
conscientiza¢do de forma ludica a alunos
da pré-escola da rede municipal de
ensino. A primeira apresentagao acontece
na EMEIEF Elisabet Titto, com sessoes
as 9h e as 14h, marcando oficialmente o
inicio do calendario de agdes de 2026.
Voltado a criangas de 4 ¢ 5 anos, o
projeto utiliza uma abordagem interativa
para ensinar nogdes de prevencdo de
acidentes, numeros de emergéncia e
cuidados no dia a dia, especialmente
durante as brincadeiras.

As atividades sdo conduzidas de
maneira teatral, com musicas, videos,
personagens e encenagdes que tornam
o aprendizado mais leve e envolvente.
Um dos pontos altos da programacdo ¢

a presenca da “Tia Civil” e sua equipe,
que apresentam um verdadeiro show
educativo, além da participagdo especial
da mascote Tom. O personagem reforga
os contetidos de forma divertida e encerra
as apresentagdes com momentos de
interagdo e danca, conquistando a atengdo
das criancas. Saiba mais: A iniciativa
segue um cronograma de rodizio anual,
garantindo que todas as unidades da rede
municipal sejam contempladas.

EDITAL DE CONVOCACAO
PARA 22 DE MAIO DE 2026

INSTITUTO PROJAB — PROJETO DE AGAO SOCIAL DE BARUERI
CNPJ N° 04.182.313/0001-69 e I.M.: 4.50776-6

A  Presidente da  entidade,
PALOMA APARECIDA DE
LIMA RODRIGUES convoca
todos osassociados do INSTITUTO
PROJAB - Projeto de Agao Social
de Barueri, entidade civil semfins
lucrativos, qualificada como OS
— Organizagdo Social, fundado
em 10 de junho de 2000,pessoa
juridica de direito privado, sem fins
economico lucrativos, com duracio
por tempo indeterminado, com sede
na Alameda Grajau, 219, Conjunto
30A 30B 31A e 31D, Alphaville
Centro Industrial e Empresarial,
CEP 06454-050, nesta Cidade de
Barueri, Estado de Sao Paulo, a
participarem de Assembleia Geral

(artigo 17° do Estatuto) com a
seguinte pauta: ITEM UNICO
- ELEICAO CONSELHO
DE ADMINISTRACAO -
MANDATO 2026 A 2030 E
DEMAIS ASSUNTOS QUE SE
FIZEREM NECESSARIOS.

A Assembleia sera dia 22 de maio
2026 as 14:00 horas em primeira
chamada e meia hora depois em
segunda, com qualquer numero
de pessoas presentes, na sede do
Instituto, sito na Alameda Grajau,
219, Conjunto 30A 30B 31A e
31D, Alphaville Centro Industrial
e Empresarial, CEP 06454-050,
nesta Cidade de Barueri, Estado
de Sao Paulo.

Barueri/SP, 23 de abril de 2026.

PALOMA APARECIDA DE LIMA RODRIGUES
PRESIDENTE
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Caraguatatuba chega aos 169 anos e se
reestrutura para continuar um “hub” de
investimentos regionais

A visitacdo segue até o dia 20 de junho, de terca a sabado, das 10h as 18h,
no Museu de Arte e Cultura de Caraguatatuba (Macc)

=

Caraguatatuba celebrou seus 169 anos
de emancipagao politico-administrativa
nesta segunda-feira (20/4), com
a cerimonia de hasteamento dos
pavilhdes no Museu de Arte e Cultura
de Caraguatatuba (Macc), no Centro.

A “Capital do Litoral Norte” adota
politicas de austeridade para manter
o equilibrio fiscal e financeiro, com
foco no desenvolvimento de politicas
publicas para a populacdo, projetos
estruturantes e medidas para atrair
investimentos importantes na geragao
de emprego e renda.

O evento também marcou a reabertura
das portas do espago ao publico com as
exposigoes: “Caraguatatuba — Memoria
e Patrimonio”, “Poesia e Cores de
Parziale” e “Encontros”, apos passar
por uma revitalizacdo; a reativagdo da
Padaria Artesanal do Fundo Social de
Caraguatatuba, responsdveis por cursos
na area de panificacdo e confeitaria;
o langcamento do livro didatico
multiplataforma da rede municipal
de ensino “Caraguatatuba: Territorio
de Saberes entre a Serra e o Mar”,
desenvolvido de forma multidisciplinar
por docentes, historiadores,
personalidades e designers graficos,
entre outros profissionais da cidade; e
apresentacdo do novo uniforme escolar
que comegam a ser entregues nos
préximos dias.

O prefeito Mateus Silva agradeceu
as presencas de autoridades civis,
eclesiasticas, vereadores, servidores
publicos, representantes da sociedade
civil organizada e comunidade na

ceriménia civica de hasteamento
dos pavilhdes. O chefe do Executivo
também destacou a importancia dos
moradores nascidos no municipio ou
que escolheram Caraguatatuba para
residir. O prefeito recordou os desafios
e dificuldades enfrentadas no inicio do
mandato. O chefe do Executivo disse
que foram necessarios fazer sacrificios
nesses quase 16 meses de governo.

O prefeito Mateus Silva destacou a
normalizacdo dos servicos de zeladoria
nos bairros do municipio.

Béncios e homenagens

O artista plastico italiano radicado
em Caraguatatuba, Gianni Parziale,
e o artista plastico de Caraguatatuba,
Edson Macedo, foram homenageados
pelo conjunto de suas obras expostas
no Museu de Arte e Cultura de
Caraguatatuba (Macc).

Ao final da solenidade, o padre
Vladimir Ferreira Coelho, vigario geral
da Diocese de Caraguatatuba e cura da
Catedral Divino Espirito Santo, e os
pastores Hugo Viola e Magdiel de Jesus
Silva fizeram oracdes em homenagem
ao aniversario de Caraguatatuba.

A cerimdnia em comemoracdo aos
169 anos de emancipacdo politico-
administrativa de Caraguatatuba contou
com as presengas do vice-prefeito
Sérgio Braz, acompanhado da segunda-
dama do municipio, Marta Braz; da
presidente do Fundo Social, Dra. Talita
Carneiro; do presidente da Camara
Municipal, Anténio Carlos Junior; do
vice-prefeito de Paraibuna, Tales Ulisses
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Batista Vitorio; do assessor especial de
gabinete, Luiz Carlos de Carvalho, o
Luizdo, representante do prefeito de
Sdo Sebastido, Reinaldo Moreira; do
comandante da 2* Companhia da Policia
Militar de Caraguatatuba, capitdo PM
Eduardo Monteiro de Oliveira; da
comandante do 4° Subgrupamento do 11°
Grupamento de Bombeiros, capita PM
Erica Ramalho; da delegada titular da
Delegacia da Mulher de Caraguatatuba,
Lilian Sayed; e do presidente do
Conselho de Ministros e Pastores
de Caraguatatuba (Compac) pastor
Genildo Leodnidas; além de vereadores,
secretarios municipais, presidentes de
autarquias municipais, representantes
da sociedade civil organizada, guarda
civil, servidores publicos, oficiais e
pragas da PM e publico em geral.

Exposicoes

As mostras serdo acessiveis; contardo
com visita virtual e audiodescri¢dao
nas obras da exposicdo histdrica
“Caraguatatuba”. A visitagdo segue até
o dia 20 de junho, de terca a sabado, das
10h as 18h, no Museu de Arte e Cultura
de Caraguatatuba (Macc). A entrada ¢
gratuita com classificagdo livre.

Artista pléstico italiano radicado em
Caraguatatuba, formado em Maestri
d’Arte pelo Istituto “Paolo Toschi”, em
Parma, Italia, é conhecido por pinturas,
esculturas e desenhos. Importante
presenga no desenvolvimento da
Cultura e da Arte em Caraguatatuba nos
ultimos 30 anos, apresenta nesta mostra,
um pequeno recorte de sua produgao.

Sao Sebastiao conquista R$ 2,5 milhoes e se
consolida entre cidades prioritarias do Estado

Integracao ao grupo com maior repasse reforca capacidade de articulagao e garante
novos investimentos em infraestrutura turistica

Séo Sebastido esta entre as 78 estancias
turisticas contempladas com o maior
repasse individual do Estado e garantiu
R$ 2,5 milhdes para investimentos em
infraestrutura turistica. Os recursos
integram o pacote de R$ 276,6 milhdes
autorizado pelo Governo de Sao Paulo
e serdo destinados a obras estruturantes
que ampliam a capacidade turistica e
fortalecem a economia local.

Os investimentos serdo aplicados
em projetos definidos com base em
critérios técnicos e planejamento local,
mediante deliberagdo do Conselho
Municipal de Turismo (COMTUR).
A diretriz ¢ priorizar intervengdes
com elevado potencial de retorno
econdmico, voltadas a qualificacdo da

infraestrutura urbana, & ampliacdo da
capacidade de atendimento ao visitante
e ao fortalecimento da cadeia produtiva
do turismo. A medida ocorre em um
cenario de alta demanda no Litoral
Norte, onde Sdo Sebastido mantém
fluxo continuo de visitantes ao longo
do ano e registra picos em feriados
prolongados e na temporada de verao.
No inicio de 2026, a taxa de ocupacdo
da rede hoteleira atingiu a capacidade
maxima, evidenciando a pressdo sobre a
infraestrutura urbana e a necessidade de
investimentos planejados para sustentar
o crescimento da atividade turistica com
eficiéncia e previsibilidade.

No conjunto dos municipios paulistas,
o programa estadual contempla 214

cidades, sendo 78 estancias turisticas e
136 Municipios de Interesse Turistico
(MITs), com investimentos destinados a
execugdo de obras como requalificagdo
de orlas, implantagdo de equipamentos
turisticos, melhorias na mobilidade
urbana e sinalizag@o. A politica publica
busca ampliar a competitividade
dos destinos, aumentar o tempo de
permanéncia dos visitantes e estimular
a geragdo de emprego e renda.

Em Sao Sebastido, a aplicagdo dos
recursos serd orientada por planejamento
de médio e longo prazo, com foco na
ampliacdo da capacidade instalada
para recepcao de turistas e na melhoria
dos servicos ofertados a populagdo. A
defini¢do das intervengdes considera,
além da demanda turistica, os impactos
diretos na dindmica econOmica local,
especialmente nos setores de comércio,
servigos e hospedagem.

O prefeito Reinaldinho Moreira
destacou que o municipio mantém
atuacdo continua na captagdo de recursos
e na organizacdo das prioridades com
base em critérios técnicos. A politica de
fomento ao turismo no Estado de Sao
Paulo, consolidada ao longo de décadas,
posiciona as estancias turisticas como
eixo prioritario de investimento, com
repasses proporcionais a relevancia
econdmica da atividade em cada
municipio.  Nesse cenario, Sdo
Sebastido amplia sua capacidade de
resposta a demanda turistica e fortalece
sua posi¢do como um dos principais
destinos do litoral paulista, com base
em investimentos estruturados, gestdo
orientada por resultados e compromisso
com a eficiéncia na aplicacdo dos
recursos publicos.
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Show da Esquadrilha da Fumaca
em Campos do Jordao atraiu

15 mil pessoas

Desta vez, o circuito Sobre as Nuvens
ndo recebeu motos envenenadas com
seus saltos radicais. Ao invés de olhar
para a pista, o publico direcionou os
olhos para o céu, que foi todo riscado
com as manobras da Esquadrilha
da Fumaca, orgulho da Forca Aérea
Brasileira (FAB). Sete avides A-29
Super Tucano fabricados pela Embraer
participaram do show marcado por
técnica, pericia e muita coragem.

13 minutos depois de decolarem do
aeroporto de Sdo José dos Campos, as
aeronaves sobrevoaram a pista deixando
seu primeiro rastro de fumaga. Assim
comecou um dos maiores espetaculos
da aviagdo mundial. “Fumaca Ja”
era o grito dado pelo capitdo-aviador
Marcilio Fonseca, que fez a locucdo
apresentando as manobras. Durante
40 minutos, a esquadrilha apresentou
cerca de 50 acrobacias. No Looping ,
os pilotos desafiaram as leis da fisica
voando numa linha vertical até formar
um circulo. Teve também o Lancevak
, manobra arrojada em que ao avido
sobe, gira em torno do proprio eixo
e entra em Stall , ou seja, perde a
sustentacdo e comega a cair feito uma
folha de platanos no outono. Com muita
habilidade, o piloto retoma a velocidade
e o controle da aeronave.

De acordo com a Secretaria Municipal
de Seguranca, cerca de 15 mil pessoas
foram ao delirio com audacia dos
pilotos. Segundo o prefeito Carlos
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Eduardo (Caé), o show da Esquadrilha
da Fumaca ha tempos vinha sendo
desejado.

O espetaculo aéreo da Esquadrilha da
Fumacga abriu as comemorag¢des do
aniversario de Campos do Jordao, que
no dia 29 de abril completa 152 anos
de fundacdo. Foi apenas o comego de
uma programagdo repleta de atragdes
civicas, culturais, esportivas e musicais.
Entre os destaques estdo os shows de
Ramon e Rafael e de Felipe Aratjo.
A dupla de musica gospel revelada no
The Voice Brasil vai se apresentar no
polo de Vila Abernéssia dia 28 de abril.
J& o cantor sertanejo sobe ao palco no
dia 29 trazendo no repertdrio os hits
que consolidaram sua carreira, como
“Atrasadinha” e “A mala é Falsa”,
entre outros sucessos. Inauguragdes
também estdo previstas, como a entrega
das novas instalagdes da Secretaria
de Seguranga e Defesa Civil, em
Abernéssia, e da Sala de Informatica da
Escola Municipal Prof. Lucilla Florence
Cerquera. Confira a agenda completa e
participe!

Operacgoes nas praias de Ubatuba
combatem praticas irregulares e
reforcam seguranca

A Secretaria de Fazenda intensificou
as acles de fiscalizagdo nas praias
de Ubatuba e realizou, nos dias 20 e
21, operagdes voltadas ao combate
de atividades irregulares ligadas ao

turismo nautico e ao uso indevido
de equipamentos em area publica.
As acdes contaram com apoio da
Secretaria de Seguranga Publica,
Secretaria de Infraestutura, da Guarda
Civil Municipal (GCM) e, em uma das
ocorréncias, também da Policia Militar.
No dia 20, durante operagao realizada na
Praia do Perequé-Mirim, a Fiscalizagdo
de Turismo Nautico apreendeu uma
moto aquatica utilizada em atividade
de locagdo irregular. De acordo com
a apuragdo da equipe, a locagdo do
equipamento vinha sendo ofertada

por meios digitais, como internet e
WhatsApp, com atuagdo também em
area publica, sem autoriza¢do municipal.
A apreensdo foi realizada com base
no artigo 69 da Lei Municipal n°
1.011/1989, que prevé a apreensdo
de mercadorias e objetos expostos
ou utilizados em vias e logradouros
publicos sem a devida autorizagdo.
Segundo a fiscalizagdo, além da
irregularidade administrativa, a
atividade apresentavariscos a seguranga,
j& que os equipamentos estariam sendo
entregues a pessoas sem habilitacdo
especifica e até a menores de idade,
com apenas orientagdes basicas de uso.
A pratica também gerava preocupagio
pela realizagdo de manobras perigosas
e pela circulagdo em areas improprias,
inclusive proximas a faixa de banhistas e
aos pontos de embarque e desembarque.
Janodia 21, uma nova agao foi realizada
na Praia Grande, ap6s acionamento
durante operagdo da Policia Militar. No
local, a Fiscalizagdo de Turismo Nautico
apreendeu cinco bolhas inflaveis e trés
sopradores, também com base no artigo
69 da Lein® 1.011/1989.

Cidade de Ilhabela supera expectativa
e registra 91% de ocupacao no feriado

de Tiradentes

Ilhabela registrou mais um feriado
prolongado de grande movimentagdo
turistica e resultados positivos para a
economia local. De acordo com dados da
Associagdo Comercial e Empresarial de
Ilhabela, a previsao inicial de ocupagio
da rede hoteleira para o feriado de
Tiradentes era de 75,4%, mas o indice
efetivamente registrado superou as
expectativas e alcangou 91%.

O desempenho destaca a for¢ca de
Ilhabela como um dos principais
destinos turisticos do litoral brasileiro,
atraindo visitantes de diferentes regides
do pais em busca das belezas naturais,
da gastronomia, da infraestrutura e da
programagao diversificada que a cidade
oferece. Para o prefeito Toninho Colucci,
os numeros demonstram a confianga
crescente dos turistas em Ilhabela e o
fortalecimento da vocagdo turistica da
cidade. O aumento expressivo na taxa de
ocupagdo impacta diretamente diversos
setores da economia, movimentando

hotéis, pousadas, restaurantes, comércio
e servigos, além de gerar oportunidades
de trabalho e fortalecer a cadeia
produtiva do turismo no municipio.

O resultado também reflete o trabalho
continuo da Prefeitura de Ilhabela na
promogao do destino, nos investimentos
em infraestrutura turistica, seguranga
publica e na valorizagdo dos atrativos
naturais e culturais da cidade,
consolidando o municipio como
referéncia em hospitalidade e qualidade
na recepgao aos visitantes.
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SAUDE E BEM ESTAR

Saude envia 2,2 milhoes de doses da vacina

de covid-19 aos estados

"Os estoques estao garantidos para todo o pais”, diz governo

g
v

O Ministério da Saude informou
nesta quinta-feira (16) ter enviado
2,2 milhdes de novas doses da vacina
contra a covid-19 para todos os estados
e o Distrito Federal. Segundo a pasta,
a agdo garante estoque suficiente para
atender as demandas regionais. Em
nota, o ministério destacou que, com
a entrega, o total de doses contra a
covid-19 distribuidas nos primeiros
meses de 2026 chega a 6,3 milhdes. “Os
estoques estdo garantidos em todo o
pais”, reforgou a pasta no comunicado.

Entenda

As vacinas ofertadas via Sistema
Unico de Satde (SUS) sdo atualizadas
contra as cepas em circulagdo e sdo
recomendadas de forma prioritaria para
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grupos considerados mais vulneraveis.
O ministério € responsavel por manter
um estoque que atenda todo o pais.
A distribuicdo das doses as unidades
de saude ¢ a organizagdo da logistica
local s@o de responsabilidade dos
estados e municipios, que gerenciam
seus estoques, controle de validade e
aplicacdo das doses.

Numeros

Entre janeiro e marco deste ano, a
pasta informou ter enviado 4,1 milhdes
de doses aos estados, com 2 milhdes
aplicadas. “A nova remessa, com
mais 2,2 milhdes de doses enviada
nesta semana, da continuidade ao
envio regular e se soma aos estoques
regionais para criancas e adultos,

reforgando a estratégia de ampliagdo
da cobertura vacinal.”

Quem deve se vacinar

O esquema de vacinagdo contra a
covid-19 no Brasil segue diretrizes
estruturadas conforme faixa etaria e
condi¢des de satide, com foco na protegdo
de grupos mais vulneraveis, conforme
descrito abaixo: Idosos (a partir de 60
anos): duas doses, com intervalo de seis
meses entre elas. Gestantes: uma dose
a cada gestacdo, em qualquer idade e
fase gestacional, respeitando intervalo
minimo de seis meses desde a ultima
dose. Criangas de 6 meses a menores de
5 anos: esquema basico de duas ou trés
doses, conforme o imunizante. Pessoas
imunocomprometidas (a partir de 6 meses
de idade): esquema basico com trés doses
e recomendagdo de doses periodicas
(uma dose semestral, com intervalo
minimo de seis meses) Populagdo geral
(5 a 59 anos): uma dose para pessoas
ndo vacinadas anteriormente A estratégia
de vacinagdo também contempla outros
grupos, como trabalhadores da satde,
pessoas com comorbidades, pessoas
com deficiéncia permanente, povos
indigenas, comunidades quilombolas
e ribeirinhas, populagdo privada de
liberdade, pessoas em situagdo de rua e
trabalhadores dos Correios. A orientacdo
do ministério € que a populagdo procure
a unidade de satide mais proxima para
verificar a situacdo vacinal e manter a
imunizagdo em dia

Cientistas utilizam ultrassom para romper virus da influenza
A e da COVID-19 e avancam em novas terapias

Uso de ondas de alta frequéncia abre caminho para tratamento inovador contra outras infeccoes
virais, como dengue, zika e chikungunya

Pesquisadores da Universidade de
Sado Paulo (USP) desenvolveram uma
técnica promissora que utiliza ondas
de ultrassom de alta frequéncia para
eliminar virus como o SARS-CoV-2,
causador da COVID-19, e o HINI,
responsavel por tipos de influenza A.
A descoberta representa um avango
significativo na busca por métodos mais
eficazes e menos invasivos de combate
a infecgdes virais. O estudo, publicado
na revista cientifica Scientific Reports,
demonstra que o ultrassom pode atingir
diretamente a estrutura dos virus por
meio de um fendmeno conhecido como
ressondncia acustica. Nesse processo,
as ondas sonoras fazem com que as
particulas virais vibrem intensamente até
sofrerem deformagdes e, eventualmente,
se romperem, tornando-se incapazes de
infectar células humanas.

Segundo  os  pesquisadores, o0
diferencial da técnica esta na sua
precisdo: as frequéncias utilizadas
conseguem afetar os virus sem
causar danos as células saudaveis ao
redor, o que abre possibilidades para
aplicagdes terapéuticas seguras no
futuro. Além disso, o método pode
ser adaptado para diferentes tipos de
virus, ampliando seu potencial de
uso. Os resultados iniciais também

indicam que a tecnologia pode ser
aplicada no combate a outras doengas
virais relevantes, como dengue, zika
e chikungunya, que continuam sendo
desafios importantes de satide publica
em paises tropicais. Embora os testes
ainda estejam em fase laboratorial, os
cientistas destacam que os proximos
passos incluem estudos clinicos para
avaliar a eficacia e seguranca do método

em humanos. Especialistas apontam
que, se comprovada em larga escala, a
técnica pode complementar tratamentos
j& existentes e até contribuir para o
desenvolvimento de novos equipamentos
médicos capazes de inativar virus de
forma rapida e ndo invasiva. A inovagao
reforca o papel da ciéncia brasileira na
busca por solugdes tecnologicas para
problemas globais de satde.

Governo do Estado emite alerta sanitario
para raiva dos herbivoros nas cidades
de Tiradentes do Sul e Sao Nicolau

O governo do Estado, por meio da
Secretaria da Agricultura, Pecuadria,

Produgdo Sustentdvel e Irrigagdo
(Seapi), emitiu, na ultima sexta-feira
(17/4), um alerta sanitario para a raiva
dos herbivoros para os municipios de
Tiradentes do Sul e Sdo Nicolau. O
comunicado vem apds o registro de
focos de raiva herbivora nestas cidades,
considerando que hd um grande
nimero de agressdes a animais nos
municipios da regido e que ainda ndo
houve a localizagdo e identificagdo dos
refugios dos morcegos hematdfagos

(ou morcegos-vampiros), transmissores
da doenca. Além disso, o alerta
sanitario destaca possivel evolucdo
dos focos de raiva herbivora para
localidades proximas aos municipios

de Tiradentes do Sul (Esperanca
do Sul, Crissiumal, Derrubadas)
e de Sao Nicolau (como Pirapo,

Garruchos, Dezesseis de Novembro). O
coordenador do Programa de Controle
da Raiva Herbivora da Seapi, Wilson
Hoffmeister, destaca que equipes
estdo agindo na regido para localizar
possiveis refugios dos morcegos e atuar
na preveng¢ao a raiva, que se da por meio
do controle dos morcegos hematdfagos
e da conscientizacdo dos produtores
para a vacinacdo dos rebanhos. “Nossas
equipes trabalham no monitoramento
de focos, no atendimento as suspeitas
e na adocdo de medidas sanitérias
rapidas para evitar a disseminagdo da
doencga. Essa ¢ uma acdo continua, que
depende da parceria com os produtores
e da comunicacdo agil de qualquer
ocorréncia, garantindo a prote¢do da

pecudria e a seguranca sanitaria no
Estado”, enfatizou Hoffmeister. A
orientagdo para os produtores rurais ¢é
de que, ao localizarem novos refigios
de morcegos-vampiros, ndo tentem
captura-los por conta propria. Deve-se
comunicar imediatamente a localizagao
destes refugios a Inspetoria ou ao
Escritério de Defesa Agropecuaria do
seu municipio. Alguns esconderijos
habituais dos morcegos transmissores
da raiva, a espécie Desmodus rotundus,
sdo troncos ocos de arvores, cavernas,
fendas de rochas, furnas, tineis, casas
abandonadas, entre outros. A captura
dos animais ¢ realizada somente pelos
Nucleos de Controle da Raiva do
Estado, devidamente capacitados e
vacinados contra a raiva. As equipes sdo
acionadas pelas regionais da Secretaria
da Agricultura sempre que houver laudo
positivo para raiva em herbivoro ou
se forem constatados altos indices de
mordedura em animais de produgdo
(como bovinos, equinos, ovinos e
suinos) em determinada regido.
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Anvisa atualiza limites de circuma
em suplementos alimentares

A Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria (Anvisa) atualizou nesta
quarta-feira (22) as regras para
suplementos alimentares com clircuma,
também conhecida como acafrdo.
Publicada no Diario Oficial da Unido,
a instrucdo normativa ajusta os limites
de uso da substancia e aprimora rotulos,
para proteger consumidores de riscos
a saude. Em nota, a Anvisa informou
que a atualizagdo foi motivada
apds a identificacdo, no cenario do
monitoramento  poés-mercado,  de
possivel risco de danos ao figado
associado ao uso de suplementos e
medicamentos com curcuma. Em
margo, a agéncia chegou a publicar
um alerta de farmacovigilancia, para
advertir pessoas que fazem uso dos
produtos a respeito dos riscos. A Anvisa
esclareceu, na €poca, que o risco de

toxicidade nao estd relacionado ao uso
da circuma para o preparo de alimentos
no dia a dia. O alerta envolvia apenas
medicamentos e suplementos, nos quais
as concentragdes sdo maiores. O alerta
se baseou em avalia¢des internacionais
que identificaram casos suspeitos de
intoxicagcdo hepatica em pessoas que
utilizaram produtos com curcuma
ou curcuminoides. “O problema esta
associado especialmente a formulagdes
e tecnologias que promovem um
aumento na absor¢do da curcumina
em niveis muito acima do consumo
normal”, destacou a Anvisa.

Confira as trés principais atualizacdes
Inclusdo  obrigatéria da  seguinte
adverténcia na  rotulagem  dos
suplementos: “Este produto ndo deve
ser consumido por gestantes, lactantes,
criancas, pessoas com  doengas
hepaticas, biliares ou com Ttlceras
gastricas. Pessoas com enfermidades e/
ou sob o uso de medicamentos, consulte
seu médico.” Os limites de consumo
da curcumina devem ser calculados
pela soma de seus trés principais
componentes (curcuminoides totais).

Inclusdo dos tetraidrocurcuminoides
na lista de ingredientes permitidos,
com restricdo de mistura desse novo
componente com o extrato natural da
planta no mesmo produto, para evitar
sobrecarga da substancia no organismo.

Anvisa discute norma para manipulacao
de canetas emagrecedoras

A diretoria colegiada da Agéncia
Nacional de Vigildncia  Sanitaria
(Anvisa) discute, no proximo dia 29,
uma proposta de instru¢do normativa
sobre  procedimentos e requisitos
técnicos que tratardo da manipulagdo de
medicamentos da classe dos agonistas
do receptor GLP 1, popularmente
conhecidos como canetas emagrecedoras.
A nova norma fara parte de um conjunto
de estratégias que integram o plano
de agdo anunciado no ultimo dia 6,
composto por medidas regulatorias e
de fiscalizagdo relacionadas a esse tipo
de medicamento. Segundo a agéncia,
a instru¢do normativa deve definir
procedimentos e requisitos técnicos
especificos relativos a importacdo,
qualificacdo de fornecedores, realizagdo
de ensaios de controle de qualidade,
estabilidade, armazenamento e transporte
aplicaveis aos Insumos Farmacéuticos
Ativos (IFAs). A popularizagdo das
chamadas canetas  emagrecedoras,
que podem ter diferentes principios
ativos como semaglutida, tirzepatida e
liraglutida, ampliou o mercado ilegal
desses medicamentos, que atualmente s6

podem ser adquiridos com receita médica
retida. Em razdo dos riscos a satde da
populagdo, a Anvisa t€ém tomado uma
série de medidas para coibir o comércio
ilegal, que inclui versdes manipuladas
sem autorizagdo. A minuta que sera
discutida pela diretoria colegiada pode
ser acessada pelo site da Anvisa.

Grupos de trabalho

Esta semana, a Anvisa publicou portarias
que criam dois grupos de trabalho (GTs)
para dar suporte a atuagdo da autarquia no
controle sanitario e garantir a seguranga
de pacientes que utilizam canetas
emagrecedoras. O primeiro grupo,
formalizado pela Portaria 488/2026, sera
formado por representantes do Conselho
Federal de Farmacia (CFF), do
Conselho Federal de Medicina (CFM)
e do Conselho Federal de Odontologia
(CFO). Ja a Portaria 489/2026 institui o
segundo grupo, que vai acompanhar e
avaliar a implementac¢do de um plano de
acdo proposto pela Anvisa e subsidiar
a tomada de decisdo da diretoria
colegiada a partir da proposi¢do de
medidas de aprimoramento.

Chikungunya: Dourados decreta calamidade;
vacinacao comeca segunda

A cidade de Dourados decretou estado
de calamidade em saude publica
apds o avanco acelerado dos casos
de chikungunya. A doenca, que
inicialmente estava concentrada na
Reserva Indigena, se espalhou para
diferentes bairros da area wurbana,
agravando o cendrio epidemioldgico do
municipio. De acordo com a prefeitura,
jé& sdo mais de 6 mil casos provaveis da
doenga, com alta taxa de positividade,
além de mortes confirmadas. A situagao
tem pressionado o sistema de satde local,
que opera acima da capacidade, com
ocupagdo de leitos ultrapassando 100%,
dificultando o atendimento até mesmo
de casos mais graves. Diante da crise, o
municipio iniciou uma série de medidas

emergenciais, incluindo o refor¢o no
atendimento médico, a¢des de combate
a0 mosquito transmissor € organizagao
de uma campanha de vacinagdo. A
imunizacdo deve comecar nos proximos
dias, com doses destinadas a pessoas
entre 18 e 60 anos, seguindo critérios e
restri¢des definidas pelas autoridades de
saude. O Ministério da Satde também
enviou recursos emergenciais para
ajudar no enfrentamento da epidemia,
que poderdo ser usados em vigilancia
sanitaria, controle do mosquito e
melhoria da assisténcia a populacdo.
A expectativa ¢ que, com as medidas
adotadas, seja possivel conter o avango
da doenga e reduzir os impactos na rede
de saude do municipio.
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Copa do Brasil 2026 entra em fase
decisiva e aumenta expectativa por
confrontos diretos

Mata-mata reune grandes clubes e pode redefinir temporada
de equipes

A Copa do Brasil 2026 avanga para suas
fases decisivas e ja movimenta o cenario
esportivo nacional com confrontos
entre clubes tradicionais. O torneio,
conhecido pelo formato eliminatorio,
aumenta a tensdo a cada rodada, ja que
uma derrota pode significar eliminagdo
imediata. Equipes como Flamengo,
Atlético Mineiro e Grémio aparecem
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entre os favoritos, mas enfrentam
adversarios que vém surpreendendo
na competicdo, incluindo clubes
de menor investimento. Além da
disputa esportiva, a Copa do Brasil
também chama ateng¢do pelo impacto
financeiro. A premiacdo milionaria
¢ considerada fundamental para o
planejamento dos clubes, influenciando
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contratagdes e equilibrio das contas
ao longo da temporada. De acordo
com informacdes divulgadas pela
Confederacao Brasileira de Futebol
(CBF) e reportagens do portal ge.globo,
a competicdo mantém alta audiéncia e
interesse do publico, consolidando-se
como um dos torneios mais relevantes
do calendério nacional.

F1: chefe da Mercedes evita comparacoes
de Kimi Antonelli com Senna

Piloto italiano de 19 anos lidera circuito apis duas vitdrias seguidas

Atual lider da temporada na Formula
1, Kimi Antonelli, jovem italiano de
19 anos, vem sendo o centro da midia
mundial no automobilismo. Porém,
algumas repercussdes acabam gerando
incomodo. Toto Wolff, chefe da Mercedes,
ndo gosta de comparagdes envolvendo
Antonelli e Ayrton Senna. ‘“Na Italia,
todos querem falar de titulos mundiais e
surgem comparagdes com Senna, algo
que ndo gosto de ler, porque ele tem
apenas 19 anos”, afirmou Toto Wolff.
Mesmo ndo gostando das atitudes da
imprensa italiana, o chefe da Mercedes
tratou de elogiar Kimi Antonelli, que
venceu duas corridas na atual temporada:
China e Japdo. “Quando falamos de Kimi,
sempre fomos muito claros em nossos
objetivos. Tivemos um primeiro ano
de aprendizado, com grandes atuacdes
¢ destaques, mas também momentos
dificeis. Foi exatamente isso que vimos.
Agora, no segundo ano, ele continua
evoluindo da forma que esperdvamos e
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projetdvamos”, disse Wolff. Apos vencer o
Grande Prémio do Japao, o italiano atingiu
uma importante marca. Com 19 anos, 7
meses e 4 dias, Antonelli se tornou o piloto

mais jovem a liderar o ranking geral da
Formula 1, desbancando a marca de Lewis
Hamilton. Anteriormente, o piloto inglés
havia conquistado a marca com 22 anos.

Botafogo bate Chape em jogo de abertura

da 52 fase da Copa do Brasil

O Botafogo saiu na frente na busca pela
classificagdo as oitavas de final da Copa
do Brasil, ao superar a Chapecoense
por 1 a 0, com gol salvador do lateral
esquerdo Alex Telles, que deixou o
banco no inico do segundo tempo para
balangar a rede no fim do jogo, aos 45
minutos. Com o triunfo nesta terca-
feira (21) no Estadio Nilton Santos, o
Alvinegro carioca dependera apenas de
um empate no jogo da volta na Arena
Conda para avancar as oitavas de
final. A partida em Santa Catarina esta
programada para 14 de maio, as 18h
(horario de Brasilia). O time carioca,
comandado pelo técnico portugués
Franclim Carvalho, é um dos 20 clubes

da Série A do Brasileirdo que entram
na disputa apenas nesta quinta fase, a
primeira com partidas de ida e volta.
Eles se juntam a outras 12 equipes
que se classificaram anteriormente.
As fase anteriores foram disputadas
em jogo unico, mas daqui em diante a
competi¢do ocorrera em confreontos de
ida e volta, com exceg¢do da final. Pela
primeira vez na histéria do torneio, o
titulo serd decidido em partida unica,
prevista para 6 de dezembro. Dos 126
times que iniciaram a Copa do Brasil
em fevereiro, 12 chegaram a quinta fase:
Athletic Cluv-MG, Atlético-GO, Barra-
SC, Ceara, Confian¢a, CRB, Fortaleza,
Goias, Jacuipense, Juventude, Operario-

PR e Paysandu. A edicdo deste ano ¢ a
maior da historia, com 34 clubes a mais
do que o registrado em 2025. O torneio
distribuird duas vagas para a Copa
Libertadores (campedo e vice).

Confrontos de ida da 5* fase

TERCA (21)

19h15 - Sdo Paulo x Juventude —
Estadio do Morumbi

19h30 - Grémio x Confianca — Arena
Grémio

21h30 — Paysandu x Vasco — Manguerdo
21h 30 - Barra-SC x Corinthians —
Ressacada

QUARTA (22)

19h - Goias x Cruzeiro — Serra Dourada
19h — Bahia x Remo — Arena Fonte

Nova

19h30 — Santos x Coritiba — Vila
Belmiro

20h30 - Fortaleza x CRB — Casteldo
20h30 — Athletic Club-MG x

Internacional — Orlando Scarpelli
21h30 — Flamengo x Vitéria — Maracana
21h30 — Bragantino x Mirassol — Cicero
Souza Marques

QUINTA (23)

19h - Atlético-MG x Ceard — Arena
MRV

19h30 - Palmeiras x Jacuipense —
Allianz Parque

21h30- Athletico-PR x Atlético-GO —
Arena da Baixada

21h30 - Operario-PR x Fluminense —
Germano Kriigger

Atleta de bocha paralimpica
de Barueri é convocado para
a Selecao Brasileira
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Foi divulgada nesta

semana a
convocagdo dos atletas que integrardo

a selecdo brasileira principal de
bocha paralimpica. Parte do elenco
participara da Fase de Treinamento
04, na capital paulista, entre os dias
21 e 26 de abril, enquanto outra parte
disputara a Montreal Boccia Cup, no
Canada, de 26 de abril a 5 de maio.
Entre os sclecionados da categoria
BC2 esta, pela primeira vez, Marcos
Cezario Silva, atleta de Barueri, de 17
anos, que ja vinha sendo observado ha
bastante tempo pela comissdo técnica
da Associagdo Nacional de Desporto
para Deficientes (Ande). Recentemente,
ele conquistou o titulo brasileiro sub-
19, em Curitiba. “Muita gente pode
pensar que a convocagao veio por causa
dessa ultima conquista, mas o Marcos
jé treina conosco desde os 13 anos. Ele
jé ganhou diversos troféus e medalhas
e, antes mesmo de integrar a selegdo de
jovens, ja foi convocado para a selegdo

principal. E um orgulho para todos nos”,
destacou o técnico Caio Oliveira.

Sobre o atleta

Marcos Cezario foi convocado em razéo
dos bons resultados obtidos em disputas
contra atletas mais experientes. “Meu
idolo é o Maciel (Sousa Santos), de
Mogi das Cruzes. Tenho até uma foto
com ele. Estar na sele¢do brasileira ao

lado dele é um sonho”, revelou.
Saiba mais
O atleta, convocado junto com

Dinavaldo Cezario Silva, seu pai e
assistente esportivo, mora na Vila So
Luiz, estuda no periodo da manha na
EMEF Profa. Elisa Chaluppe e treina
na SDPD de duas a trés vezes por
semana. No terceiro ano do ensino
médio, ele pretende cursar Tecnologia
da Informagdo. “A area de TI oferece
muitas oportunidades para quem esta
comegando”, afirmou.

Carapicuiba da largada em seis
competicoes municipais

A Prefeitura de Carapicuiba, por
intermédio da Secretaria de Esporte e
Lazer, da largada em seis competigdes.
No futsal, comegcam o Veterano, assim
como os Sub 12 e Sub 16. No campo,
comegam os menores: Sub 15, Sub 17
e Sub 20.

Futsal

No Veterano, 12 equipes foram divididas
em dois grupos, jogando dentro deles.
As quatro melhores de cada grupo
avancam para as quartas de finais. A
ultima de cada grupo cai para a Seletiva
2027. As rodadas sdo realizadas as
tercas e quintas-feiras, no Tancredao.
Grupo A: Lira’s, Suorimé, Atlético
Beatriz, Divino, Santa Luzia e Periferia.
Grupo B: Marilia, Elite, Em Cima da
Hora, MSE, Vila Cretti e Katados. No
Sub 16, 0 mesmo panorama: 12 equipes
divididas em dois grupos, jogando
dentro deles. As quatro melhores de
cada grupo avangam para as quartas de
finais. A ultima de cada grupo cai para
a Seletiva 2027. E a primeira rodada ja
estd agendada para o sabado, 11, a partir
das 12h45, no Tancreddo.

Grupo A: Camaledo, Ledes da Vila,
Instituto Restauragdo, Em Cima da
Hora, Genuinos e Marilia.

Grupo B: Perimetral, Madrid, Katados,
Unido Furacdo, R9 Futsal e Vila Cretti.
J& no Sub 12, seis equipes jogam
em turno Unico. As quatro melhores

avancam para as semifinais. A primeira
rodada esta agendada para o sabado,
11, a partir das 12h45, no Senninha.
Chave tnica - Bola de Ouro, Camaledo,
Em Cima da Hora, Katados, Instituto
Restauragdo e Marilia.

Futebol

No Sub 20, dez equipes foram divididas
em dois grupos, jogando dentro deles
e classificando as duas melhores de
cada para as semifinais. A ultima de
cada grupo cai para a Seletiva 2027.
E a primeira rodada estd agendada par
o sabado, 11, com partidas na Aldeia,
Inac, Planalto e Pedreira. Grupo A:
Camaledo, Botafogo, Real Cretti,
Suorimé e Madrid. Grupo B: Bola
Branca, Lion, Ledes da Vila, LS e Vasco.
No Sub 17, oito equipes foram divididas
em dois grupos, jogando dentro deles e
classificando as duas melhores de cada
para as semifinais. A ultima de cada
grupo cai para a Seletiva 2027.

E a primeira rodada esta agendada para o
sabado, 11, com partidas nos campos da
Aldeia, Inac, Planalto e Pedreira. Grupo
A: Lion, Gidedes, Ledo e Meninos do
Roseira. Grupo B: Camaledo, Serrana,
Ultimo Gole e Vasco. Ja no Sub 15, seis
equipes jogam em turno unico.

As quatro melhores avancam para as
semifinais. E a primeira rodada estd
agendada para o sabado, 11, com
partidas na Aldeia, Inac e Planalto.
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CIENCIA E TECNOLOGIA

O exercicio fisico simples que pode
ajudar a melhorar a memoria

Cientistas estudaram a relacao entre a atividade fisica e a fixacao
de lembrancas na memoria

muito

memoria
volatil. Seja tentando recordar nomes
de pessoas, uma lista de compras ou
quando nos preparamos para um exame

Nossa pode ser

ou entrevista de emprego, aquela
informag@o que estava na nossa mente
um minuto atrds pode desaparecer
no instante seguinte. Mas existe uma
forma simples para dar um impulso
imediato & memoria quando tentamos
aprender informac¢des novas: subir
em uma bicicleta ergométrica por
alguns minutos ou dar uma caminhada
vigorosa. Pesquisas indicam que
podemos melhorar nossa memoria
fazendo exercicios aerdbicos. Sabe-
se hd muito tempo que o exercicio
melhora a cognicdo. A atividade
fisica aumenta nosso desempenho e

fortalece areas do cérebro vulneraveis
ao envelhecimento, o que pode retardar
o declinio cognitivo. Mas o exercicio
fisico também pode fortalecer uma
regido do cérebro que ¢ importante
para a memoria: o hipocampo. Por isso,
pode haver efeitos positivos para nossas
lembrangas. Descobriu-se, por exemplo,
que o exercicio moderado feito varias
vezes por semana aumenta o tamanho
do hipocampo.

Outros estudos demonstraram que o
momento do exercicio também pode
fazer diferenca. Sair para caminhar
quatro horas depois de aprender algo
novo pode melhorar a retencdo e a
recuperacdo posterior da memoria, em
comparagdo com o exercicio realizado
imediatamente ap6s o aprendizado.

O papel do hipocampo

Até recentemente, era dificil para os
cientistas compreender 0S processos
envolvidos no fendmeno. Mas um novo
estudo tentou atingir mapea-los.

Um grupo de neurocientistas observou
a atividade cerebral de 14 pessoas
imediatamente depois de fazerem
exercicios. Eles encontraram pequenos
surtos de atividade elétrica fluindo
entre as células cerebrais, ou neurénios.
Como se sabe, eles sdo importantes para
consolidar as lembrangas. Durante estas
“ondas cerebrais”, muitos neurdnios
sdo ativados a0 mesmo tempo, segundo
a neurocientista Michelle Voss, da
Universidade de Iowa, nos Estados
Unidos, que dirigiu o estudo. As ondas
desempenham um papel fundamental
na consolidagdo e armazenamento
das lembrangas pelo cérebro durante
o sono e em periodos de repouso
tranquilo. Os participantes do estudo
sofriam de epilepsia resistente a
medicamentos, mas o experimento se
concentrou em regides saudaveis do
cérebro, que produziam sinais elétricos
normais. A equipe monitorou o cérebro
dos participantes para observar o
que acontecia depois de um rapido
surto de atividade. Eles descobriram
que, depois do exercicio, houve um
aumento das ondas do hipocampo, bem
como em outras areas conectadas. Os
pesquisadores acreditam que isso ajuda
o cérebro a consolidar as lembrangas.
“Estes pulsos também estavam mais
sincronizados com a atividade neuronal
no restante do cérebro”, explica Voss.

Como a Terra mudou em 58 anos: o que revelam
as fotos iconicas das missoes Apollo 8 e Artemis 2

Quando o comandante da missdo Apollo
8, Frank Borman, viu pela primeira
vez o lado oculto da Lua pela janela da
nave, em 1968, ele ficou impressionado
com o seu aspecto desolador. “A
superficie lunar estava terrivelmente
danificada por crateras de meteoritos e
detritos vulcanicos”, contou ele em uma
entrevista 8 BBC em 2018. “Era cinza,
preta ou branca; ndo tinha absolutamente
nenhuma cor e parecia completamente
devastada.” Mas, quando a nave
completou sua quarta Orbita ao redor
da Lua, uma visdo totalmente diferente
surgiu de repente. “Olhamos pra cima e
14 estava a Terra ao fundo, surgindo por
sobre a superficie lunar. Bill Anders tirou
a foto que provavelmente se tornou uma
das imagens mais significativas ja feitas
pelo serhumano”, disse Borman. “A Terra
era a Uinica coisa em todo o universo que
tinha cor; foi uma visdo extraordinaria.
Somos muito, muito sortudos por viver
neste planeta.” Essa foto do nascer da
Terra (ou Earthrise, em inglés), como
logo ficou conhecida, tornou-se uma das

imagens mais reproduzidas de todos os
tempos. Ao mostrar nosso planeta no
contexto do deserto lunar e da imensidao
do espago, ela impulsionou 0 movimento
ambientalista, contribuindo para a criagdo
do Dia da Terra em 1970. Cinquenta
e oito anos depois, o0s astronautas
da Nasa registraram outra imagem
impressionante da Terra “mergulhando”
sob uma paisagem lunar arida: Earthset
(ou “por da Terra”, em traducéo livre).
Durante o sobrevoo da Lua no inicio
deste més, a tripulagdo da Artemis 2
capturou essa nova imagem do nosso
fragil planeta azul na vastiddo do espago.
Nao se sabe quem tirou a foto desta vez,
jé que os quatro astronautas optaram por
ndo atribuir as imagens a individuos,
mas sim a tripulagdo como um todo. Em
termos geologicos, pouco mais de meio
século € praticamente um piscar de olhos.
Ainda assim, as mudangas climaticas
alteraram de forma significativa a
superficie do nosso planeta nas ultimas
seis décadas. Especialistas explicam a
BBC as diferengas visiveis entre as fotos

do “nascer” e do “por” da Terra— e o que
elas revelam sobre 0 nosso planeta ontem
e hoje. Apesar do seu impacto e legado,
o mais surpreendente da foto do “nascer
da Terra” € que ninguém na Nasa a tinha
planejado. “Eles a tiraram por acaso, ndo
foi?”, comenta a astronauta americana
Sian Proctor, piloto da primeira missao
espacial totalmente civil, chamada
Inspiration4. “A Apollo 8 mudou a nossa
forma de ver o planeta — e acho que ¢
exatamente disso que precisamos agora:
mais inspiragdo.” Quando perguntados,
na coletiva de imprensa apos o langamento
da missdo Artemis, sobre planos para uma
nova foto do nascer da Terra, ficou claro
que, desta vez, a Nasa ndo seria pega de
surpresa. “Faremos todo o possivel para
que isso acontega”, respondeu Lori Glaze,
responsavel pela Diregdo de Missdes de
Desenvolvimento de Sistemas de Exploracdo
da agéncia. A foto do “por da Terra” foi
capturada pela janela da nave Orion as 18h41
no horério da costa leste dos EUA (19h41 no
horério de Brasilia) no dia 6 de abril, durante
um sobrevoo lunar de sete horas.

Rob0 corre meia-maratona em 50 minutos
e quebra recorde humano na distancia

Eles estavam atras de seus rivais humanos
ha um ano. Mas, neste domingo (19), um
androide superou todo o grupo para correr
uma meia maratona mais rapido do que até
mesmo o0 humano mais veloz.

O Lightning, um robd corredor
desenvolvido pela fabricante chinesa
de smartphones Honor, completou a
prova de 21 quilometros em Pequim
em impressionantes 50 minutos e 26
segundos, superando o recorde mundial
humano em mais de seis minutos. O
recorde humano — de 57 minutos ¢
20 segundos — pertence ao corredor
ugandense Jacob Kiplimo, de acordo
com a World Athletics. Balangando seus
antebragos curtos para manter o equilibrio,
0 humanoide vermelho brilhante, de
1,69 cm, ndo mostrou sinais de precisar
desacelerar ao cruzar a linha de chegada.
O feito representa um grande passo para
a China em sua rivalidade tecnologica
com os EUA, que até agora ostentavam
modelos humanoides mais sofisticados. A
industria robdtica da China acelerou desde
2015, quando o governo listou a robotica
como um dos dez sectores-chave em
um plano para modernizar as industrias
chinesas e abandonar sua reputagdo de
fabrica de mao de obra barata do mundo.
Em um documento de politica de 2023,
as autoridades identificaram a robotica
humanoide como uma “nova fronteira na
competi¢do tecnoldgica”, estabelecendo
a meta de 2025 para a producdio em
massa ¢ cadeias de suprimentos seguras
para componentes essenciais. Esse foco
foi mantido no plano econémico da

T e

China para os proximos cinco anos. Tais
ambigdes levaram a um boom de eventos
esportivos robodticos em toda a China no
ultimo ano. No ano passado, Pequim
sediou os primeiros Jogos de Robos
Humanoides do mundo, que testaram as
maquinas em futebol, boxe, artes marciais
e outros esportes. No espetaculo anual
de Ano Novo da televisdo chinesa, ha
alguns meses, robos vestindo trajes de
kung-fu encantaram e surpreenderam os
telespectadores com suas coreografias
de artes marciais. Mais de 100 equipes
participaram da meia-maratona humanoide
deste ano — quase cinco vezes mais
que no ano passado, quando o concurso
estreou, mas entregou desempenhos
majoritariamente decepcionantes.

Zhao Haijie e Wang Qiaoxia venceram as
corridas masculina e feminina na categoria
humana no domingo, respectivamente,
ambos precisando de mais de uma hora.
O Lightning também superou o robd
campedo anterior por quase duas horas.
Sua navegagdo auténoma e explosdo de
poténcia provaram ser fundamentais para
vencer a corrida, escreveu o organizador
da meia-maratona nas redes sociais.

Vazam possiveis cores
do iPhone 18 Pro; confira

O iPhone 18 Pro devera ser lancado
daqui a poucos meses, ¢ as informagdes
sobre a nova versao do aparelho ndo
param de surgir na Internet. Uma
curiosidade que sempre surge entre fas
de tecnologia €: quais serdo as cores do
novo iPhone? No inicio do ano, rumores
apontavam para bordd (“burgundy”),
marrom e roxo. Entretanto, o portal
Canaltech sugere que o cereja, cor mais
proxima de um roxo, deve ser o grande
diferencial do novo aparelho.

Outras trés cores para a nova versao
do celular sdo o azul claro, similar ao

iPhone 17; o cinza escuro, proximo ao
preto; e o prata. O portal ainda informou
que a Apple utilizaria referéncias da
escala Pantone para identificar cada
uma das quatro tonalidades:
Azul-claro: Pantone 2121

Cereja: Pantone 6076

Cinza-escuro: Pantone 426C

Prata: Pantone 427C

Além disso, um vazador chinés Ice
Universe compartilhou imagens
de placas de protegdo das cameras
no site Weibo (conhecido como
“Twitter chinés”)
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Enem 2026: periodo para pedir isencao
da taxa termina nesta sexta

Interessados devem acessar Pagina do Participante

O prazo para os interessados solicitarem
a isencdo de pagamento da taxa
de inscricdlo do Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem) de 2026
termina nesta sexta-feira. A data
limite também se aplica para aqueles
candidatos que precisam justificar a
auséncia na edi¢do do ano passado para
participar gratuitamente desta edi¢do. A
solicitacdo deve ser feita pela Pagina do
Participante do Enem com o login inico
da plataforma de servigos digitais do
governo federal, o Gov.br. O Inep prevé
a gratuidade na inscrigdo do exame
para os seguintes casos: - matriculados
no 3° ano do ensino médio em escola
publica, em 2026; - estudantes de todo
o ensino médio em escola publica ou
bolsistas integrais em escola privada e
que possuam renda igual ou inferior a
um saldrio-minimo ¢ meio; - pessoas
de baixa renda com registro ativo no

Cadastro Unico para Programas Sociais
do governo federal (CadUnico);
beneficiarios do programa Pé-de-Meia,
do Ministério da Educacdo (MEC);
As pessoas que se enquadram nestes
perfis devem solicitar a dispensa do
pagamento da taxa, pois a isengdo ndo
¢ automatica. O Inep destaca que o
participante que integra uma familia
inscrita no CadUnico precisa estar com
a situacdo cadastral regular para solicitar
a isen¢do da inscricdo no Enem. A falta
de atualizagdo no CadUnico pode levar
ao indeferimento do pedido para fazer
as provas de graca.

Auséncia em 2025

O participante que teve a isengdo de
pagamento da taxa de inscrigdo do
Enem 2025, ndo compareceu as provas
nos dois dias de aplicagdo em novembro
do ano passado e queira solicitar

novamente isen¢do da taxa de inscrig@o
em 2026 deve justificar sua auséncia.
Os documentos de comprovagao devem
conter todas as especificagdes do edital
e serem legiveis para analise, sob pena
de serem considerados invalidos. Entre
eles: boletim de ocorréncia policial,
para casos de assaltos ou acidente de
transito; certiddo de casamento ou
declaragdo de unido estavel, se ocorrida
nove dias antes do primeiro dia de
aplicagdo das provas. O Inep exige
documentos somente nos formatos PDF,
PNG ou JPG, com o tamanho maximo
de 2MB. Nao serdo aceitos documentos
autodeclaratorios ou emitidos por pais
ou responsaveis dos participantes. A
justificativa da auséncia no Enem 2025
também deve ser feita pela Pagina do
Participante.

Resultado

Os resultados das solicitagdes de iseng@o
da taxa de inscri¢do serdao divulgados
pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep) em 8 de maio. Os solicitantes
com pedidos de isen¢do negados pela
autarquia poderdo entrar com recurso
administrativo entre 11 a 15 de maio. Os
resultados definitivos dos recursos serdo
conhecidos em 22 de maio. As regras
e prazos do Enem 2026 relativos aos
pedidos de isengdo da taxa de inscri¢ao
estdo descritos em edital publicado pelo
Inep no dia 1° de abril. Ja o periodo
de inscri¢do para as provas ainda sera
definido e divulgado pelo Ministério
da Educacdo. Quem teve a isencgdo de
pagamento da taxa aprovada também
precisa fazer a inscrigdo para as provas.

Plano Nacional de Educacao é marco para o pais,
dizem especialistas

novo Plano Nacional de Educagdo
(PNE), assinado pelo presidente Luiz
Inacio Lula da Silva, foi avaliado
de forma positiva por entidades do
setor educacional, que o consideram
um avango importante para o pais. O
documento refor¢a a educagdo como
prioridade nacional e estabelece metas

voltadas a melhoria da qualidade
do ensino, expansdo da educacgdo
profissional e tecnoldgica e ampliagdo
do acesso, incluindo o ensino integral
e a formacgdo continuada.

Especialistas  apontam que o
plano segue na direcdo certa, mas
destacam que o grande desafio sera a

implementacdo eficiente.

Para isso, sera fundamental a
coordenagdo entre Unido, estados e
municipios, além de investimentos e
inovagdo, para garantir que as metas se
transformem em resultados concretos
e ajudem a reduzir as desigualdades
na educacdo brasileira.

SP abre 1,7 mil vagas para cursos
de qualificacao profissional

O governo do Sao Paulo esta oferecendo

cursos  profissionalizantes  gratuitos
em diversas areas, como gastronomia,
beleza e bem-estar, moda, tecnologia e
servicos. Ao todo, sdo disponibilizadas
1.760 vagas, com o objetivo de ampliar
as oportunidades de qualificagdo para a
populagdo e facilitar o acesso ao mercado
de trabalho. As inscricdes podem ser
realizadas até o dia 28 de abril, tanto de
forma online quanto presencialmente nas
unidades que oferecem os cursos. Para
se inscrever, ¢ necessario apresentar um
documento oficial com foto. A iniciativa

busca alcancar principalmente pessoas
em situagdo de vulnerabilidade social,
promovendo inclusdo e desenvolvimento
profissional. As aulas estdo previstas
para comegar no dia 27 de abril e serdo
realizadas em unidades das Pragas da
Cidadania e dos Centros de Integragdo
da Cidadania (CICs), localizadas na
capital e na regido da Grande Sao
Paulo. As atividades serdo presenciais,
de segunda a sexta-feira, com turmas
nos periodos da manha (das 8h as 12h)
e da tarde (das 13h as 17h). Os cursos
contam com contetdos tedricos e
praticos, permitindo que os participantes
desenvolvam habilidades técnicas e
adquiram experiéncia na area escolhida.
A proposta € ndo apenas qualificar, mas
também incentivar o empreendedorismo
e a geracdo de renda. A acdo ¢ resultado
de uma parceria entre o Fundo Social de
Sao Paulo, a Fundagdao FAT e o Senac,
instituigdes reconhecidas pela atuacao na
formagdo profissional.

Plataforma do BB reduz em 72% perda
de comida em escolas publicas

Uma plataforma digital criada pelo
Banco do Brasil (BB) esta ajudando
prefeituras a reduzir o desperdicio de
alimentos em escolas publicas. Chamada
de BB Alimentag¢ao Escolar, a solugdo usa
tecnologia para melhorar o planejamento
e o controle da merenda oferecida a
estudantes da rede publica. Desenvolvida
em parceria com a Lemobs, empresa
que integra o Parque Tecnologico da
Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), a plataforma retine informacgdes
sobre consumo, aceita¢do das refei¢des
e desperdicio. Com base nesses dados,
gestores conseguem ajustar cardapios,
quantidades e compras, evitando
excessos ¢ melhorando a qualidade
da alimentacdo. O sistema também
traz painéis de acompanhamento e

ferramentas que auxiliam na tomada de
decisdo, tornando a gestdo mais eficiente
e transparente.

Resultados iniciais

Os primeiros testes foram feitos em
15 municipios. Em Belém, onde a
solugdo comegou em cinco escolas, os
resultados apareceram em poucos meses:
72% menos desperdicio de alimentos;
7 toneladas de comida preservadas;
cerca de 25 mil refei¢Oes aproveitadas;
economia de aproximadamente R$ 200
mil; redugdo de 10 toneladas de emissédo
de carbono; 2,4 mil alunos beneficiados;
88% de aprovagao das refeigdes.

Impacto nas contas publicas

O planejamento mais preciso evita
compras desnecessarias e reduz perdas,
gerando economia. Dessa forma, os
recursos publicos sdo utilizados de
forma mais eficiente. A expectativa é
que, se adotada em toda a rede de ensino
de Belém, a ferramenta possa evitar o
desperdicio de cerca de 220 toneladas
de alimentos por ano e gerar economia
superior a R$ 1,2 milhdo, beneficiando
milhares de estudantes.
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Volkswagen Tera bate 100 mil
e mira lideranca entre SUVs

O modelo também é o mais exportado da Volks, com quase 10 mil unidades
enviadas para outros paises

O Volkswagen Tera atingiu a marca
de 100 mil unidades fabricadas em
Taubaté (SP). O modelo ¢ sucesso de
vendas da marca e, no ultimo més, foi
o SUV mais comercializado do Brasil.

No ultimo trimestre, o Tera ja acumula
18.327 emplacamentos e tem chances
de ultrapassar o T-Cross, que até o
ano passado seguia como o SUV mais
vendido do mercado brasileiro.

Com a fabricacdo do Volkswagen Tera,
a marca ja gerou 260 novos empregos
diretos na fabrica de Taubaté e mais
2.600 empregos indiretos na cadeia
de fornecedores. O SUV compacto
também ¢ lider em exportagdes. Ao
longo do ano, o Tera é o carro mais
exportado da Volks, com quase 10 mil
unidades para paises como Argentina,
México, Bolivia, Chile, Colémbia,
Peru, Paraguai, Equador, Uruguai,
entre outros.

Como ¢é o Volkswagen Tera?

O modelo ¢ o SUV de entrada da marca
e tem preco que parte de R$ 107.190, na
configuragdo 1.0 MPI. O motor tem 84
cv de poténcia e 10,3 kgfm de torque,
aliado a uma transmissdo manual de
5 marchas. As demais versdes sdo
equipadas com motor turbo de 116 cv e
16,8 kgm de torque. A versdo 170 TSI,
contudo, é a inica manual € com motor
turbinado. As demais contam com
cambio automatico de 6 velocidades. Ha
algum tempo, a Volks também langou a
série especial do Tera The Town, que ja
se esgotou e ndo esta mais disponivel no
catalogo da marca.

Chevrolet Sonic 2027 é revelado;
saiba detalhes do model

B-SUV chega no préximo més ao Brasil para rivalizar com Fiat Pulse

e Volkswagen Tera

Apods diversos flagras, a Chevrolet
revelou oficialmente as primeiras
imagens do Sonic 2027. O carro vai
ser lancado oficialmente no Brasil no
proximo més. Segundo a montadora,
o Sonic adota a carroceria SUV cupé.
Na dianteira, o modelo incorpora a
linguagem mais recente da Chevrolet,
com um conjunto 6ptico em dois niveis.
As molduras nas caixas de roda e na
base da carroceria refor¢cam a protegdo
e contribuem para a percepcao de
robustez. O Sonic também oferece rack
de teto com capacidade para até 50 kg
e rodas de 17 polegadas com variagdes
de acabamento conforme a versdo. Na
traseira, o destaque fica para as lanternas
de LED com construgdo tridimensional
e assinatura luminosa segmentada. A
organizagdo dos elementos privilegia a
largura visual, enquanto solu¢des como
o posicionamento da placa no para-
choque e o ocultamento de componentes
contribuem para um desenho mais
limpo. Com dimensoes de 4,23 metros de
comprimento, 1,77 m de largura e 1,53
m de altura, o modelo foi desenvolvido
com foco no equilibrio entre espago
interno e dimensdes urbanas. A cabine

segue a tendéncia de digitalizacdo, com
o sistema Virtual Cockpit integrando
painel de instrumentos e central
multimidia. O interior prioriza linhas
horizontais, ampliando a sensag@o

de largura, além de utilizar materiais
macios em 4areas de contato. Além
disso, o0 modelo contara com um motor
1.0 turbo com 116 cv e opgdo de cambio
manual ou cambio automatico.

Fiat Fastback Hybrid 2026: confira
cinco curiosidades sobre o SUV cupé

e T T O

O Fiat Fastback ¢ um SUV cupé que
ganhou novidades para a linha 2026.
Entre a gama do modelo, hd modelos a
combustao, hibridos e também o esportivo.
Este ultimo, Fastback Abarth, inclusive,
ja foi testado pela reportagem da CNN
Brasil. Agora, passamos cerca de uma
semana com o Fiat Fastback Hybrid, na
variante Impetus. Ao longo de nossos dias
com o modelo, rodamos mais de 1.000
quilémetros com o SUV cupé. Foram mais
de 31 horas a bordo do carro para entender
suas curiosidades. Entre seus principais
pontos positivos, a dirigibilidade ¢ um
acerto do carro. O volante tem uma boa
calibrac@o e a suspensdo ¢ ajustada de uma

maneira que filtrabem as irregularidades do
solo. Com rodas aro 18 e pneus de medida
215/45 (perfil mais baixo), ¢ possivel
sentir um pouco mais do asfalto, mas nada
que torne a condugao desagradavel. No dia
a dia, durante o ciclo urbano, o Fastback
Hybrid apresentou médias na casa dos 9
km/l, abastecido com gasolina no tanque.
O trecho urbano percorrido foi de 350
quilémetros, ao longo de dias diferentes e
trajetos distintos.

No desempenho, o modelo eletrificado
tem um resultado satisfatorio. Sao 130 cv
de poténcia e 20,4 kgfm de torque. Em
nossos testes, a aceleragdo de 0-100 km/h
foi realizada em 10,7 segundos.

Chineses reeditam
Freelander que sera
marca propria no Brasil

O grupo Chery, em parceria com
a JLR (Jaguar Land Rover), vai
internacionalizar o modelo de negodcios
da marca Freelander, que nasceu em
junho de 2024, na China. O primeiro
carro fruto da unido entre as empresas
na CJLR serd apresentado no Saldo
de Pequim, a partir deste sabado (25),
resgatando o nome do utilitario vendido
at¢é 2015 pelos ingleses. O SUYV,
desenvolvido sobre a arquitetura elétrica
da Chery em Changshu, comecara a ser
produzido para o mercado local e, na
sequéncia, sera exportado a partir de
2027 para outros paises, entre eles o
Brasil, onde ainda existe a lembranga
da legenda que marcou época com a
assinatura Land Rover. A colaboracao
com a JLR, que licenciou o nome
Freelander, faz parte de uma joint
venture de sucesso na China, baseada
na troca de tecnologia e design. A grife
inglesa vai emprestar tracos da elegéncia
de seus produtos atuais para conquistar
um publico que ficou distante do capital
necessario para acessar seus modelos
de linha. O primeiro Freelander em
configuragdo proxima da versdo final
foi exibido no més passado. A marca
vai apostar todas as fichas nessa estreia
e pretende se destacar como uma das
protagonistas do Saldo de Pequim,
que ja se tornou o evento automotivo
mais relevante do mundo. Chineses
e ingleses, de maos dadas, estdo de

olho no mercado de NEV na China
— segmento que reune elétricos e
eletrificados em um negoécio de bilhoes
de ddlares. Do Brasil, representantes de
concessionarias ja estdo no pais asiatico
para a apresentacdo da marca e para
conhecer o plano de investimentos.

Luxo

A nova JLR atua destacando Range
Rover, Defender, Discovery e Jaguar
como marcas proprias do grupo. Nesse
arranjo, a nova Freelander ndo entra
como uma marca central da companhia.
Trata-se, literalmente, de um projeto
separado dentro da joint venture na
China. Por fim, a Chery também vai
destacar na China novos modelos com
destino ao Brasil, como Jaecoo J5, J8
e Omoda 4, além de oficializar a Lepas
para o mercado brasileiro. A empresa
ficara sob o guarda-chuva da gestdo
de Hu Peng e Roger Corassa, os dois
executivos que comandam a Omoda &
Jaecoo no pais.

Domingo
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» Lancamentos no Cinema

Mortal Kombat

Estreia: 07.05.2026

Sequéncia de Mortal Kombat, uma
adaptacao da série de videogames. Mortal
Kombat 2 ainda ndo possui sinopse oficial,
mas a saga acompanha o jovem lutador
de artes marciais Cole Young que, no
primeiro filme, é cagado pelo imperador
Shang Tsung e recebe a ajuda de Sonya
Blade e Jax para se refugir no templo do
Lorde Raiden. Classificagdo indicativa 18
Anos. Contém drogas licitas, linguagem
impropria, violéncia extrema.

= Em Cartaz

fr Péanico 7
Ll Genero: Agdo
| Classificacdo: 14 Anos

Cara de um, Focinho
de Outro
Género: Drama

'"W;' Classificagdo: Livre

s

i |

& mn's
A ﬁra "% Velhos Bandidos

4 Género: Comedia

[ N | Classificagio: 16
AR

Zuzubalandia - O
Filme

Género: Animagao
Classificagdo: Livre

Devoradores de Estrelas
Género: Drama
Classificagdo: 16 Anos

Uma Segunda
Chance

Género: Romance
Classificagdo: 14 Anos

Mostra de danca emociona publico no CCPL

Gabriela de Freitas em Barue

Mantido pela Prefeitura de Barueri,
o Centro de Capacitagdo Profissional
e Lazer - CCPL Gabriela de Freitas,
localizado no bairro do Jardim Paraiso,
realizou na noite do dia 9 de abril uma
mostra de danga que reuniu alunos e
familiares em um momento marcado por
arte, emogdo ¢ integragdo. Quem esteve
presente assistiu a coreografias das turmas
de danga do ventre, conduzidas pela
professora Fabiana Albert ¢ das turmas
de ballet baby, juvenil ¢ avangado, sob
orientagdo da professora Monique Galvao.
As apresentagdes evidenciaram a evolugao
dos alunos, com destaque para a técnica,
a expressdo ¢ a dedicacdo desenvolvidas
ao longo das aulas. Ao longo da noite, o
publico acompanhou cada apresentagdo
com atenc¢do e entusiasmo, reconhecendo
o esforgo dos participantes com aplausos
e incentivo. O evento também destacou o
trabalho dos professores, que acompanham
de perto o desenvolvimento de cada

aluno. A aluna de ballet Heloisa Lacerda
compartilhou sua experiéncia com o
CCPL e destacou a importancia do espaco
em sua trajetoria. “O CCPL representa
muito para mim, pois me mostrou coisas
que eu ndo conhecia e me apresentou
novas oportunidades por meio dos cursos
oferecidos”, afirmou. Familiares também
ressaltaram a relevancia das atividades.
Josilene de Melo, tia de uma das alunas,
destacou que “todas as familias deveriam
conhecer esse trabalho tdo bonito realizado
na cidade de Barueri”. Ja Rosa de Melo,
também familiar de alunas, parabenizou
a professora Monique Galvao pela
dedicacdo e pelo cuidado com os alunos.
Os CCPLs de Barueri seguem promovendo
atividades culturais e cursos gratuitos,
ampliando o acesso a arte, ao aprendizado
e ao desenvolvimento pessoal.

Escolha a unidade mais proxima de
vocé e matricule-se ja!

ri

CCPL JOAO RICARDO

PELUCIO ROSA

Rua Otavio Calegari, 66, Engenho Novo,
Barueri-SP. Tel. / WhatsApp: (11) 4382-
8358 ou 4382-8360

CCPL ESIO AUGUSTO DE SOUZA
Rua Irene, 534, Parque dos Camargos,
Barueri-SP.

Tel. / WhatsApp: (11) 4382-7285

ou 4382-7239

CCPL HERCILIA DA SILVA
BARBOSA
Rua Silvio Homero, 101,

Parque Imperial, Barueri-SP.
Tel. / WhatsApp: (11) 4382-7363

CCPL JARAGUA MIRIM

Rua Otacilio Alves Martins, 514,
Parque Imperial, Barueri-SP.

Tel. / WhatsApp: (11) 4688-2456

CCPL ABADE GONZAGA

DOS SANTOS

Rua das Orquideas, s/n, Jardim Florida
/ Calif6rnia, Barueri-SP.

Tel. / WhatsApp: (11) 4382-8210

CCPL GABRIELA DE FREITAS
Rua Tayo, 310, Jardim Paraiso, Barueri-
SP. Tel. / WhatsApp: (11) 4382-4683

CCPL MARIA EVANGELISTA

Rua Jodo Rodrigues Nunes, 257, Jardim
Mutinga, Barueri-SP

Tel. / WhatsApp: (11) 4208-5277

CCPL ‘JORGE LUIZ
BERTOLINO ROSA’

Rua Gertrudes Silva Ramos, 277,
Jardim Sao Pedro, Barueri-SP
Tel. (11) 2680-1569

» Culinaria

INGREDIENTES

MODO DE PREPARO

Chocolate para derreter

Doce de leite

Bolacha maria

A quantidade dos ingredientes
depende do numero de porgdes que
deseja fazer.

Pegue uma bolacha maria e passe o
doce de leite em cima. Em cima do
doce de leite, coloque outra bolacha.
Passe o doce de leite novamente e
em cima outra bolacha. Faga isso até
que foram usadas quatro bolachas.
Em cima da quarta bolacha ndo
passe doce de leite! faga varios
desses “bolinhos”. Quando achar
que ja tem o suficiente, pare de
fazer. Derreta o chocolate, passe ao
redor dos “bolinhos” e coloque-os
em uma travessa, se preferir, mas
ndo podera fechar e ndo podera
encostar os “bolinhos” um no
outro porque cles grudardo. Leve a
travessa na geladeira por uma hora
ou no freezer por meia hora. Depois
¢ s6 comer

Barueri abre 13 novas vagas de emprego
com salarios de até R$ 3 mil

A Casa do Trabalhador de Barueri,
ligada a Secretaria de Industria,
Comércio e Trabalho (Sict), anunciou
a disponibilizagdo de 20 novas
oportunidades de emprego, validas entre
os dias 21 e 27 de abril. As vagas sao
destinadas a candidatos com diferentes
niveis de escolaridade, desde pessoas
sem qualificagdo especifica até quem
concluiu o ensino médio. Os salarios
oferecidos variam de R$ 1.621,00 a R$
4.500,00, dependendo da fungdo e das
exigéncias de cada cargo. E importante
destacar que, a partir de agora, as vagas
ndo sdo mais divulgadas pelo portal
Emprega Brasil. O acesso e acandidatura
devem ser feitos exclusivamente por
meio do aplicativo Carteira de Trabalho
Digital, disponibilizado gratuitamente
pelo Governo Federal. Para participar
do processo seletivo, o candidato deve
baixar o aplicativo na loja do celular
(Google Play ou App Store).

Saiba mais

Depois de baixar o app, o interessado
deve fazer login com CPF e senha do
Gov.br — ou criar uma conta, caso
ainda ndo tenha. Dentro do app, basta
acessar a area “Vagas de Emprego”
e utilizar filtros como cargo, cidade
ou palavras-chave para encontrar

oportunidades adequadas ao perfil.
Ao clicar em uma vaga, ¢ possivel
conferir detalhes como empresa, local
de trabalho, salario e carga horaria. Se
atender aos requisitos, o candidato pode
se inscrever diretamente pelo aplicativo,
e a candidatura serd encaminhada a
empresa ou ao SINE. O sistema também
permite acompanhar o andamento do
processo e eventuais convocagoes.
Quem preferir atendimento presencial
pode procurar a Casa do Trabalhador,
localizada no Ganha Tempo Municipal
(Setor Amarelo), na Avenida Henriqueta
Mendes Guerra, 550 — Jardim Sdo
Pedro. No local, sdo oferecidos suporte
e orientacdes. Telefone: 4199-1290.

((f ) Gémeos
' de 21/05 a 20/06

Abril se encerra com um capitulo com-
pletamente novo em sua vida amorosa.
Algo ou alguém pode surgir inespe-
radamente no final do més; mantenha
os olhos e o coragdo abertos. Um pe-
riodo de profunda renovagdo esta se
abrindo para vocé. Pode parecer ver-
tiginoso no inicio, mas ¢ libertador.

oy

L

e ESCOFpiao
7% de22/10a21/11

H4 uma energia direta e intensa dis-
ponivel em sua vida amorosa. Se
algo o incomoda, diga. Se vocé gos-
ta de algo, diga também. A ambigui-
dade o cansa mais do que o protege.
Este més ¢ um bom momento para
abandonar projetos ou compromis-
sos que ndo estdo mais avangando.

HOROSCOPO

Abril de 2026

£ \, Cancer

%
W2 de 21/06 a 21/07

Pergunte a si mesmo se vocé esta
equilibrando o que da e o que rece-
be em seus relacionamentos. Isso
ndo ¢ uma repreensdo; ¢ uma re-
flexdo necessaria. O amor também
precisa ser justo. Havera oportuni-
dades reais este més, mas elas exi-
girdo que vocé tome a iniciativa.

T

Sagitario
de22/11a21/12

Podem surgir tensdes no amor, mas tam-
bém pode surgir uma atracdo renovada
por pessoas diferentes de vocé. Nao fuja
do que o desafia; pode ser exatamente o
que voceé precisa. Vocé tem um surto de
iniciativa que pode usar para lancar algo
que vem planejando ha algum tempo.

Ledo
de 22/07 a 21/08

Vocé recupera o brilho e a confianga
que as vezes se perdem na rotina. Se
vocé esta solteiro, este ¢ 0 seu mo-
mento de brilhar com autenticida-
de, sem a necessidade de artificios.
Grandes ideias e projetos ambiciosos
encontram terreno fértil este més.

m Capricornio
- 22/12a21/01

Abril convida vocé a abandonar
as expectativas que pesam demais
sobre vocé. No amor, o controle
excessivo pode ser sufocante. Confie
no processo, mesmo que ndo saiba
exatamente como ele vai terminar.
Seu foco no que ¢ sélido e duradouro
¢ seu melhor trunfo neste més.

@) Aries

de 21/03 a 20/04

Se vocé esta solteiro, no final do
més sentird seu lado mais curioso
e comunicativo. Atreva-se a iniciar
aquelas  conversas que achava
impossiveis. A Lua Nova em Aries
marca um poderoso recomego: anote trés
intengdes especificas para este ciclo. Sua
energia fisica estd no auge do ano, mas
sem descanso ndo havera resultados.
j Virgem

{ de 22/08 a 22/09

- iy
Conversas pendentes com pessoas
proximas virdo a tona neste més. Néo as
evite; encarar com calma o que precisa ser
resolvido é mais saudavel do que continuar
adiando. E um bom momento para revisar
e simplificar sua vida financeira: cancele
assinaturas que ndo fazem mais sentido,
organize documentos, atualize suas contas.

4" Aquario
™) de21/01 a19/02

Um novo capitulo esta se abrindo para
vocé no amor. Os relacionamentos que
realmente importam sobreviverdo as
mudancas;aqueles quendosobreviverem
¢ porque ja chegaram ao fim. Sua mente
esta especialmente agil neste més para
tomar decisdes que vocé vem adiando.

Touro
de 21/04 a 20/05

Algo que ficou por dizer ha muito
tempo em seus relacionamentos mais
proximos esta tentando vir a tona.
Nao reprima isso; conversas honestas,
embora desconfortaveis no inicio, sdo
mais libertadoras do que dificeis. Seu
corpo valoriza mais a consisténcia do
que a intensidade. Crie uma rotina
simples de exercicios e siga-a a risca

-
e

Libra
#*|re de23/09 a22/10

Seus relacionamentos importantes es-
tdo chegando a um ponto de virada: o
que ndo esta funcionando ficard bem
claro. Este ndo é o momento de se es-
quivar, mas de expressar o que vocé
sente. Ha uma energia renovada para
colaboragdes e projetos criativos.

Peixes
de 20/02 a 20/03

Uma pressao interna que vocé vem car-
regando ¢ aliviada neste més. No amor,
issoéperceptivel: vocé estdimaisumavez
mais disponivel emocionalmente, mais
presente, mais vocé mesmo. A estabili-
dade ¢ construida pouco a pouco, e este
més vocé se lembra disso claramente.
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Locacao

CASA - VILA SAD LUIZ BARUERE-SP

Ref: CADRTED Valar: 700

Promimo-a escolas; ponto de dnibus,
supermercados, posto de gasolina, lanchonetes,
UBS, Hospitads, facil acesso a0 pargue de Baruer:,
Facil agusao a estrada de Romeinss maitg mals,
O] Dasrrmiteerics, Sala, Cozinhia, O Banbeiro social,
Area de servigo, mowid ndo & individiaad,

www.jornalnc.com
CRECI 142

1% Imobiliaria Jardins

Aqui o seu aluguel e garantido!

CASA EM BARUERI - CENTRO SALA - CENTRO BARUERF-57 CASA COMERCIAL- BARUERI-SP CASA — IARDIM MAR|A HELENA, BARUERI-5P
Ref: SAD03ET Malor: RS 7.500,00 L CAGEaT 18 Referéncia; CADZRAT Valar: RS 1,200,080

Ref: CANOZ297 Valor: RS 2.000.00 P ’ f Ref: CAGZI [J'ﬁ‘a[nr 5..1.["|LH'.'| eferéncia: . 8283 Valor; RS ;

R ; apreaimadamente 100me, possulnda: 03 salas, 03 Darmitdrios, Sida, Sala de jantar, Corinha, 04 Dormildrios,; sala, Copnha, 02 Banheiros,
02 Dormitorios, Sala, Cozinha, 02 Banheiros, Lavandedis, lecepdao, Varanda Banheiro Social, Area de servigo, Banheino da Argra ohi Aereico, Varanda, 01 Vage de Garagem,
01 Banheiro Social, Lavanderia Area de servico, Garagem, Cuintal. Edbcula com Total de brey constrslds
e churrasqueira. 01 Dormitdeio, Cozinha, Banheiro Social, Varanda,
Garagom

CASA — PAREUE VIANA RARLIHRSP
Ref: CA01 551 Valiar: RS 140000

02 Donmitdeion, Sxla, O L

1 Vaga de Garagem Ag I
120,00 WA° Constniids 300,00 M* Total

SALAD — 10, PAULISTA- BARUERI-SP

Red: 510041 2 Valor: RS 8.000,00

Sal¥o com 0] ¢corinha, 01 oaga, 01 bankers
para empregado, 02 banheino {sendo 1
masculing @1 leminino) & 0L churrasgueira
Araa construbda: 120m?

CASA - JARDSM HIVEIRA, BARLER]

Ref: CAD29TA Yador: RS 3 800,00

3 Doeenibdene (senda 1 site ), spla, vala fe jannas
cozifiha, copa, 03 banhetnos, 2 sacadas, doea de
servipe, 1 visge pid Gasagem, Sallo 100 in® no pefceim
it Apma dijik 306, 0am*

CASA — SANTANA DE PARNAIES -ALPFHAVILLE
Ref: CAQTER Valor: RS 4. 5000000,00

Com S suites, saln pora 3 ambientas, lreirg, ar
condistionado, esgaco BOUMMEM, pSging £
gemais dependenciat, Area Canstruida: 830m

Ll
Wh — -——l—n—-.:!:‘i:

-

CASA = JARDIM MUTINGA, BARUERI-5P
Rel: CADZET Valos: S00,000,00

CASA O POSSUI 2 5ala, 02 dormitorios ,

01 banheiro, coninha, 02 vagas ns Garagem,
CASA 0F: Possul 03 chmodon

Area consteuida: 240m

CASA - JARDIM TUPAN

Raf: CADZEDT Valor: RS 2,300

01 DarmrtGrio, Sala, Cofinha, Banheiro $oda1,
I A cabo, Portdo Automitico e vaga de
Garagem,

CALA = VILA RORLLLATS, RARLIERT- 59 SALAD - JARDIM IRACEMA, BARUERI-SP CASA - VILA SARGENTOD, BARUERI-SP
B CAGES e B2 Ref: 5400408 Valor: RS1,200,00 Ref: CA01575 Valar: 1S 1.800,00
WA Contruide. Pastaii; 04 Darmitdriog, Sals, Coplnba e L R ) C 1 T x B

DZ Banhoinos. Arear de servico, DI Ares ecternas D1 vog Possul: 01 Banhetra. Area construida: 20m 02 Dormitdrios, Sala, Corinha, Banhelsn Social,
e GaagEm Area de servico, Ares Construsdnd 65m”

SALA- JD. SILVEIRA BARUERI-S8 SALAD COMERCTAL Sala comercial AFTO- ALPHAVILLE
Ref: SLO0403 Valor: RS 3.400,00 e i Ref: SA00401 Valor: A5 2.000 Ref: APO1646 Valor: RS 7.500,00

Lala comertial possuindo: 01 Sallo, eyl POSSLHNDD: 0F Dormibénio [sendo suite],

02 Banhelros Area construlda: $0m? Banheire, Cazinha, 0L Vaga de garagem, Area
di servipn, Incluindg Piscing, Churrasgueira,
Sallo de lestas & Ouadra esportiva

02 Banheioos e 01 I W) possuindo 01 banheire social, possul
varanda, g 01 copa
Area Construida 40mM°

CASA - MORADA DAS ESTRELAS, BARUERSP CASA - IARDNM MARIA HELENA, BARLIERI
SALA - JARDIM 5A0 PEDRO-BARUERI-SP il A KR L 0o APTO - RAPDSOD TAMARES, SAD PALILOD-5P Ref- CADZEES Valor: RS 2.600,00

Ref: SA00335 Valor: RS 1.700.00 Pussiilidos 04 Sulles, Salh, Conhs, Lavanduri, P Ref: APRIALT Valor: q'_; ='?m'§l POSSUINDNG: 01 Dormitorio, Cozinha,

D3 Salas, 07 Banheiros, Chairrariissia & 01 Ghragam gue cabom at : 02 Dormitdrios, Sala, Connha, 01 Banhesro, sata, Banheiro; Area de servin, 02 Vagas
+ I anchnids . A G regnas A0 m” a1, i Ol s

Area construlda: 100m? 2 conatnuida’ 4 80m®. AFea oo ternan Lavandeeia o 0Y guintal de Garagens

CASA: Parque dos Camargo, BARUERI- SP

N

HAPTD- GUARUIA- 5P CASA JARTIN CAMILA, JANIMAA.58

Ref: APOIE?T Vales: RS 400.000,00 Roed: CADTTOI Vallor: B5 330.000,00

Apprizmento na Regido Srunella, hi 200 metros da oraia Possul OF conas Cos 01 0 dosmitdrios, OF banhoeo;
Fichiinde, 1 dormindnes wada | e, sls paeg ] sala de pstas 02 vages de Caragem e 01 bsanderia
ambisntes, ferrago, casinha aneboana, despensa; lavabo, Casa 02 £sta om congirucdo. OF doamitdnics sendo
af pondipsonada, dred de wervica, 2 basheirad 07 sl a0 £ Ha, codinha 0] badhers L1000
1 vaga de garagem. Prédio com intédone, portla drex comstruida: 212m°

autamitoo, churmasgueira, Area ot S5m!

== -y
S =

SALA - Alphaville Centro Industrial PONTO=- BARUERI-CENTRO

Ref: SA00402 Valor: 499 Ml Ref: PTO0O3Z 'ql‘ahar.' RS 150,000,00

01 Garagem, Sacada, Banheire, Ar condickonids, | ‘Passuinde: 01 sala

Portio Automation, Telefone, Area construida: 49m* | Raf :CAD16E Valor: 1.500,00
Proximo a ponto de nibus, Farmacias, mercados, posto de Gasolina, restaurantes,
pronto socorro, Bancos, escolas e muito mais. 01 Dormitario, Sala, Cozinha,
Banheiro Social, Lavanderia, 01 Vaga de Garagem

CASA - CIDADE DAS FUORES, OSAS00-5P
Raed: CADPATI Valor: REAS0L000,00
03 Dewmnitdaion {Senda OF suite] 0L 5ald,
e, 0 Exeribdrio @ 2 Vaga de Gatagen
Area parmerdda: 242 m’

CASA: Refuigio dos Bandeirantes SANTANA DE PARNAIBA- SP

Ref: CA02978 Valor: 500.000,00 Ref: SL00414 Valor: 8.000,00

S CASA - JARDIM BELA VISTA-ITAPEV! | CASA-JARDIM BARLER! :”:Ef‘“:;j;;'j;-l““?rﬂ g
R T Y PN, Ref: CAD2548 Valor: RS 230.000,00 Ref: CAD2595 Valor: 830.000,00 i
04 Darmitérios {Senda 01 Sulte), 02 Sata {0l Passubno: 07 Suited, Sala, Cootrda ameeiicana,
do Jantar, 01 para TV, 03 Hunhl.'-ir-::--: 04 Visga 0ZF Dormitarios (sendo 01 suite), 04 Dormitdrios {Sendo 01 Suite), Banheira social, Churrasgu o
de Garag;_n-u ME[,,‘HEI,],VEJEN. ' . 01 5ala, Banheiro Sacial, Lavanderia, 02 Sala {01 de Jantar. 01 para TV), ;._....-.;. Gdf--:.-,__l-u_ Lage "_?I;I-;rtf;:'llj-‘-jl.'l A
02 Vagas de Garagem, Quintal, Area 03 Banheiros, 04 Vaga de Garagem, ek e
| total: 150,00 M* Metragem: 232m”

"

Excelente |Qca|§:a;§|g] Proxima a escolas, supermercados, pontos de Imovel em frente ac Terminal Rodoviario de Barueri, Facil acesso a CPTM, varios
anibus, academias, lanchonetes e muito mais. 3 Quartos ( sendo 1 suite), tipos de comércios como lanchonetes, lojas de roupas, loja de calgados, lotérica,

Sala, Cozinha, 04 banheiros, e area de lazer como piscina e churrasgueira.

farmacias, Bancos e muito mais. 01 Saldo aproximadamente 150M*, 02 banheiros.
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