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As feiras de adoção de cães e gatos 
continuam em novembro, com 
programação a partir do dia 1º. A 
próxima edição será realizada no dia 
4, das 10h às 15h. Os eventos são 
de responsabilidade da Secretaria de 
Recursos Naturais e Meio Ambiente 
(Sema) e executados pelo Centro 
de Proteção ao Animal Doméstico 
(Cepad). Realizadas mensalmente 
em diferentes pontos de Barueri 
e região, as feiras oferecem a 
oportunidade de encontrar um novo 
companheiro e proporcionar um 

lar a animais que aguardam por 
uma família. Como adotar: Para 
adotar, basta comparecer a um dos 
locais indicados na programação, 
apresentar um documento oficial 
com foto, escolher o animal de sua 
preferência e assinar um termo de 
responsabilidade. Depois, é só levar o 
novo companheiro para casa! 
A importância da adoção: Ao adotar, 
você contribui com o trabalho realizado 
pelo Cepad e ajuda a transformar a 
vida de animais que já passaram por 
situações de vulnerabilidade. 

Governabilidade 
de Lula exigirá 
negociação e acordos 
além da Esplanada
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Ataque russo a centro 
humanitário na Ucrânia 
deixa 42 mortos 
e dezenas 
desaparecidos

Racismo e desigualdades afetam aprendizagem 
das crianças, diz estudo

Recopa Barueri tem três finais disputadas no 
Ginásio José Corrêa
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O plenário do Senado Federal aprovou 
na noite desta terça-feira (3), em 
dois turnos, a Proposta de Emenda 
à Constituição (PEC) da Segurança 
Pública, que reorganiza as forças 
públicas para ampliar o combate ao crime 
organizado no país. O texto teve apoio 
unânime dos senadores votantes, com 
73 votos favoráveis e nenhum contrário, 
em primeiro turno. No segundo turno, 
o placar foi de 75 votos favoráveis e 
nenhum contrário. Eram necessários ao 
menos 49 votos favoráveis para que a 
mudança constitucional fosse aprovada. 
De autoria do Poder Executivo, a PEC 
da Segurança estabelece penas mais 
duras e regimes de prisão mais restritos 
para chefes de facções e milícias e 
cria um novo pacto federativo entre 
União, estados e municípios para o 
enfrentamento ao crime no Brasil. Essa 
proposta foi uma das prioridades do 
atual governo para a área da segurança. 
O presidente Luiz Inácio Lula da Silva 
prometeu criar o Ministério da Segurança 
Pública após aprovação da PEC. 

Toyota Corolla 2028: nova 
geração terá motor 
1.5 turbo e sistema híbrido

Entenda a diferença 
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distrital misto

Taubaté recebe unidade 
móvel para atendimentos 
médicos especializados 
à população
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Itapevi promove ações do Novembro Azul com 
foco na prevenção e na saúde do homem
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Padilha defende proibição das bets 
e cita impacto no SUS
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Caraguatatuba reforça 
prevenção e alerta para 
sinais do câncer de boca 
no Novembro Vermelho
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Mais de dez voos 
comerciais recebem 
ameaças de bomba 
e mobilizam 
autoridades na Europa

Prefeitura de Barueri destaca liberação de todos os acessos 
do Trevo de Alphaville após obras da ViaOeste

Texto foi aprovado 
por unanimidade
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Eleições de meio 
de mandato nos EUA 
reduzem poder político 
de Donald Trump

Confira as feiras de adoção de 
pets de novembro em Barueri

Novembro Azul: 
Prefeitura de 
Carapicuíba 
promove edição 
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+ Perto de Você

Senado aprova PEC da Segurança Pública 
sem redução da maioridade penal
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Câmara de SP 
arquiva pedido 
de impeachment 
contra Ricardo Nunes
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A Comissão Especial da Câmara de 
Vereadores de São Paulo arquivou 
o pedido de impeachment contra o 
prefeito de São Paulo, Ricardo Nunes, 
por irregularidades no fornecimento de 
transporte público durante o segundo 
turno das eleições. No total, cinco 
parlamentares votaram contra o pedido 
(Rubinho Nunes - União, que presidiu a 
comissão; Major Palumbo - PP, relator 
da proposta; Dra. Sandra Tadeu - PL, 
Kenji Ito - Pode e Sandra Santana - 
MDB). Os vereadores Luana Alves 
(Psol) e Hélio Rodrigues (PT), autores 
do pedido, votaram a favor. Segundo 
a vereadora Luana Alves, no dia 25 
de outubro, data do segundo turno das 
eleições, o Tribunal Regional Eleitoral 
de São Paulo (TRE-SP) determinou 
a circulação de 100% da frota no dia 
mas, na prática, apenas 70% estavam 
nas ruas, o que demonstra elementos 
de crime eleitoral. A frota reduzida, 
conforme os autores do pedido, afetou 
principalmente quem saia do trabalho e 
se dirigia para os colégios eleitorais.”Foi 
caso pensado e não logístico, senão 
teríamos uma diminuição por igual em 
todas as regiões da cidade. É tentativa 
de manipulação eleitoral”, afirmou 
a vereadora.”Tivemos problemas de 
circulação, os pontos estavam cheios e 
havia menos carros circulando. Ainda 
teve perseguição política”, afirmou 
Hélio Rodrigues, outro autor do pedido 
de impeachment. A prefeitura negou 
que os eleitores tenham enfrentado 
problemas para votar e que oferta 
estava acima da demanda. Conforme 
a prefeitura, imagens mostram baixo 
número de passageiros em terminais e 
pontos de corredor de ônibus. De acordo 
com o relator, Major Palumbo (PP), 

a denúncia não serve de base para a 
abertura de um procedimento na Câmara 
de Vereadores. Palumbo defendeu 
que o pedido deve ser analisado pela 
Justiça eleitoral e que os fatos, no dia 
das eleições, “ocorreram dentro das 
normas eleitorais, não demonstrando 
que o prefeito tenha cometido qualquer 
infração”. Além de São Paulo, eleitores 
de outras cidades, como em Salvador, 
relataram falta de ônibus para chegar 
aos locais de votação. Na ocasião, a 
campanha do candidato Luiz Inácio 
Lula da Silva denunciou restrição de 
transporte público em nove estados e 
solicitou ao Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE) a prorrogação do horário de 
votação nos locais afetados para até as 
19h. O ministro do Supremo Tribunal 
Federal (STF), Cristiano Zanin, 
determinou a prorrogação da votação 
por mais duas horas, até 19h, nos 
locais onde as urnas ainda não haviam 
sendo fechadas. Zanin atendeu pedido 
da campanha de Lula e também da 
campanha de Flávio Bolsonaro (PL), 
que solicitou a ampliação do horário em 
municípios de São Paulo, Minas Gerais, 
Paraná, Santa Catarina e Rio Grande do 
Sul por causa das fortes chuvas. 

Câmara de SP arquiva pedido 
de impeachment contra 
Ricardo Nunes

Três dias após o segundo turno das 
eleições, lideranças de partidos do 
chamado Centrão na Câmara dos 
Deputados apresentaram uma proposta 
para a adoção do voto distrital misto 
na escolha de membros das casas 
legislativas, com exceção do Senado. 
A mudança faria com que a eleição 
de deputados e vereadores no Brasil 
deixasse de ser feita pelo sistema 
proporcional de votação. Atualmente, 
os brasileiros elegem os deputados 
da Câmara federal, das Assembleias 
Legislativas estaduais e distrital e os 
vereadores das Câmaras Municipais 
por meio do sistema proporcional. 
A exceção no Poder Legislativo 
é o Senado, que adota o sistema 
majoritário de votação, semelhante 
ao usado para escolher prefeitos, 
governadores e presidente.

Proposta de Emenda à Constituição
Liderados pelo presidente da Câmara, 
deputado Hugo Motta (Republicanos-
PB), partidos como PP, PSD, União 
Brasil, Podemos e PSB querem aprovar 
a alteração em uma Proposta de Emenda 
à Constituição (PEC) ainda neste ano. O 
novo sistema contaria com uma regra de 
transição para as eleições de 2030 e seria 
plenamente implementado na eleição de 
2034. Hugo Motta afirmou que buscaria 
a federação do PT, PCdoB e Rede, além 
do PL e do Novo, para discutir o tema. 
Sistema proporcional
No sistema usado hoje, o eleitor pode 

votar no partido ou no candidato 
nas eleições para deputado estadual, 
distrital, federal e vereador. São 
eleitos os mais votados por legenda 
ou federação, quando os partidos se 
reúnem dessa forma, de acordo com 
o chamado quociente eleitoral. Esse 
quociente é definido após o fechamento 
das urnas, com a divisão do número de 
votos válidos pela quantidade de vagas 
disputadas. Ou seja, se determinada 
Assembleia Legislativa tem 100 vagas 
e foram computados 1 milhão de votos 
válidos, o quociente eleitoral será de 10 
mil votos naquela eleição. Em seguida, 
verifica-se quantos votos cada partido ou 
federação conquistou. Se determinado 
partido X teve 50 mil votos, ele terá 
direito a cinco cadeiras, porque somou 
votos equivalentes a cinco quocientes 
eleitorais. Portanto, os cinco candidatos 
mais bem votados dentro da legenda 
X são eleitos, ainda que o quinto mais 
votado tenha, individualmente, menos 
votos que outros candidatos.

Entenda a diferença entre o voto proporcional 
e o voto distrital misto

O presidente Luiz Inácio Lula foi 
reeleito, em outubro, com 64 milhões 
de votos, o maior número absoluto 
da história das eleições presidenciais 
brasileiras. Embora o resultado seja 
mais expressivo que o da eleição de 
2022, não significa que o presidente 
terá facilidade para governar. Com 
a oposição fortalecida no Congresso 
Nacional, o novo mandato exigirá 
negociação permanente e a construção 
de alianças amplas.
Os desafios para a governabilidade 
foram um dos temas do Seminário 
Brasil 2027 – Desafios do Novo Ciclo, 
da Fundação Casa de Rui Barbosa, 
no Rio de Janeiro, semana passada. O 
evento reuniu especialistas para discutir 
o cenário que emerge das urnas. Um 
dos principais obstáculos à formação de 
uma maioria parlamentar é o avanço de 
representantes ligados ao ex-presidente 
Jair Bolsonaro (PL), tanto na Câmara 
dos Deputados quanto no Senado. 
Considerando também partidos como 
Progressistas (PP) e Republicanos, a 
direita terá mais da metade das cadeiras 
no Congresso, destacou o professor 

do Instituto de Ciência Política da 
Universidade de Brasília (UnB), 
Lúcio Rennó. “Temos uma ideia de 
um presidente como líder de governo 
que ganha um mandato direto do país 
para implementar políticas públicas 
e funcionou assim por décadas, mas, 
nos últimos 15 anos, mais ou menos, 
uma série de reformas desequilibraram 
a balança em prol do legislativo e em 
detrimento do executivo”, analisa o 
professor. Além da dificuldade para 
formar maioria, o governo poderá 
enfrentar uma oposição disposta a 
obstruir sua agenda. A avaliação é 
do cientista político Cláudio Couto, 
professor da Escola de Administração 
de Empresas de São Paulo, da Fundação 
Getulio Vargas (FGV).  “A gente está 
falando de uma direita anti-Estado 
Democrático”, destaca. “É uma direita 
que não reconhece a legitimidade do 
adversário e deve operar em lógica de 
sabotagem”. Couto cita como exemplo 
a resistência de parlamentares à reforma 
tributária proposta pelo governo Lula, 
que, segundo ele, ocorreu simplesmente 
por se tratar de uma iniciativa do 
Executivo, apesar de contar com o 
apoio de representantes do campo 
bolsonarista, como o senador Ciro 
Nogueira (PP). 

Centrão deverá integrar o governo
Diante desse cenário, os partidos de 
centro, reunidos sob a denominação 
de “centrão”, terão papel estratégico 
na tentativa de construir uma maioria 
parlamentar, sobretudo na Câmara dos 

Deputados. Para Couto, a negociação 
com esses grupos será fundamental para 
viabilizar a agenda do governo. Um 
dos primeiros testes dessa articulação 
será a eleição para as presidências da 
Câmara e do Senado, em fevereiro. 
O resultado poderá influenciar a 
capacidade do Executivo de negociar 
projetos e avançar em suas prioridades. 
“Quem manda no país hoje são dois 
atores chave: o presidente da Câmara 
e o do Senado, eles definem a agenda 
legislativa, controlam a possibilidade de 
impeachment e inúmeras nomeações, 
como para [ministros do] o Supremo 
Tribunal Federal, além da alocação de 
verbas de emendas parlamentares”, 
lembrou o professor da UnB.
A interlocução com o centrão, no 
entanto, não será suficiente por si só. 
Os especialistas também apontam a 
necessidade de aprimorar a coordenação 
política dentro do próprio Executivo, 
fazendo com que integrantes do 
governo indicados pelas bancadas dos 
partidos atuem em favor da agenda do 
governo no Congresso Nacional. Ainda 
assim, a tendência é que os projetos 
enviados pelo Executivo incorporem 
desde a elaboração os interesses de 
diferentes grupos da base aliada. Isso 
exigirá negociações mais detalhadas, 
possivelmente em torno de “cada 
palavra do texto” das propostas. “O 
Congresso vai querer mexer em tudo. E 
o que for aprovado daqui para frente será 
uma agenda que refletirá interesses do 
Executivo e de sua base no Congresso”, 
analisou Couto. 

Governabilidade de Lula exigirá negociação 
e acordos além da Esplanada

O plenário do Senado Federal aprovou 
na noite desta terça-feira (3), em 
dois turnos, a Proposta de Emenda 
à Constituição (PEC) da Segurança 
Pública, que reorganiza as forças 
públicas para ampliar o combate ao crime 
organizado no país. O texto teve apoio 
unânime dos senadores votantes, com 
73 votos favoráveis e nenhum contrário, 
em primeiro turno. No segundo turno, 
o placar foi de 75 votos favoráveis e 
nenhum contrário. Eram necessários ao 
menos 49 votos favoráveis para que a 
mudança constitucional fosse aprovada. 
De autoria do Poder Executivo, a PEC 
da Segurança estabelece penas mais 
duras e regimes de prisão mais restritos 
para chefes de facções e milícias e 
cria um novo pacto federativo entre 
União, estados e municípios para o 
enfrentamento ao crime no Brasil. Essa 
proposta foi uma das prioridades do 
atual governo para a área da segurança. 
O presidente Luiz Inácio Lula da Silva 
prometeu criar o Ministério da Segurança 
Pública após aprovação da PEC. O 
texto-base da proposta foi aprovado 
no início de setembro na Comissão de 
Constituição e Justiça (CCJ) do Senado, e 
repetiu o mesmo teor do que já havia sido 
aprovado pela Câmara dos Deputados. 
Com isso, o texto será promulgado pelo 
Congresso Nacional. 

Maioridade penal
Antes da votação da PEC, os senadores 
discutiram a inclusão de emendas de 
plenário que tratavam da redução da 
maioridade penal de 18 para 16 anos, 
ou até mesmo para 14 anos. O relator 
da PEC, senador Rogério Carvalho 
(PT-SE), não acolheu as emendas no 
relatório final, mas recomendou que 
elas constituíssem propostas autônomas 
que pudessem tramitar em conjunto 
e serem votadas posteriormente em 
separado. Se as emendas fossem 
votadas e aprovadas, o texto retornaria 
à Câmara. Por um placar apertado de 
38 a 36, o requerimento do relator para 
separar as emendas em outro projeto 
foi aprovado. “As matérias tratadas 

nas emendas são relevantes e merecem 
ser debatidas por essa Casa. Não se 
confundem, contudo, com o objetivo 
central da PEC 18/2025, voltado ao 
combate ao crime organizado e à 
reestruturação da governança federativa 
da segurança pública”, argumentou 
o relator. Segundo Carvalho, há forte 
divergência doutrinária e política sobre 
a redução da maioridade penal no 
país. “Parte dos juristas entende que 
a maioridade penal prevista no artigo 
228 da Constituição Federal constitui 
clausula pétrea, por integrar o rol de 
direitos e garantias individuais e que, por 
isso, o limite etário da responsabilidade 
criminal não poderia ser alterado, nem 
mesmo por emenda constitucional. 
Outra corrente entende que o artigo 
228 não se enquadra nas cláusulas 
pétreas e que a idade de imputabilidade 
penal pode ser modificada por emenda 
constitucional”, acrescentou. A emenda 
84, apresentada pelo senador Rogério 
Marinho (PL-RN), propunha reduzir a 
idade de responsabilização penal para 
16 anos como regra geral e para 14 
anos nos casos de crimes hediondos, 
tortura, tráfico de drogas, terrorismo 
e participação em organizações 
criminosas. Já a emenda 87, do senador 
Camilo Santana (PT-CE), mantinha a 
regra geral de 18 anos, mas reduzindo a 
maioridade penal para 16 anos nos casos 
de crimes hediondos. A iniciativa não 
tem amplo apoio na base do governo. 
A redução da maioridade penal é um 
tema controverso entre organizações da 
sociedade civil de defesa dos direitos de 
crianças e adolescentes. Outras quatro 
emendas, que tratavam de temas como 
acesso de recursos do Fundo Nacional 
de Segurança Pública (FNSP) pelas 
Forças Armadas e inclusão dos agentes 
de trânsito no rol de órgãos de segurança 
pública, também foram rejeitadas pelo 
relator, e não chegaram a ir à votação.

O que muda
Entre outras medidas, a PEC propõe 
a constitucionalização do Sistema 
Único de Segurança Pública (SUSP), 

alterando o Artigo 144 da Carta Magna, 
que trata da segurança pública. A 
proposta inclui que a segurança deve 
ser exercida “em regime de cooperação 
federativa” e “por meio da atuação 
integrada e descentralizada” das 
diferentes instituições que trabalham 
com o tema. “Os órgãos de segurança 
pública articular-se-ão em regime de 
cooperação federativa, por meio do 
Sistema Único de Segurança Pública, 
destinado a assegurar a eficiência da 
prevenção, da persecução e da execução 
penal”, define o texto.

Facções e milícias
A PEC estabelece penas mais duras 
e regimes especiais de prisão para os 
chefes de facções e milícias, como prisão 
em unidades de segurança máxima e 
restrição ou vedação à progressão de 
penas. Também são previstas medidas 
patrimoniais contra o produto do crime, 
a responsabilização de pessoas jurídicas 
envolvidas e a proteção a denunciantes 
e seus familiares.
Outra novidade da PEC é a possibilidade 
de criação de polícias municipais de 
natureza civil, submetidas ao controle 
externo do Ministério Público, com 
a atribuição de realizar policiamento 
ostensivo e comunitário no âmbito das 
cidades onde atuarão.
A PEC ainda amplia atribuições da 
Polícia Rodoviária Federal (PRF), 
prevê a criação de polícias municipais 
e aumenta a vinculação do orçamento 
público para a segurança pública.

Fundos de financiamento
Segundo a PEC, 50% dos recursos do 
Fundo Nacional de Segurança Pública 
(FNSP) e do Fundo Penitenciário 
Nacional (Funpen) serão repassados 
pela União para os estados e municípios, 
excluídas despesas de custeio e 
investimento da polícia penitenciária 
nacional do Funpen. “As regras de 
financiamento fortalecem o FNSP e o 
Funpen, criam vinculações e blindagens 
orçamentárias e garantem repasses 
obrigatórios. Essas medidas aumentam 
a previsibilidade financeira, garantindo 
a perenidade das ações policiais”, 
escreveu o relator. O texto ainda prevê 
que 10% do superávit financeiro anual 
do Fundo Social, ligado ao pré-sal, sejam 
destinados aos fundos da segurança, 
“reforçando o financiamento contínuo 
das políticas nacionais de segurança 
pública e execução penal”. 
A proposta prevê também a criação 
do Sistema de Políticas Penais, 
responsável pelo sistema prisional 
brasileiro, e autoriza União, estados e 
municípios a atuarem conjuntamente 
na legislação sobre segurança pública, 
organização de polícias, guardas 
municipais e sistema socioeducativo.

Senado aprova PEC da Segurança Pública 
sem redução da maioridade penal
Texto foi aprovado por unanimidade
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Mais de dez voos comerciais foram alvo 
de ameaças de bomba nesta quinta-feira 
(5), em diferentes regiões da Europa. 
Os alertas mobilizaram autoridades 
aeroportuárias e forças de segurança, 
provocando alterações nas rotas, 
pousos não programados e inspeções 
nas aeronaves. Entre os países afetados 
estão França, Itália, Bélgica, Bulgária, 
Áustria, Polônia e Romênia. Um dos 
casos envolveu um avião da companhia 
irlandesa Aer Lingus, que fazia a rota 
entre Dublin, na Irlanda, e Roma, na 
Itália. A aeronave, um Airbus A320 
com 151 passageiros e seis tripulantes, 
precisou ser desviada para uma base 

aérea militar em Évreux, na França. 
Equipes especializadas em explosivos 
foram mobilizadas para realizar uma 
inspeção no avião. Outros voos também 
receberam alertas semelhantes. Uma 
aeronave da companhia Finnair, que 
partiu de Helsinque, na Finlândia, foi 
escoltada por caças da Força Aérea 
italiana até Roma. Já aviões com 
origem em Copenhague, na Dinamarca, 
e Madri, na Espanha, realizaram pousos 
na Bulgária após as ameaças. Um voo 
também foi direcionado ao aeroporto 
de Bruxelas, na Bélgica. Os episódios 
desta quinta-feira acontecem após uma 
sequência de alertas registrados em 

outros dias da semana. Na terça-feira 
(3), pelo menos oito voos comerciais 
receberam ameaças semelhantes, 
envolvendo companhias como Ryanair, 
SAS, LOT e Wizz Air. Na ocasião, 
aeroportos precisaram reforçar os 
procedimentos de segurança e algumas 
aeronaves foram desviadas. Até o 
momento, as inspeções realizadas não 
identificaram explosivos ou materiais 
suspeitos nas aeronaves afetadas, e não 
há registro de feridos. Os responsáveis 
pelas ameaças ainda não foram 
identificados, e nenhuma autoridade 
confirmou uma ligação entre os 
diferentes episódios. 

O número de mortos em um ataque 
russo contra um centro de assistência 
humanitária na Ucrânia subiu para 
42 nesta quinta-feira (5), segundo 
informações da polícia ucraniana. O 
bombardeio ocorreu na segunda-feira 
(2), na vila de Komyshuvakha, localizada 
na região de Zaporizhzhia, no sudeste do 
país. A estrutura atingida era utilizada para 
acolher moradores e distribuir alimentos 
e outros itens de primeira necessidade. 
Além das vítimas fatais, dezenas de 
pessoas ficaram desaparecidas, e equipes 
de emergência continuam trabalhando na 
retirada dos escombros e na identificação 
das vítimas. O edifício funcionava 
anteriormente como uma escola, mas havia 
sido adaptado para atender à população 
afetada pela guerra. O espaço servia 
como abrigo e ponto de distribuição de 
ajuda humanitária, recebendo moradores 
semanalmente para a retirada de alimentos 
e suprimentos básicos. Por ser um local 
de apoio à comunidade, a estrutura 
concentrava pessoas que dependiam da 
assistência para garantir necessidades 
essenciais, especialmente diante das 
dificuldades provocadas pelo conflito e 
dos constantes ataques na região. Segundo 
o presidente ucraniano, Volodymyr 
Zelensky, as forças russas realizaram 
os primeiros bombardeios quando os 
moradores chegavam ao local para 
receber assistência. Posteriormente, novos 
ataques atingiram a estrutura onde parte 
da população havia buscado proteção. 
A sequência de explosões provocou 
o desabamento de áreas do edifício, 
deixando pessoas presas sob os destroços 

e dificultando o acesso das equipes de 
resgate. O governo ucraniano classificou 
o episódio como um ataque contra a 
população civil e destacou a gravidade 
de atingir uma instalação utilizada para 
prestar assistência humanitária. Entre as 
vítimas estão dois integrantes das equipes 
de resgate e quatro policiais que atuavam 
na região. Os profissionais estavam 
envolvidos nas operações de atendimento 
e segurança após os primeiros impactos. 
A destruição de parte da construção 
também comprometeu o trabalho de 
localização dos desaparecidos, uma vez 
que os socorristas precisam retirar os 
materiais com cuidado para evitar novos 
desabamentos e preservar possíveis 
sobreviventes. A identificação das vítimas 
e a contabilização dos desaparecidos 
dependem do avanço dessas operações. 
Imagens registradas pela câmera corporal 
de um policial morto no ataque mostram 
o momento em que moradores correm 
em direção a um abrigo subterrâneo após 
um alerta sobre a aproximação de bombas 
aéreas. Os registros ajudam a dimensionar 
a situação enfrentada pela população, que 
precisa buscar proteção em estruturas 
improvisadas diante da frequência dos 
bombardeios. Em localidades próximas 
às áreas de combate, escolas, edifícios 
públicos e outros espaços comunitários 
passaram a desempenhar funções 
de abrigo e apoio aos moradores. O 
Ministério da Defesa da Rússia afirmou 
que a ofensiva tinha como alvo unidades 
militares ucranianas próximas à vila e em 
outros dois povoados da região, alegando 
que até 25 militares foram mortos. 

Ataque russo a centro humanitário 
na Ucrânia deixa 42 mortos 
e dezenas desaparecidos

As eleições de meio de mandato dos 
Estados Unidos, conhecidas como 
midterms, foram realizadas na terça-feira 
(3) e provocaram mudanças importantes 
no cenário político do país. O Partido 
Democrata conquistou a maioria no 
Congresso, reduzindo a influência do 
Partido Republicano, do presidente 
Donald Trump. A votação funciona 
como uma avaliação da população 

sobre os primeiros dois anos de governo 
e pode influenciar diretamente as 
decisões do Executivo nos próximos 
anos. Diferentemente das eleições 
presidenciais, as midterms não escolhem 
um novo presidente. O processo ocorre 
a cada quatro anos, sempre na metade 
do mandato presidencial, e tem como 
objetivo renovar a composição do 
Poder Legislativo. Neste ano, todas 
as 435 cadeiras da Câmara dos 
Representantes estiveram em disputa, 
além de 35 das 100 vagas do Senado, 
cujos integrantes possuem mandatos 
de seis anos. A votação também definiu 
novos governadores em 36 dos 50 
estados norte-americanos, além de 
representantes de órgãos legislativos 
estaduais e outras autoridades locais. 
As regras variam de acordo com cada 
estado, que também pode incluir 
consultas públicas sobre diferentes 

Eleições de meio de mandato nos EUA 
reduzem poder político de Donald Trump

assuntos nas cédulas eleitorais. A vitória 
democrata representa um obstáculo 
para Trump, que terá mais dificuldades 
para aprovar projetos e implementar 
medidas que dependam do Congresso. 
Entre as atribuições do Legislativo 
estão a aprovação do orçamento 
federal, a criação e alteração de leis, 
a análise de indicações para cargos 
importantes e decisões relacionadas ao 
financiamento de ações militares no 
exterior. O resultado também reflete o 
descontentamento de parte do eleitorado 
com a atual administração. Pesquisas 
realizadas nos meses anteriores à 
votação indicavam índices de aprovação 
de Trump abaixo de 30%, enquanto a 
desaprovação chegava à casa dos 60%. 
Com a nova composição legislativa, 
o presidente deverá enfrentar maior 
resistência da oposição durante os dois 
anos restantes de seu mandato.

Mais de dez voos comerciais recebem ameaças 
de bomba e mobilizam autoridades na Europa
Alertas provocaram desvios de aeronaves, pousos de emergência e operações de 
segurança em diferentes países; até o momento, nenhum explosivo foi encontrado
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Neste sábado, dia 7, a Prefeitura de 
Carapicuíba, por meio da Secretaria 
de Saúde, realiza mais uma edição 
do programa Saúde + Perto de Você 
– Especial Novembro Azul, mês 
dedicado à conscientização sobre a 
prevenção e o diagnóstico precoce 
do câncer de próstata. A iniciativa 
reforça a importância dos cuidados 
com a saúde masculina e incentiva os 
homens a manterem seus exames e 

consultas em dia. A ação acontecerá 
das 9 às 14 horas, na USF Ivanildes 
da Silva Santos, localizada na Avenida 
Presidente Tancredo de Almeida Neves, 
860, Cohab 5. Durante o evento, serão 
oferecidos diversos serviços gratuitos 
para toda a população, entre eles o 
exame de PSA (Antígeno Prostático 
Específico), indicado para homens 
a partir dos 40 anos, que auxilia 
na avaliação da saúde da próstata. 

Confira os serviços disponíveis: 
Exame de PSA (a partir de 40 anos); 
Testes rápidos; Vacinação; Ouvidoria 
da Saúde; Emissão do Cartão SUS;
E muito mais!  Serviço: Saúde + Perto 
de Você – Especial Novembro Azul. 
Data: 7 de novembro de 2026. Horário: 
das 9 às 14 horas. Local: USF Ivanildes 
da Silva Santos – Cohab 5. Endereço: 
Avenida Presidente Tancredo de 
Almeida Neves, 860

Parque Estadual do Morro Grande completa 
um ano com programação especial em Cotia

O Parque Estadual do Morro Grande 
completa, neste mês de novembro, seu 
primeiro ano de criação. Para celebrar a 
data, a Prefeitura de Cotia, por meio da 
Secretaria Municipal do Verde e Meio 
Ambiente, em parceria com a Fundação 
Florestal, preparou uma programação 
especial que reúne esporte, contato com 
a natureza e conscientização ambiental. 
As atividades foram planejadas para 
proporcionar aos participantes a 
oportunidade de conhecer e contemplar 
as belezas naturais de uma das mais 
importantes áreas de Mata Atlântica da 
Região Metropolitana de São Paulo. A 
programação inclui uma corrida de 22 
quilômetros, no dia 8 de novembro, e 
uma trilha de bicicleta, no dia 29. Mais 
do que uma comemoração, o aniversário 
marca um ano de uma conquista histórica 
para a preservação ambiental de Cotia. 
A transformação da antiga Reserva 
Florestal do Morro Grande em Parque 
Estadual, oficializada em 4 de novembro 
de 2025, representou um avanço na 
proteção da biodiversidade, dos recursos 
hídricos e do patrimônio natural do 
município. Corrida de 22 quilômetros 
abre programação comemorativa. A 
programação de aniversário começa no 
dia 8 de novembro, com a realização do 

Trail Run Morro Grande, uma corrida 
de 22 quilômetros por estradas de terra, 
em meio à vegetação da Mata Atlântica.
A concentração será a partir das 6h30, 
em frente à Unidade Básica de Saúde 
(UBS) do Morro Grande, na Avenida 
das Graças, 755. A largada está prevista 
para as 7h. O percurso poderá apresentar 
subidas, descidas, terrenos irregulares, 
pedras, lam’a e travessias naturais. Por 
isso, a atividade é destinada a pessoas 
maiores de 18 anos, com preparo 
físico e experiência compatíveis com o 
nível técnico exigido. Os participantes 
deverão levar água e alimentação para 

consumo durante o trajeto, uma vez que 
a atividade exige autonomia ao longo 
do percurso. A organização também 
reforça a importância do respeito às 
normas ambientais. É proibido descartar 
resíduos, sair das trilhas autorizadas, 
retirar plantas ou qualquer elemento da 
vegetação nativa, além de entrar ou se 
banhar em cachoeiras, represas e outros 
corpos d’água. As vagas são limitadas 
e as inscrições poderão ser realizadas 
até o próximo dia 7, apenas online. No 
dia 29 de novembro, a programação 
continua com uma atividade de ciclismo 
em meio à natureza. 

Itapevi promove ações do Novembro 
Azul com foco na prevenção e na 
saúde do homem

A Prefeitura de Itapevi promove, ao longo 
de novembro, uma programação especial 
da campanha Novembro Azul, com ações 
de prevenção, orientação e incentivo ao 
cuidado integral da saúde do homem. As 
atividades serão realizadas nas Unidades 
Básicas de Saúde (UBSs), com foco na 
prevenção de doenças, no diagnóstico 
precoce do câncer de próstata e na 
promoção da qualidade de vida. Entre os 
dias 3 e 27 de novembro, as UBSs terão 
atividades temáticas divididas em quatro 
etapas. De 3 a 6, haverá mobilização 
e sensibilização sobre a campanha, 
com orientações sobre a importância 
da prevenção e do acompanhamento 
regular nas unidades de saúde. De 9 a 
13, serão realizadas rodas de conversa 
sobre saúde do homem, abordando 
temas como pressão alta, diabetes, saúde 
mental, sono, alimentação saudável, 
atividade física, tabagismo, consumo 
de álcool, saúde sexual e prevenção de 
infecções sexualmente transmissíveis 
(ISTs). De 16 a 20, a programação terá o 
Dia de Cuidado Integral, com consultas 
médicas e de enfermagem, aferição da 
pressão arterial e da glicemia, avaliação 
de riscos, revisão de medicamentos, 
vacinação e encaminhamentos, conforme 
a necessidade de cada paciente. Já de 
23 a 27, as atividades terão foco em 

saúde sexual, prevenção e vínculos 
familiares, com orientações sobre uso 
de preservativos, testagem para ISTs, 
planejamento reprodutivo, paternidade, 
saúde mental e prevenção do suicídio.

Sinais de alerta
Dificuldade para urinar, jato mais fraco, 
vontade de ir ao banheiro várias vezes, 
principalmente à noite, ou sangue na urina 
são sinais que precisam ser avaliados por 
um profissional de saúde. O câncer de 
próstata pode não apresentar sintomas no 
início. Por isso, a avaliação preventiva é 
tão importante. O profissional de saúde 
pode indicar exames, como o PSA, feito 
por meio de uma coleta de sangue, ou de 
urina para investigar outras alterações. 
Procure a unidade de saúde mais próxima. 
A necessidade de cada exame é avaliada 
individualmente.

Outubro Rosa
Em outubro, a Prefeitura também 
promoveu ações voltadas à saúde da 
mulher, com orientações, serviços de 
prevenção e incentivo ao diagnóstico 
precoce dos cânceres de mama e do colo do 
útero. A programação incluiu atendimento 
nas UBSs para avaliação e agendamento 
de mamografias e mutirão e Papanicolau 
e de vacinação.

Saúde + Perto de Você: Prefeitura de Carapicuíba 
realiza edição especial voltada à saúde do homem A Prefeitura de Barueri, por meio 

da Secretaria de Mobilidade Urbana 
(Semurb), informa que todos os 
movimentos viários do Trevo de 
Alphaville, localizado no km 23 da 
Rodovia Castello Branco (SP-280), 
estão liberados após a conclusão das 
obras realizadas pela concessionária 
ViaOeste, empresa do grupo Motiva. 
Com a entrega, os motoristas voltam a 
contar com o acesso ao bairro Aldeinha 
e à região de Alphaville, além da opção 
de retorno em direção ao interior. 
A intervenção foi necessária após a 
identificação de uma falha no antigo 
sistema de drenagem da rodovia, que 
provocou erosão e afundamento da 
pista. Para solucionar o problema, 
a ViaOeste mobilizou equipes de 
engenharia e realizou uma operação 
de recuperação da estrutura, com o 
objetivo de restabelecer as condições de 
segurança e trafegabilidade do trecho. 
Os trabalhos envolveram escavações 
de aproximadamente 15 metros de 
profundidade, instalação de estruturas 
provisórias de contenção com estacas-
prancha e tirantes, além da recuperação 
da tubulação de drenagem danificada. 
Na sequência, foram executadas a 
recomposição do aterro e a reconstrução 
completa do pavimento. Saiba mais A 

etapa final contemplou a implantação 
de dispositivos de segurança viária, 
adequações no sistema de drenagem, 
instalação de sinalização horizontal e 
vertical e recuperação dos passeios. 
Segundo a concessionária, ainda serão 
realizados serviços de acabamento em 
áreas anteriormente utilizadas como 
canteiros de obras, incluindo limpeza, 
retirada de equipamentos e materiais, 
recomposição das áreas verdes e plantio 
de grama, sem interferência no tráfego. 
Com a liberação de todos os acessos, o 
Trevo de AlphDiaville volta a oferecer 
todas as possibilidades de circulação, 
restabelecendo importantes ligações 
entre a Castello Branco, Alphaville e 
o bairro Aldeinha.  A conclusão das 
obras também contribui para melhorar a 
distribuição do fluxo de veículos, reduzir 
conflitos de circulação e proporcionar 
mais fluidez aos deslocamentos na 
região de Barueri. A Semurb destaca 
a importância da conclusão dos 
trabalhos para a mobilidade urbana do 
município, especialmente por se tratar 
de um acesso utilizado diariamente 
por milhares de motoristas. A 
Secretaria orienta os condutores a 
respeitarem a sinalização e as normas 
de trânsito, contribuindo para uma 
circulação mais segura e organizada.

Prefeitura de Barueri destaca liberação 
de todos os acessos do Trevo de 
Alphaville após obras da ViaOeste

Confira as feiras de adoção de 
pets de novembro em Barueri

As feiras de adoção de cães e gatos 
continuam em novembro, com 
programação a partir do dia 1º. A 
próxima edição será realizada no dia 
4, das 10h às 15h. Os eventos são de 
responsabilidade da Secretaria de 
Recursos Naturais e Meio Ambiente 
(Sema) e executados pelo Centro 
de Proteção ao Animal Doméstico 
(Cepad). Realizadas mensalmente em 
diferentes pontos de Barueri e região, 
as feiras oferecem a oportunidade de 
encontrar um novo companheiro e 
proporcionar um lar a animais que 
aguardam por uma família.

Saiba mais
Confira a programação abaixo:
Data
Local

Endereço
04, 11, 18 e 25 
Supermercado São Vicente (Barueri)
Estrada dos Romeiros, 448 – Vila Boa 
Vista
05, 12, 19 e 26 
Supermercado São Vicente (Santana 
de Parnaíba)
Rua Treze de Maio, 152 – Jardim 
Frediani 
06, 13 e 27
Praça Oiapoque (Alphaville)
Entre as alamedas Grajau e Itapecuru 
07 (sábado), 15 (domingo) e 20 (sexta-
feira)
Parque Dom José
Rua Ângela Mirella 500 – Jardim 
Maria Tereza 
08, 22 e 29 (domingo)
Parque Ecológico Tietê/Barueri

Avenida Dr. Dib Sauaia Neto, 1600 – 
Alphaville 
Boulevard (Barueri)
Avenida 26 de Março, s/nº – Centro 
14 (sábado)
Secretaria de Educação
Rua CPM José Maria Schiavelli, 125 – 
Jardim dos Camargos
21 (sábado)
De Tudo Pet Shop (Jandira)
Avenida Alberto Ruffolo, 284 
28 (sábado)
Shopping Flamingo
Alameda Araguaia, 762

Como adotar
Para adotar, basta comparecer a um 
dos locais indicados na programação, 
apresentar um documento oficial 
com foto, escolher o animal de sua 
preferência e assinar um termo de 
responsabilidade. Depois, é só levar o 
novo companheiro para casa!

A importância da adoção
Ao adotar, você contribui com o 
trabalho realizado pelo Cepad e 
ajuda a transformar a vida de animais 
que já passaram por situações de 
vulnerabilidade. A adoção responsável 
proporciona a eles uma nova 
oportunidade, com carinho, cuidado 
e proteção, além de permitir que seus 
novos tutores ganhem um companheiro 
para a vida.

Os eventos são de responsabilidade da Secretaria de Recursos Naturais e Meio Ambiente 
(Sema) e executados pelo Centro de Proteção ao Animal Doméstico (Cepad)

Criado em novembro de 2025, parque protege mais de 10 mil hectares de 
Mata Atlântica. Programação de aniversário inclui corrida de 22 km e trilha 
de bicicleta

As atividades serão realizadas nas Unidades Básicas de Saúde 
(UBSs), com foco na prevenção de doenças, no diagnóstico precoce 
do câncer de próstata e na promoção da qualidade de vida

Os trabalhos envolveram escavações de aproximadamente 15 metros 
de profundidade, instalação de estruturas provisórias de contenção com estacas-
prancha e tirantes, além da recuperação da tubulação de drenagem danificada
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Uma ferida na boca que não cicatriza 
em até 15 dias merece atenção. Esse 
é um dos principais sinais de alerta 
do câncer de boca, tema da campanha 
Novembro Vermelho, que mobiliza a 
Secretaria de Saúde de Caraguatatuba 
durante todo o mês com ações 
de conscientização e prevenção. 
Coordenada pela Divisão de Gestão de 
Saúde Odontológica, a iniciativa busca 
ampliar o acesso à informação, orientar 
sobre fatores de risco e incentivar o 
diagnóstico precoce da doença. Nas 
Unidades Básicas de Saúde (UBSs), 
as equipes de Saúde Bucal realizam 
abordagens e orientações contínuas, 
por livre demanda, aproveitando os 

atendimentos para esclarecer dúvidas 
e apresentar os principais sinais que 
precisam de avaliação odontológica. 
Os 21 profissionais de Saúde Bucal 
do município foram orientados a 
intensificar a identificação de possíveis 
alterações suspeitas e reforçar a 
importância do acompanhamento 
regular. Também serão distribuídos 
materiais informativos com imagens de 
lesões que podem apresentar potencial 
de malignidade. A programação inclui 
ainda orientações educativas para 
servidores da Secretaria de Serviços 
Públicos (SESEP), organizados em 
grupos. Os encontros devem abordar 
fatores de risco, cuidados preventivos 

e sinais de alerta, com destaque para 
os prejuízos do tabagismo, do consumo 
excessivo de bebidas alcoólicas e da 
exposição solar sem proteção dos 
lábios. Entre as alterações que merecem 
atenção estão feridas persistentes, 
manchas brancas ou avermelhadas, 
caroços, endurecimentos, sangramentos 
sem causa aparente e dificuldades para 
engolir ou falar. O diagnóstico começa 
com a avaliação clínica do cirurgião-
dentista e, quando necessário, pode 
incluir biópsia para investigação da 
lesão. A Secretaria de Saúde destaca 
que nem toda alteração na boca significa 
câncer, mas é importante procurar 
avaliação profissional diante de qualquer 
sinal suspeito. O diagnóstico precoce 
aumenta as possibilidades de sucesso no 
tratamento. Além do acompanhamento 
odontológico regular, a prevenção 
inclui evitar o tabagismo e o consumo 
excessivo de bebidas alcoólicas, manter 
a higiene bucal e utilizar protetor labial 
com fator de proteção solar.

Serviço ao cidadão
Ao apresentar feridas que não 
cicatrizam, manchas, caroços ou outras 
alterações na boca procure o consultório 
odontológico da UBS de referência. 
Durante novembro, os moradores 
também podem buscar orientações 
nas unidades por livre demanda, sem 
necessidade de agendamento específico 
para as ações educativas.

Caraguatatuba reforça prevenção 
e alerta para sinais do câncer de 
boca no Novembro Vermelho

VALE DO PARAÍBA E LITORAL NORTE

A primeira edição da OXY RUN 2026, 
realizada no último domingo (1º), reuniu 
600 participantes nas provas de 5 km e 10 
km, em Ilhabela. A competição contou 
com atletas de 35 cidades de quatro 
estados brasileiros, sendo que 70% dos 
inscritos eram de fora do município. 
Entre as cidades representadas estavam 
Santos, Campinas, Guarulhos, Taubaté, 
Ubatuba e Praia Grande, além de 
municípios de Minas Gerais, Bahia 
e Goiás. A presença de corredores de 
diferentes regiões reforça o potencial 
do turismo esportivo, que contribui 
para movimentar setores como 
hospedagem, gastronomia, comércio 
e serviços. Ao todo, 159 participantes 
foram premiados, considerando as 

classificações gerais e as categorias por 
faixa etária. As disputas ocorreram nas 
modalidades masculina e feminina, nas 
duas distâncias, com premiação também 
para a categoria PCD. A corrida contou 
com apoio da Prefeitura de Ilhabela, por 
meio da Secretaria de Esporte e Lazer, 
e integrou a agenda de competições 
esportivas do município. Ao longo do 
ano, a cidade recebe provas de corrida 
de rua, competições aquáticas, ciclismo, 
esportes de praia e outras modalidades, 
fortalecendo sua vocação para o turismo 
esportivo. A primeira edição também 
reuniu grupos de treinamento e alunos 
de academias, incentivando a prática 
esportiva e a participação de corredores 
com diferentes experiências.

OXY RUN reúne 600 participantes 
de 35 cidades e movimenta 
o turismo esportivo em Ilhabela

Alunos da Escola Municipal Professora 
Altimira Silva Abirached, em Ubatuba, 
iniciaram as aulas de canoa havaiana 
por meio de uma parceria entre as 
secretarias municipais de Educação 
e de Esportes e Lazer. A iniciativa 
integra um projeto-piloto que oferece 
vivências esportivas gratuitas aos 
estudantes dos 4º e 5º anos do Ensino 
Fundamental, incentivando a prática 
esportiva, a integração e o contato com 
o ambiente marinho. As atividades 
começaram no dia 27 de outubro e 
contemplam alunos dos 4º e 5º anos do 
Ensino Fundamental, com idades entre 
9 e 11 anos. A proposta é oferecer 
gratuitamente uma modalidade 
esportiva que estimula o trabalho em 
equipe, a disciplina, a coordenação 
motora e o respeito à natureza, 
valorizando também a relação dos 
estudantes com a cultura marítima de 
Ubatuba. Nesta etapa, as atividades 
foram organizadas em duas turmas, 
com dez alunos cada, distribuídas entre 
terças e quintas-feiras, das 14h30 às 
16h. O calendário prevê dez encontros 
até o dia 26 de novembro, sendo cinco 
aulas para cada turma. As vivências 
são conduzidas pela equipe formada 
por Patrícia Boiani, André Ackermann 
e Hermes Pacini, responsáveis pelo 

acompanhamento e orientação dos 
participantes durante as atividades. 
“A canoa havaiana proporciona uma 
experiência que vai além da prática 
esportiva. Os alunos aprendem a 
trabalhar em equipe, respeitar o 
ritmo dos colegas e compreender 
a importância da segurança e dos 
cuidados com o mar. Nosso objetivo 
é oferecer uma vivência positiva, que 
desperte o interesse pelo esporte e 
fortaleça a conexão das crianças com 
a natureza”, destacou a responsável 
do projeto, Patrícia Boiani. Além 
dos benefícios físicos, a modalidade 
contribui para o desenvolvimento 
de habilidades sociais, uma vez que 
a condução da embarcação depende 
da sintonia entre os participantes. 
Durante as aulas, os estudantes 
recebem orientações sobre os 
movimentos da remada, a organização 
na canoa e os cuidados necessários 
para a prática segura. O diretor de 
Projetos Esportivos da Secretaria 
Municipal de Esportes e Lazer, Erik 
Saito, ressaltou a importância da 
parceria com a Secretaria de Educação 
para ampliar o acesso dos estudantes 
a diferentes modalidades esportivas. 
“Essa parceria permite levar novas 
experiências esportivas aos alunos 
da rede municipal, oferecendo 
oportunidades que contribuem para 
o desenvolvimento físico, social 
e educacional. A canoa havaiana 
trabalha valores como disciplina, 
respeito e cooperação. Por se tratar 
de um projeto-piloto, essa primeira 
etapa também será importante 
para avaliarmos os resultados e 
as possibilidades de ampliação da 
iniciativa”, afirmou Saito.

Parceria entre Educação e Esportes 
leva canoa havaiana aos alunos 
da rede municipal de Ilha bela

A partir desta quarta-feira (4), o projeto 
médico Especialidades do Futuro levará 
atendimentos médicos especializados 
à população por meio de uma unidade 
móvel estacionada na Avenida do Povo. 
Estão previstos 600 atendimentos, 
entre primeiras consultas e retorno nas 
especialidades: otorrinolaringologia, 

cardiologia, ortopedia e oftalmologia. A 
iniciativa também prevê avaliação para 
cirurgia de catarata, quando indicada 
pela equipe médica. A iniciativa foi 
custeada via emenda parlamentar. Os 
atendimentos são para pacientes que 
já aguardam na fila de espera da rede 
municipal de saúde. Os beneficiados 

foram contatados previamente para o 
agendamento. O objetivo é reduzir o 
tempo de espera para a população que 
aguarda consulta com profissionais 
especializados e aumentar o acesso 
da população a este serviço. A carreta 
permanecerá no município até que os 
atendimentos sejam finalizados

Taubaté recebe unidade móvel para atendimentos 
médicos especializados à população

Servidores públicos de São Sebastião 
terão, a partir de novembro, novas 
oportunidades de formação profissional 
em áreas que fazem parte da rotina 
dentro e fora do ambiente de trabalho. A 
Prefeitura oferece três cursos gratuitos 

de qualificação em Finanças Pessoais 
Avançadas e Mecanismos Financeiros, 
Inteligência Emocional e Postura 
Profissional, com conteúdos voltados 
ao desenvolvimento de competências 
para organização, tomada de decisões, 

relacionamento interpessoal e atuação 
profissional. As aulas serão realizadas no 
Centro Integrado de Profissionalizantes 
(CIP), à Rua Antônio Pereira da Silva, 
56, na Topolândia. O primeiro curso, 
Inteligência Emocional, será realizado 
em 13 de novembro, das 9h às 12h. Em 
26 de novembro, começam as aulas 
de Finanças Pessoais Avançadas e 
Mecanismo Financeiros, com encontros 
também nos dias 4 e 11 de dezembro, 
das 9h às 12h, totalizando nove horas. 
Já o curso de Postura Profissional 
ocorre em 27 de novembro, das 9h às 
12h. As formações serão ministradas 
por Fernanda de Freitas Telles e Carlos 
de Oliveira. A programação integra 
a política de formação continuada 
do município e amplia o acesso dos 
servidores a conhecimentos que podem 
ser aplicados diretamente em diferentes 
situações do cotidiano. A proposta é 
oferecer ferramentas para lidar com 
desafios pessoais e profissionais, 
aprimorar relações no ambiente de 
trabalho e fortalecer competências que 
também contribuem para a qualidade do 
serviço prestado à população.

Prefeitura de São Sebastião oferece cursos para 
servidores em finanças, inteligência emocional 
e postura profissional

A construção da Unidade de Pronto 
Atendimento (UPA) 24h de Boraceia 
avançou em outubro com o início 
das fundações. Treze trabalhadores 
atuam na obra, que está recebendo 
investimento de R$ 3,69 milhões para 
ampliar e descentralizar o atendimento 
médico na região.

Complexo integrado de saúde
Com mais de 300 m² de área construída, 
a nova unidade está sendo erguida ao 
lado da Estratégia de Saúde da Família 
(ESF) do bairro, na Rua Vereador 
Geraldo Rodrigues Montemor, 645, 
formando um complexo integrado 
de saúde. O projeto prevê, ainda, a 
revitalização de outros 400 m² da 
estrutura existente, modernizando toda 
a rede de atendimento local.

Estrutura e inovação tecnológica
A UPA contará com sala de 

urgência com acesso exclusivo para 
ambulâncias, consultórios, triagem, 
posto de enfermagem, sala de 
exames, farmácia, sala de inalação, 
área de repouso, copa e equipamento 
de Raio-X. A obra também marca 
um avanço na engenharia pública da 
cidade: será a primeira edificação 
de Bertioga executada pelo sistema 
construtivo Steel Frame. 
Por ser uma tecnologia a seco, o 
método garante mais agilidade à 
construção e reduz o prazo de entrega 
da unidade à população.

Integração dos serviços
Além da construção da UPA, a 
revitalização dos 400 m² da estrutura 
existente vai integrar os serviços e 
modernizar o complexo de saúde de 
Boraceia, ampliando a capacidade de 
atendimento e oferecendo melhores 
condições a usuários e profissionais.

Obras da UPA 24h de Boraceia avançam 
com preparação das fundações
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O ministro da Saúde, Alexandre 
Padilha, defendeu nesta terça-feira (3) 
a manutenção da decisão do governo 
federal que proibiu o funcionamento 
das empresas que operam sites de 
apostas online, conhecidas como bets. 
Durante audiência pública convocada 
pelo Supremo Tribunal Federal (STF) 
para debater a proibição, o ministro 
disse que está preocupado com o 
impacto das apostas no Sistema 
Único de Saúde (SUS) e com a 
situação de pessoas que podem tirar a 
própria vida por estarem endividadas 
ou se tornarem vítimas da ludopatia 
(vício em jogos). “A única e melhor 
solução para evitar suicídios, evitar 
pessoas viciadas, violência familiar, 

é mantermos a proibição das bets”, 
afirmou. Na avaliação do ministro, 
todos os países que legalizaram as 
bets registraram piora nos indicadores 
de saúde ligados ao jogos online.
Padilha também disse que o Brasil foi 
“o primeiro a ter a coragem” de proibir 
as bets. “Não tem nenhum país que, 
ao legalizar as bets, reduziu o número 
de pessoas que procuram o serviço de 
saúde por conta da ludopatia, reduziu 
o risco de saúde, reduziu a violência 
familiar”, comentou.

Dados
Durante a audiência, o ministro 
apresentou dados que mostram 
aumento de 200% na procura de 

Desde que o exame molecular de rastreio 
de HPV em mulheres começou a ser 
disponibilizado pelo Sistema Único de 
Saúde (SUS), 9.904 testes apresentaram 
resultado positivo para HPV de alto 
risco, que é o subtipo do vírus associado 
ao risco de câncer do colo do útero. 
O exame DNA-HPV é indicado 

pela Organização Mundial da Saúde 
(OMS) desde 2013 e começou a ser 
utilizado pelo SUS no início do ano 
em substituição ao teste Papanicolau. 
A vantagem do exame molecular é 
que ele é capaz de detectar a presença 
do vírus antes mesmo de ele evoluir 
para uma lesão pré-cancerígena, o que 

atendimento no SUS por causa dos 
malefícios provocados pelas bets. 
Os dados também mostram que 28 
milhões de pessoas fizeram apostas 
nos 12 meses anteriores à proibição 
das bets. 
Desse total, cerca de 11 milhões 
apresentaram padrões de risco 
ou comportamento problemático. 
Padilha citou que o governo federal 
já registrou 1,2 milhão de pedidos de 
autoexclusão de CPFs para bloquear 
a realização dos jogos. 
“Não é dinheiro que se perde, perde 
o controle da vida. Quarenta por 
cento deles [do total de 1,2 milhão] 
falaram que não aguentam mais 
perder o controle”, completou.

ajuda a prevenir e a identificar de forma 
precoce muitos casos de câncer de colo 
do útero. Um estudo realizado pelo 
Centro de Atenção à Saúde Integral da 
Mulher da Universidade Estadual de 
Campinas (Unicamp) com mulheres de 
um programa na cidade de Indaiatuba, 
em São Paulo, mostrou que o uso do 
exame de DNA-HPV antecipou em 10 
anos a detecção do câncer de colo do 
útero. Enquanto a média de idade de 
rastreamento desse tipo de câncer pelo 
exame Papanicolau é de 49,3 anos, com 
o teste molecular de DNA a média de 
idade foi de 39,6 anos. Até agora, 26 
estados já utilizam o novo protocolo. 
O Espírito Santo, estado que ainda 
não fez a substituição, deve receber os 
novos testes ainda este ano, segundo o 
Ministério da Saúde (MS). 
De acordo com o Instituto Nacional de 
Câncer (Inca), o Brasil poderá registrar 
cerca de 19,3 mil novos casos de câncer 
do colo do útero por ano até 2028. O 
tumor é o terceiro mais comum em 
mulheres no País, mas se detectado 
precocemente tem chances de cura que 
superam os 95%.

A Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa) aprovou, nesta 
quarta-feira (4), o registro para o 
medicamento Wegovy (semaglutida) 
com administração por via oral. O 
remédio só era disponível no Brasil 
na forma de solução injetável para 
administração subcutânea. 
A nova apresentação prevê 
administração de comprimidos uma 
vez ao dia, com escalonamento 
progressivo de dosagem, iniciando com 
1,5 miligramas (mg) e avançando para 
4 mg e 9 mg, até atingir a dose diária de 
manutenção recomendada, fixada em 
25 mg. O medicamento deve ser tomado 
em jejum, com pequena quantidade de 
água, aguardando-se pelo menos 30 
minutos antes da ingestão de alimentos, 
bebidas ou outros medicamentos. O 
produto é indicado para o tratamento 
da obesidade e do sobrepeso (associado 
a comorbidades) em adultos, como 
complemento a uma dieta saudável 
e à prática de atividade física. O 
medicamento é o primeiro agonista 
do hormônio glucagon tipo 1 (GLP-1) 

em formato oral aprovado para uso no 
país. “A semaglutida atua na regulação 
do apetite e da ingestão alimentar, 
promovendo redução do peso corporal 
e melhora de parâmetros metabólicos 
associados à obesidade”, diz a Anvisa.

Terapia
Para a agência reguladora, a chegada 
da nova apresentação traz mais 
flexibilidade terapêutica aos pacientes 
e profissionais de saúde, o que inclui 
a possibilidade de transição entre as 
formulações oral e subcutânea, quando 
clinicamente apropriado, de acordo 
com as orientações aprovadas em bula. 
A aprovação do registro teve como 
principal sustentação os resultados 
do estudo clínico pivotal de fase 3, 
denominado OASIS 4, que avaliou a 
eficácia da semaglutida oral na dosagem 
de 25 mg em adultos com obesidade ou 
sobrepeso associado a comorbidades. 
Durante a pesquisa, que acompanhou os 
participantes ao longo de 64 semanas, o 
grupo tratado com a medicação registrou 
uma perda média de peso corporal 
superior a 13%. Além do desempenho 
significativamente superior ao do 
grupo placebo, o tratamento promoveu 
melhora em diversos marcadores de 
saúde cardiometabólica dos pacientes. 

Doença crônica 
A obesidade é uma doença crônica, 
progressiva e multifatorial, associada 
ao aumento do risco de diversas 
condições clínicas, incluindo diabetes 
mellitus tipo 2, hipertensão arterial, 
dislipidemia, doença cardiovascular e 
apneia obstrutiva do sono.  

Anvisa aprova primeiro medicamento 
de GLP-1 oral para obesidade

Bebês prematuros que recebem alta 
hospitalar continuam precisando de 
acompanhamento especializado para 
monitorar o crescimento, a alimentação 
e o desenvolvimento. Esse é o alerta 
do Novembro Roxo, campanha de 
conscientização sobre a prematuridade, 
que destaca a continuidade da 
assistência às crianças nascidas antes 
das 37 semanas de gestação, inclusive 
após a alta.
Desenvolvida em colaboração com 
a Organização Mundial da Saúde 
(OMS) e organizações dedicadas 
ao tema, a campanha deste ano tem 
como slogan: “Prematuro: pequeno 
no tamanho, grande no potencial. 
Investir no acompanhamento pós-
alta é proteger o futuro”. A iniciativa 
reforça a importância de olhar além 
da sobrevivência neonatal e garantir 
atenção à saúde, ao crescimento e ao 
desenvolvimento das crianças, além de 
condições de acesso aos serviços após a 
saída do hospital.
A diretora executiva da ONG 
Prematuridade.com, Denise Suguitani, 
acredita que a campanha deste ano 
é uma oportunidade de ampliar a 
compreensão da sociedade sobre essas 
necessidades. “Durante muito tempo, 
quando falávamos sobre prematuridade, 

o olhar estava concentrado 
principalmente na sobrevivência e nos 
desafios da internação neonatal. Essa 
etapa continua sendo fundamental, mas 
precisamos avançar na discussão sobre 
o que acontece depois”, disse. Segundo 
ela, após a alta, as famílias continuam 
precisando de orientação, acesso a 
especialistas e apoio para acompanhar 
o desenvolvimento da criança. “Investir 
nesse cuidado é oferecer oportunidades 
para que cada criança alcance seu 
potencial, respeitando suas necessidades 
e sua individualidade”, completou.
Suguitani também ressaltou que é preciso 
reforçar a esperança sem transformar 
a prematuridade em uma história 
obrigatória de superação ou prometer 

que todas as crianças terão os mesmos 
resultados. “O acompanhamento 
adequado não elimina todos os riscos, 
mas permite reconhecer necessidades, 
orientar decisões e oferecer apoio em 
cada etapa”.
Um levantamento feito com base nos 
dados da DRG Brasil, desenvolvida 
pelo Grupo IAG Saúde, identificou 
75.301 internações relacionadas ao 
nascimento de bebês prematuros entre 
janeiro de 2022 e junho de 2026. Desse 
total, 53,7% envolveram necessidade 
de cuidados intensivos. A permanência 
média no hospital foi de 15,2 dias, mas 
variou conforme a idade gestacional. 
Entre os bebês nascidos com menos de 
28 semanas, a média foi de 49,4 dias. 

Novembro Roxo alerta para cuidados 
com prematuros após alta

Padilha defende proibição das bets 
e cita impacto no SUS

Desde a década de 1980, o Brasil 
registra surtos comprovados de 
dengue, mas só em 2007 o Rio 
Grande do Sul teve um caso que não 
tenha sido importado de outra parte 
do país. A explicação é simples: 
como o mosquito Aedes aegypti, que 
transmite a doença, vive melhor em 
regiões quentes e úmidas, o clima 
funcionava como uma barreira de 
proteção. Essa defesa natural ficou 
no passado. Em 2024, ano em que o 
Brasil registrou um número recorde 
de casos da doença, o Rio Grande 
do Sul teve quase 210 mil infecções 
confirmadas e 281 mortes.
Na Bahia, estado acostumado a 
temperaturas mais elevadas e com 
3 milhões de habitantes a mais, os 

casos confirmados foram cerca de 
163 mil, com 188 óbitos. Um estudo 
da Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz) 
mostra que isso não ocorre apenas no 
Rio Grande do Sul. De 2006 a 2024, o 
número de microrregiões brasileiras 
com níveis epidêmicos de dengue 
mais do que dobrou, de 110 para 292, 
extensão que representa metade do 
país (54%). As outras microrregiões 
(46%) apresentaram incidência de 
média a baixa, com risco esporádico 
ou incerto. A principal explicação 
para essa mudança está no clima. 
A pesquisa identificou que a maior 
frequência de anomalias térmicas 
é o indicador climático que explica 
melhor o aumento das taxas de 
incidência de dengue no longo prazo. 

Anvisa interdita parte de terminal 
no Porto de Santos

SUS detecta quase 10 mil testes 
positivos para HPV de alto risco

Ministro da Saúde participou de audiência pública no STF sobre o tema

Acompanhamento especializado é essencial ao desenvolvimento infantil



www.jornalnc.comDe 05 à 11 de novembro de 2026

07ESPORTES
Confira os jogos dos Campeonatos 
Amador e do Rebolo 2026 neste 
fim de semana
Os Campeonatos Amador e do Rebolo 
2026 movimentam Barueri neste fim de 
semana, nos dias 31 de outubro e 1º de 
novembro. Organizadas pela Secretaria 
de Esportes e pelo Departamento 
de Campeonatos Municipais, as 
competições terão partidas em 
diferentes ginásios e campos da cidade, 
reunindo equipes de diversas categorias. 
O Campeonato Amador do Rebolo, 
que funciona como seletiva para o 
Campeonato Amador, terá confrontos 
da categoria Principal no sábado. Já 
o Campeonato Amador contará com 
partidas das categorias Fraldinha, 
Pré-Mirim, Mirim, Infantil, Infanto 
e Juvenil, distribuídas entre sábado 
e domingo. Confira a programação 
completa, com os horários, locais e 
confrontos de cada categoria. 

Saiba mais 
Campeonato Amador do Rebolo 2026 
Sábado – 31 de outubro 
Categoria Principal 
Ginásio do Maria Helena 
8h45 – Eternity x Migué 
10h – Sem Noção x Piauí 
11h – Amizade x Quebrada 
12h – Atlético dos Altos x Unidos do 
Belval 
13h – J.B. Clube x Família S.P.D.
 
Campo do Viana 
13h30 – Real Bolados x Grêmio 
Camargo 
15h15 – Lagoinha x Onze de Ouro 
Campo do Maria Helena 
13h30 – Desportivo Holandês x 
Deportivo Dora 
15h15 – Lagoinha x Onze de Ouro 

Campo do Complexo 1 
13h30 – Grêmio Imperial x Real Barueri 
15h15 – Fazenda x Unidos do Ajax 

Campo do Complexo 2 
13h30 – Velozes x Real Sociedade 
15h15 – Munhoz x Sem Fôlego 

Campo da Aldeia 
13h30 – Treze x Projeto Sazinho 
15h15 – Tsunami x Os Bão 

Campo da Esperança 
13h30 – Resenha x União da Oeste 
15h15 – Santa Rita x Choppecoense 

Campeonato Amador 2026 
Sábado – 31 de outubro 
Categoria Fraldinha 

Ginásio do Belval 
12h45 – VMB x Juventus 
13h40 – Inespi x Meninos da Vila 
14h20 – Real Sociedade x Ponte Preta 
15h – Estrela Maria Helena x Barcelona 
15h40 – Suttgart Fourteen x Vai Chorar 

Categoria Pré-Mirim 
Ginásio do Tupã 
8h30 – Nibra x Conexão Inespi 
9h10 – Estrela Maria Helena x Atlético 
Belval. 10h30 – Meninos da Vila x 
Stuttgart Fourteen. 11h10 – Juventus do 
Imperial x VMB. 11h50 – Santa Cruz x 
Real Sociedade 

12h30 – Inespi x Meninos do Poá 
13h10 – Sonhos em Ação x Caixa Baixa 
13h50 – Titãs x Meninos do Vale 
14h30 – Ponte Preta x Copo Cheio 

Categoria Infantil 
Ginásio do Reginalice 
8h45 – Conexão Inespi x Pavilhão 
10h – Maninhos x Inespi 
11h – Real Istambul x Juventus do 
Imperial  12h – Só Loucura x Argentinos 
Jrs  13h – Nibra x Bela Vista 
14h – Atlético Belval x Castelinho 
15h – Reformados x Derrepente 

Ginásio dos Camargos 
8h45 – Real Sociedade x Projeto 
Sazinho. 10h – São Pedro Borussia 
x Vai Chorar. 11h – Vila do Conde x 
Projeto Chega Junto 

Categoria Infanto 
Ginásio dos Camargos 
12h – Invictus x Infusão 
13h – Real Sociedade x Projeto Chega 
Junto  14h – Reformados x Derrepente 
15h – Projeto Sazinho x Atlético Belval 
Categoria Mirim  Ginásio do Parque 
Viana 8h30 – Real Sociedade x Meninos 
do Vale  9h50 – Inespi x Copo Cheio 
10h30 – Juventus do Imperial x Nibra 
11h10 – Projeto Chega Junto x 
Castelinho  11h50 – Vai Chorar x 
Predators  12h30 – Conexão Inespi x 
União da Vila  13h10 – Adauto Pizzas 
x Atlético Belval  Domingo – 1º de 
novembro 

Categoria Infantil 
Campo do Complexo 2 
8h45 – Chega Junto x Santa Cruz 
10h10 – Só Loucura x Vasquinho 
11h20 – Ganga x Juventus 

Categoria Juvenil 
Campo da Aldeia 
8h45 – Real Marley x Alvinegro Barueri 
10h10 – Só Loucura x Nibra. 11h30 – 
América x Vasquinho. 12h40 – E. Só 
Loucura x Projeto Chega Junto 

Categoria Mirim 
Campo do Complexo 1 
8h45 – Só Loucura x Santa Cruz 
10h10 – Ponte Preta x Juventus do 
Imperial. As partidas integram o 
calendário esportivo de Barueri e 
promovem a participação de atletas 
de diferentes idades, fortalecendo o 
futebol amador e incentivando a prática 
esportiva no município. 

A Recopa Barueri teve suas três 
primeiras finais disputadas no último 
sábado (24 de outubro), no Ginásio José 
Corrêa. Com boa presença de público, as 
decisões reuniram equipes das categorias 
Feminino, Veterano e Principal, 
em confrontos entre campeões da 
Supercopa e do Campeonato Municipal 
de Barueri. Na categoria Feminino, o 
Parque Imperial venceu o GRC por 1 
a 0. Já na categoria Veterano, Meninos 

da Vila e Castelinho empataram em 1 
a 1 no tempo regulamentar. Na disputa 
por pênaltis, o Meninos da Vila levou a 
melhor, vencendo por 5 a 4. 
Pela categoria Principal, o Parque 
Viana conquistou o título ao derrotar 
o Castelinho por 8 a 5. A partida foi 
marcada pelo elevado número de gols. 

Saiba mais 
As próximas decisões da Recopa 

Barueri estão previstas para os dias 28 
e 29 de novembro, no campo do CT. 
Os confrontos envolverão as categorias 
Ultra, Super, Master e Veteraníssimo, 
além da Principal. Os resultados, 
as informações, as fotos e outros 
conteúdos da competição podem ser 
acompanhados pelas redes sociais do 
Campeonato Amador de Barueri, no 
Instagram, Facebook e WhatsApp, além 
do site oficial do campeonato. 

Recopa Barueri tem três finais disputadas 
no Ginásio José Corrêa

Tricampeão mundial, o brasileiro 
Gabriel Medina assumiu a vice-
liderança do circuito mundial de surfe, 
a World Surfe League (WSL), ao vencer 
nesta terça-feira (3) a etapa Cloud 9 nas 
Filipinas, a penúltima antes da decisão 
do título em Pipeline, no Havaí. Na 
final, Medina levou a melhor sobre o 
australiano Jack Robinson e levantou o 
primeiro troféu na temporada, após ser 
vice três vezes este ano (Margaret River, 
Fiji e Peniche). O brasileiro venceu 
com somatório 16.93 contra 14.50 do 
adversário. Além de interromper um 
jejum de vitórias de quase três anos em 
etapas da WSL, Medina pulou da quinta 
para a segunda colocação no ranking, 
com 53.210 pontos, ficando atrás apenas 
do atual campeão e líder, o paranaense 
Yago Dora (54.950). Também seguem 
com chances matemáticas de conquistar 
o título mundial em Pipeline o potiguar 
Ítalo Ferreira (3º colocado, com 49.335 
pontos) e o paulista Miguel Pupo (5º, 
com 45.270). Cercado de brasileiros, 
o norte-americano Griffin Colapinto 
(46.195) ocupa a quarta posição.  Os 
oitos primeiros colocados no ranking 
iniciarão a disputa do título mundial 
em Pipeline, diretamente no round 
4. Também participarão da etapa 
decisiva todos os surfistas (masculino 
e feminino) que iniciaram a temporada. 
Diferentemente das etapas anteriores, 
cuja pontuação máxima era de 10 mil 
pontos, os vencedores em Pipeline 

levarão 15 mil pontos. A decisão do 
título da WSL 2026 ocorrerá entre 8 e 
20 de dezembro.

Final
Em busca do primeiro título na 
temporada, Medina abriu a bateria com 
nota 7.50 contra 6.17 de Jack Robinson. 
Na sequência, o australiano desceu sua 
segunda onda e obteve 5.00. Inspirado, 
o tricampeão mundial surfou um tubo 
incrível e cravou nota 9.43, passando 
a liderar a bateria. Robinson também 
deslizou em um tubo, mas acabou caindo 
e levou 6.27. Em seguida, o australiano 
se recuperou e conseguiu um 8.23, 
acirrando ainda mais a disputa. Mas 
Medina, com a prioridade nos minutos 
finais, manteve a disputa sob controle, 

selando a vitória com somatório 16.93 
contra 14.50 de Robinson.

Semifinal 100% brasileira: Antes 
da final contra o australiano, Medina 
superou o compatriota Yago Dora, 
após uma disputa eletrizante na semi. 
O tricampeão mundial saiu na frente, 
levando de cara nota 8.83 na primeira 
onda, enquanto o atual campeão e líder 
da temporada obteve 7.00. Depois Dora 
passou a liderar a bateria, com nota 6.50 
contra 4,17 de Medina. Não demorou 
muito, Medina retomou o primeiro lugar 
ao surfar outra ótima onda que lhe valeu 
6.93. Nos minutos finais, Dora buscou 
uma nova virada, sem sucesso. Medina 
avançou à final ao totalizar 15.76 contra 
13.50 de Dora.

Medina vence etapa nas Filipinas 
e assume vice-liderança da WSL
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A cinco dias do Exame Nacional do 
Ensino Médio (Enem) de 2026, os mais 
de 5 milhões de inscritos devem se 
preocupar não apenas com a revisão dos 
conteúdos para a prova, mas também 
com rotinas que equilibrem o corpo 
e a mente para enfrentar a maratona 
de questões. A gerente pedagógica 
da Escola da Inteligência, Rafaela 
Perim, em entrevista ao programa 
Nacional Jovem, da Rádio Nacional 
da Amazônia, destacou importância de 
fortalecer hábitos que tragam energia 
para o corpo. Ela compara o Enem 
a uma maratona com cinco horas de 
duração. “A gente costuma pensar o 
Enem como uma prova que usa o nosso 
cognitivo, mas não podemos esquecer 
que o cérebro faz parte do nosso corpo. 
Se ele está cansado, mal alimentado e 
sem dormir direito, o cérebro também 
não vai conseguir entregar seu potencial. 
Cuidar do corpo é tão importante quanto 
manter a rotina de estudos”, afirma. 

Sono
Nesta fase decisiva de preparação, a 
rotina intensa de estudo costuma não 

dar espaço para atividades físicas e 
momentos de lazer. No entanto, os 
especialistas alertam que a falta de 
descanso e a ansiedade podem afetar 
o desempenho na hora da prova. “O 
candidato que dorme mal ou que 
descansa pouco antes de uma avaliação 
pode ter uma chance maior de ter um 
‘branco’, exatamente pelo cansaço 
mental”, explica a coordenadora 
pedagógica Alessandra Noceti de Lima 
Camara. A professora destaca que o 
exame exige atenção e concentração do 
candidato e, para isso, o corpo precisa 
de descanso. Além disso, ela ressalta 
que é durante o sono que o cérebro fixa 
o que foi estudado.
Outro fator prejudicial é o uso do celular 
na hora de dormir, que cria mais estímulo 
ao cérebro e prejudica o descanso.

Alimentação
A alimentação antes e durante a prova 
pode influenciar a disposição dos 
candidatos. É importante planejar a 
alimentação e a hidratação nos dias do 
exame, apontam os especialistas. 
Os estudantes devem evitar fazer 

Enem 2026: confira dicas para cuidar 
do corpo e da mente na reta final

a prova em jejum, pois isso pode 
prejudicar a concentração e o raciocínio. 
A indicação é fazer uma refeição antes 
de sair de casa, mas escolher alimentos 
com os quais já se está acostumado, 
para evitar imprevistos. Outra indicação 
é montar um kit de lanches para levar 
para a prova, pois durante a avaliação 
é importante ter opções que ajudem a 
manter a energia, como frutas, barras de 
cereal e chocolates. 
Esses alimentos devem ser consumidos 
com moderação, já que o excesso 
pode provocar desconforto intestinal e 
sonolência. Hidratar-se durante a prova 
é outra dica importante.

Atividade física e lazer
A coordenadora pedagógica Alessandra 
Noceti também reforça a importância 
da atividade física, tanto para a saúde 
física quanto para a mental. “Para 
quem é sedentário, uma caminhada 
pode ajudar. Porém, o principal são os 
exercícios de alongamento, englobando 
a coluna lombar e, especialmente, 
pescoço, costas, braços e ombros. Isso 
é importante para que a parte superior 
do corpo também possa estar mais 
relaxada”, afirma. Apesar de muitos 
estudantes estarem focados nos estudos, 
ela aconselha que os momentos de 
lazer e interação social não devem ser 
abandonados. “As interações familiares 
e com os amigos são extremamente 
importantes, principalmente para a 
questão emocional do candidato.”

Estudos
Alessandra recomenda que o candidato 
não exagere nas horas de estudo às 
vésperas da prova. “A melhor forma de 
estudar nesta reta final é se dedicando 
àquilo com que se tem mais afinidade 
ou mais facilidade, no sentido de que o 
que não foi aprendido até o momento, 
muito possivelmente não será mais. Não 
há tempo hábil para isso”, afirma. *Com 
informações de Oussama El Ghaouri, da 
Rádio Nacional, e Viviane Goulart, da 
Rádio Unitins FM.

O racismo impacta as oportunidades 
de aprendizagem das crianças desde 
cedo, de acordo com análise feita 
pela Fundação Maria Cecília Souto 
Vidigal. A conclusão é baseada em 
resultado de avaliação internacional 
que mostra que, aos 5 anos de 
idade, foram verificadas diferenças 
no desempenho de crianças de 
acordo com a raça/cor e com o 
nível socioeconômico. Segundo o 
estudo, a primeira infância é a fase 
de maior desenvolvimento da vida 
e é fortemente influenciada pelo 
ambiente, pelas relações e pelas 
oportunidades que a criança vivencia. 
“No Brasil, o racismo estrutural e 
as desigualdades históricas afetam 
o acesso a serviços de qualidade 
e as experiências vividas desde 
cedo. Características como raça, 
cor ou nível socioeconômico não 
determinam a capacidade de uma 
criança de aprender. O que pode 
influenciar seu desenvolvimento 
são as condições de vida, acesso 
aos direitos, as oportunidades que 
cada criança das múltiplas infâncias 
recebe”, diz a diretora de Políticas 
Públicas da fundação, Vidigal, 
Marina Fragata Chicaro.

Estudo internacional
A análise foi feita com base nos 
resultados do Estudo Internacional das 
Aprendizagens e Bem-Estar na Primeira 
Infância (IELS), da Organização para 
a Cooperação e Desenvolvimento 
Econômico (OCDE). O levantamento 
avaliou crianças de 5 anos matriculadas 
na pré-escola em três dimensões: 
aprendizagens fundamentais, 
funções executivas e habilidades 
socioemocionais. Em algumas das 
dimensões analisadas, foram verificadas 
diferenças significativas. Uma delas 
foi numeracia emergente, que avalia 
habilidades como contar, comparar 
quantidades e reconhecer padrões.  No 
desempenho de acordo com a raça/cor, 
verificou-se diferença de 40 pontos 
entre crianças pretas (423 pontos) e 
brancas (463 pontos). Crianças pardas 
tiveram uma média de desempenho de 
447 pontos. Também foi constatada 
diferença estatisticamente significativa 

entre as crianças quando se trata 
de memória de trabalho, ou seja, 
capacidade de armazenar e manipular 
informações. Crianças pretas obtiveram 
462 pontos; crianças pardas, 463; e, 
crianças brancas, 471.

Diferenças socioeconômicas
A análise mostra ainda que as 
diferenças se acentuam quando 
considerados fatores socioeconômicos, 
como a renda familiar. A maior está 
em numeracia, com 84 pontos de 
diferença entre crianças pretas, pardas 
ou indígenas de famílias com nível 
socioeconômico baixo (416 pontos) 
e crianças brancas ou amarelas de 
famílias com nível socioeconômico 
alto (500 pontos). Em seguida, está a 
diferença em memória de trabalho e em 
literacia, que é o desenvolvimento de 
habilidades relacionadas à linguagem, 
como a capacidade de entender 
narrativas curtas, palavras e sons. Em 
ambas competências foi verificada 
uma diferença entre os dois grupos 
de 55 pontos. Em literacia, enquanto 
crianças pretas, pardas ou indígenas 
de famílias com nível socioeconômico 
baixo obtiveram 477 pontos, crianças 
brancas ou amarelas de famílias com 
nível socioeconômico alto obtiveram 
532. Em memória de trabalho, essas 
pontuações foram, respectivamente,  
441 e 496. “Quando as desigualdades 
começam na primeira infância e não são 
enfrentadas, elas podem se acumular ao 
longo da vida, ampliando diferenças 
nas trajetórias educacionais e nas 
oportunidades futuras. Isso caminha em 
sentido contrário à construção de uma 
sociedade mais justa e equitativa, de um 
projeto país que valorize e compreenda 
as diversidades como potência”, 
defende Marina Chicaro. 

Racismo e desigualdades afetam aprendizagem 
das crianças, diz estudo

Sono, alimentação e atividade física podem auxiliar desempenho
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Empresas de tecnologia precisarão 
captar mais capital para atender à enorme 
demanda gerada pelo crescimento do 
setor de inteligência artificial, mas há 
o risco de uma correção no mercado, 
disseram líderes financeiros globais na 
terça-feira. As ações de tecnologia em 
todo o mundo têm enfrentado pressão 
nas últimas semanas, à medida que as 
crescentes preocupações com os gastos 
em IA desencadeiam uma nova onda 
de vendas, com os gastos combinados 
previstos para ultrapassar US$ 730 
bilhões este ano, ante cerca de US$ 
700 bilhões. Jon Gray, presidente 
da Blackstone e investidor ativo na 
infraestrutura de IA, afirmou que 
a maioria das grandes empresas de 
tecnologia deverá captar mais capital 
para acompanhar a enorme demanda 
provável decorrente do crescimento 
do setor de IA. “Agora você está em 
um ambiente onde a demanda está 
muito à frente da oferta”, disse Gray 
em um encontro de investidores em 
Hong Kong, citando uma demanda 
“bastante extraordinária” por poder 
computacional. “Isso me deixa 
muito mais tranquilo”, acrescentou. 
“Meta, Google e Oracle captando 
investimentos... SpaceX abrindo capital, 

Anthropologie abrindo capital”, disse 
Gray. “Além disso... os centros de dados 
têm necessidades energéticas enormes”. 
Empresas sólidas com “boas histórias” 
Apesar de algumas turbulências no 
mercado relacionadas à IA, empresas 
sólidas com “boas histórias” ainda 
conseguiriam captar recursos, embora 
o forte crescimento do setor possa 
gerar volatilidade para os investidores, 
afirmou David Solomon, CEO do 
Goldman Sachs. “Mas as coisas também 
vão dar errado, e nós vamos errar”, 
acrescentou ele no evento, a Cúpula 
Global de Investimentos de Líderes 
Financeiros da Autoridade Monetária 
de Hong Kong. “Os investidores vão 
se deparar com situações em que fazem 
escolhas erradas, em que perdem 
dinheiro... É importante ter uma visão 
equilibrada e diversificada”. O vice-
presidente do JPMorgan, Daniel Pinto, 
disse estar otimista em relação à IA, 
mas que o mercado estava precificando 
um crescimento de receita e lucros para 
empresas relacionadas que era muito 
acentuado. “Acredito que tenha uma 
curva positiva e lenta, e que talvez não 
seja tão acentuada quanto o mercado 
está precificando”, disse ele. “Portanto, 
acredito que possa ser uma correção no 

setor de IA”, disse ele, acrescentando 
que outras empresas com altas 
avaliações relacionadas à IA podem 
sofrer pressão à medida que o setor 
começa a recalibrar suas expectativas.
No mês passado, a S&P disse 
que esperava que os seis maiores 
hiperescaladores dos EUA - Amazon, 
Microsoft, Alphabet (dona do Google), 
Meta e SpaceX - gastassem mais de 
US$ 7 trilhões em data centers e outros 
investimentos de capital relacionados 
à IA entre 2025 e 2030, enquanto 
apresenta fluxo de caixa livre negativo 
até pelo menos o próximo ano. O diretor 
executivo da Citadel Securities, Peng 
Zhao, afirmou que a enorme escala 
de capital e o crescimento da IA ​​estão 
dificultando a avaliação correta por 
parte de alguns investidores, o que está 
aumentando a volatilidade do setor. 

Empresas de tecnologia devem captar 
mais capital para bancar IA

Em 2021, um grupo de funcionários 
da OpenAI deixou a empresa para 
fundar uma nova organização focada no 
desenvolvimento seguro da inteligência 
artificial. A nova companhia foi 
batizada de Anthropic, palavra que 
significa “relacionada à humanidade”. 
No final deste mês, espera-se que a 
desenvolvedora faça sua estreia na 
Bolsa de Valores de Nova York, em uma 
das maiores ofertas públicas iniciais 
(IPOs) da história. Mas essa iniciativa 
levanta uma questão fundamental: pode 
uma empresa priorizar a humanidade e, 
ao mesmo tempo, prestar contas a Wall 
Street? O IPO é um desenvolvimento 

monumental para o boom da IA ​​e 
colocará em evidência a percepção dos 
investidores sobre a criadora do chatbot 
Claude. A estreia na bolsa de valores 
também marca um novo capítulo para 
a Anthropic, que testará sua capacidade 
de equilibrar sua missão de desenvolver 
IA com segurança com as pressões de 
ser uma empresa de capital aberto. 
A Anthropic possui uma estrutura de 
propriedade especial, concebida para 
ajudar a empresa a se manter fiel aos 
seus objetivos originais, equilibrar o 
crescimento do lucro com a sua missão 
e impedir que investidores tentem uma 
aquisição hostil. A estrutura inclui 

um grupo de curadores que detém o 
controle majoritário do conselho de 
administração, bem como uma classe 
especial de ações que garante aos sete 
fundadores a maioria do poder de voto 
dos acionistas em geral. Com sua missão 
de promover IA segura e sua estrutura 
corporativa pouco ortodoxa, a estreia 
da Anthropic em Wall Street pode ser 
vista como um teste para laboratórios de 
ponta em IA e como eles são recebidos 
pelos investidores.

Empresa de benefício público
A Anthropic está registrada como uma 
empresa de benefício público (PBC, 
na sigla em inglês). Essas empresas 
são legalmente obrigadas a equilibrar 
os interesses dos acionistas com a 
missão declarada da companhia. Isso 
difere de uma empresa tradicional, 
que se concentra principalmente em 
maximizar o valor para o acionista.
“A estrutura de governança da Anthropic 
é muito singular”, disse Gil Luria, chefe 
de pesquisa de tecnologia da empresa 
de serviços financeiros DA Davidson. 
“Eles explicam tudo detalhadamente. 
São muito transparentes quanto a 
isso”. A desenvolvedora descreveu 
seus “objetivos tripartidos” como 
uma PBC em seu formulário S-1: 
“o interesse pecuniário de nossos 
acionistas, o melhor interesse daqueles 
materialmente afetados por nossa 
conduta e o Propósito da Empresa”. 
Apenas uma fração das empresas de 
capital aberto são PBCs. 

Anthropic adota estrutura inédita 
para proteger sua missão de IA

Quando a OpenAI revelou em outubro 
que havia encontrado um dispositivo 
de gravação instalado em uma sala 
de conferências executiva, vários 
ex-funcionários tiveram a mesma 
reação: não ficaram surpresos. Mesmo 
antes do lançamento do ChatGPT no 
final de 2022, alguns funcionários 
expressaram preocupações internas 
sobre suas práticas de segurançada 
empresa , de acordo com cinco pessoas 
familiarizadas com o assunto. Eles 
compartilharam suas preocupações 
com os principais líderes da OpenAI 
e com o conselho administrativo, 
disseram as fontes, acrescentando 
que alguns empregados concluíram 
que a gestão estava mais focada em 
acompanhar concorrentes como Google 
e Anthropic do que em segurança. 
Esses funcionários argumentaram 
que os controles da desenvolvedora 
eram tão frouxos que pessoas de fora, 
incluindo governos estrangeiros, 
podiam obter informações sensíveis 
sobre a tecnologia do laboratório de 
IA com relativa facilidade, disseram as 
fontes. Por exemplo, qualquer pessoa na 
OpenAI que tivesse acesso ao código-
fonte poderia ver os detalhes técnicos 
a muitos projetos da empresa. Segundo 
duas pessoas familiarizadas com o 
assunto, a OpenAI começou a mudar 
sua estratégia para lidar com problemas 
de segurança. Thibault Sottiaux, 
um executivo sênior responsável 
pelo desenvolvimento de produtos, 
assumiu recentemente a liderança de 
uma iniciativa interna para proteger 
os sistemas internos, disseram as 
fontes. Em agosto, Sottiaux, conhecido 
como “Tibo”, realocou um quarto dos 
engenheiros de produção da OpenAI 
para aprimorar sua infraestrutura de 

segurança, afirmou uma das pessoas. 
Os alertas internos, incluindo anos de 
reclamações de funcionários à liderança 
sobre vulnerabilidades internas, cujos 
detalhes não haviam sido divulgados 
anteriormente, revelam uma tensão no 
campo da IA. Desde o lançamento do 
ChatGPT, a tecnologia de IA se tornou 
um ativo estratégico para os EUA, 
pressionando as empresas americanas 
a protegerem sua tecnologia da 
concorrência estrangeira. Mas adicionar 
camadas de segurança também pode 
atrasar o processo de avanço da 
tecnologia de IA e possivelmente 
complicar os planos da OpenAI e da 
Anthropic para ofertas públicas iniciais 
massivas que as tornariam algumas das 
empresas mais valiosas do mundo. Will 
DePue, ex-pesquisador da OpenAI que 
se demitiu da empresa em abril deste 
ano, escreveu em uma publicação no 
X que, com a competição tão acirrada, 
os líderes em IA “não podem sacrificar 
a velocidade pela segurança. Para eles, 
é mais importante avançar rapidamente 
do que estar seguro, mesmo contra 
nossos maiores adversários nacionais”. 
Questionada sobre as preocupações dos 
funcionários e a opinião deles de que a 
administração não tomou medidas em 
relação a esses problemas, a porta-voz 
da OpenAI, Elana Widmann, disse que a 
desenvolvedora é uma das organizações 
mais visadas do mundo. 

Funcionários da OpenAI foram 
alertados sobre falhas de 
segurança por anos

Um segundo ataque hacker atingiu 
freezers em vários países da Europa no 
início desta semana. Em alguns casos, 
as temperaturas foram elevadas até 
50ºC, causando perdas de alimentos 
em supermercados e lojas. O caso 
também chegou ao setor de saúde. Na 
França, o Serviço Francês de Sangue 
(EFS) confirmou que a invasão afetou 
equipamentos de refrigeração de bolsas 
de sangue, que atendem mais de 1 
mil hospitais no país. O incidente foi 
identificado no início e não resultou 
em perdas. O ataque desta semana 
segue outro caso registrado na França 
no mês passado. A polícia afirmou 

que hackers assumiram o controle de 
unidades de refrigeração em centenas 
de supermercados, causando incêndios 
e perdas de alimentos. Apesar de 
afetarem indústrias distintas — varejo, 
setor alimentício e saúde —, os 
equipamentos têm algo em comum: 
todos estão conectados à internet e, 
consequentemente, sujeitos a ataques 
cibernéticos. Os episódios acenderam 
um alerta sobre os riscos associados à 
digitalização de equipamentos físicos e 
à integração de sistemas operacionais 
críticos à internet.”Qualquer dispositivo 
conectado à Internet que não tenha 
proteções suficientes estão mais 

ameaçados do que nunca”, afirma 
Marcos Simplicio, coordenador do 
Laboratório de Arquitetura e Redes de 
Computadores da Escola Politécnica 
da USP, e ex-coordenador da Comissão 
Especial de Ciberseguranca da 
Sociedade Brasileira de Computação 
(SBC). Segundo ele, a ameaça ganhou 
uma nova dimensão com o uso de 
inteligência artificial para identificar 
vulnerabilidades e desenvolver 
mecanismos de exploração. “Na 
prática não mudou muito o cenário 
de vulnerabilidade (as brechas que 
atacantes podem explorar), mas sim 
a ameaça (ou seja, a quantidade de 
esforço colocado em identificar e 
explorar vulnerabilidades existentes, 
usando IA)”, explica. De supermercado 
a hospitais: o que pode ser atacado?
Os ataques registrados na Europa 
mostram como uma invasão digital pode 
provocar danos físicos e financeiros 
sem que os criminosos precisem 
necessariamente acessar informações 
confidenciais. Ao assumir o controle de 
sistemas de refrigeração, os invasores 
conseguiram alterar os parâmetros 
de funcionamento dos equipamentos. 
Na visão dos especialistas, o mesmo 
princípio pode ser aplicado a diferentes 
setores da economia brasileira:

De freezers a hospitais: ataques hackers 
na Europa expõem riscos no Brasil
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Em busca de expressão global, a nova 
marca chinesa Lepas apresentou o Aura, 
seu primeiro carro conceito, durante um 
evento realizado em Wuhu, na China. 
O protótipo indica caminhos para o 
design dos próximos modelos da marca, 
integrante do grupo Chery, que está 
confirmada para o Brasil em 2027.O 
Lepas Aura é um carro com perfil de 
perua shooting brake que combina visual 
atlético e contemporâneo, com direito 
a superfícies digitais na dianteira e na 
traseira. A empresa ainda não confirmou 
se o estudo dará origem a um veículo 
de produção; o modelo é muito mais 
uma carta de intenção do que esperar do 
posicionamento da marca. O Aura tem 
proporções baixas e linhas inclinadas. 
O desenho também lembra um cupê de 
quatro portas, embora o protótipo tenha 
três portas: uma do lado do motorista 
e duas do lado do passageiro. Na 
dianteira, o grande destaque: faróis de 
LED que lembram um olhar de felino 
e grade com tela digital. O recurso 
também está presente na traseira. 
Em vez de se limitar a um emblema 
convencional, a área das lanternas 
incorpora uma superfície iluminada 
capaz de exibir o nome da fabricante. 
As luzes são finas e acompanham o 
contorno da carroceria. Essas soluções 
reforçam o caráter experimental do 
Aura, mas não confirmam a adoção dos 
mesmos componentes em um futuro 
modelo de rua. A motorização também 
permanece desconhecida. A ausência 

de grandes aberturas para a passagem 
de ar na dianteira pode sugerir uma 
configuração elétrica, mas a Lepas 
não divulgou informações técnicas 
que permitam determinar o tipo de 
propulsão. As rodas de 22 polegadas 
conferem mais robustez ao veículo e 
dispõem de elementos laranja. A cabine 
foi configurada para quatro ocupantes, 
com assentos individuais que lembram 
poltronas de massagem. A proposta 
acompanha a intenção de posicionar 
a Lepas com uma identidade visual 
própria dentro do portfólio da Chery, 
que reúne marcas com diferentes perfis 
de público. O nome Lepas combina as 
palavras inglesas leopard (leopardo) e 
passion (paixão), associação que ajuda 
a explicar a orientação mais esportiva 
apresentada pelo conceito. Ainda assim, 
o Aura não teve dados de desempenho, 
dimensões oficiais ou especificações 

de equipamentos divulgados. A 
apresentação ocorre enquanto a marca 
organiza sua expansão internacional. 
No Brasil, a previsão informada é 
iniciar as vendas no segundo semestre 
de 2027. A chegada será posterior à 
estreia da iCaur, outra marca do grupo, 
e as duas operações estarão sob a 
estrutura da Omoda Jaecoo no país. A 
Lepas já confirmou três modelos para 
o mercado brasileiro: L4, L6 e L8. Eles 
deverão ser introduzidos em etapas, e a 
ordem definitiva de lançamento ainda 
não foi anunciada. O L8 é um SUV de 
maior porte, enquanto L6 e L4 ocupam 
faixas inferiores da gama. A empresa 
também deverá introduzir os primeiros 
híbridos flex do grupo Chery no Brasil. 
A tecnologia está prevista para um 
conjunto híbrido plug-in. Mas para isso, 
buscam resolver primeiro a questão de 
local para fábrica.
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Jipão híbrido plug-in será o último 
lançamento da fabricante em 2026 e 
ocupará o topo da gama no Brasil.
A GWM abre nesta terça-feira (3) a 
pré-venda do Tank 400, seu último 
lançamento de 2026 no Brasil. O jipão 
de luxo terá preço de R$ 399 mil, 
conforme antecipado pela CNN, e será o 
novo modelo de referência da fabricante 
no país. Com quase cinco metros de 
comprimento, o SUV combina uma 
cabine para cinco ocupantes com 
proposta voltada ao fora de estrada. A 
carroceria de linhas angulosas, os para-
lamas destacados e o estepe na traseira 
reforçam a aparência de um veículo de 
expedição. Já dirigimos o importado 
Tank 400 na China. Maior que o Tank 
300, o modelo também foi exibido ao 
público brasileiro no Festival Interlagos 
e chega para ampliar a presença da 

família de utilitários da GWM no 
mercado nacional. Na configuração 
chinesa Hi4-T, o conjunto híbrido plug-
in reúne um motor 2.0 turbo a gasolina 
e um propulsor elétrico, com 408 cv de 
potência combinada. As especificações 
definitivas do modelo que começa a 
ser vendido no Brasil serão detalhadas 
pela fabricante na apresentação ao 
mercado entre os dias 9 e 10 de 
novembro. O Tank 400 vai entrar 
no mercado que a Denza já lidera 
entre os luxuosos do segmento 4X4. 
A Toyota até colocou nessa disputa 
o SW4 Diamond. O setor, que já foi 
dominado por ingleses e alemães, 
leia-se: Land Rover, BWM, Mercedes-
Benz e Audi, está bem aberto para 
concorrência nessa faixa de mercado. 
Na semana passada, a Jetour fez a 
estreia do G700.

GWM abre pré-venda do Tank 400 nesta 
terça; confira preço do 4X4 de luxo

A Honda estreia no Brasil a linha 2027 na 
família City Hatchback e sedã e tem na 
inédita versão RS o principal destaque. 
A configuração é a grande novidade 
da atualização dos modelos compactos 
que chegam ao mercado nesta semana. 
Posicionado acima da versão Touring, 
o City Hatchback RS 2027 custa R$ 
155.300 durante a pré-venda e terá preço 
de R$ 156.400 nas vendas regulares.  A 
proposta da versão está concentrada 
no desenho e no acabamento. Não há 
alterações no conjunto mecânico: o 
hatch mantém o motor 1.5 flex aspirado 
de quatro cilindros, com potência de 126 
cv e câmbio automático CVT. Portanto, 
a sigla RS identifica uma configuração 
de aparência esportiva, sem mudanças 
anunciadas em desempenho ou acerto 
de suspensão. A logo RS, na Honda, 
significa Road Sailing e representa 
carros com tratamento estético 
esportivo para o uso diário. O City 
RS é o primeiro carro no Brasil a ter 
esse emblema. Além dele, a Honda 
comercializa (ou já comercializou) em 
nosso mercado outras siglas famosas: 
a Si ou Sport Injected, voltada para 
carros com uma dose extra de potência 
para uso recreativo; e a mais desejada, 
Type R, que significa Type Racing, em 
que há preparação e potência dinâmica 
para uso recreativo, inclusive em pistas. 
O City RS 2027 tem para-choques 
próprios, com destaque para o desenho 

da parte inferior da traseira, que adota 
uma composição visual dividida em 
três áreas. Na dianteira, o modelo 
acompanha as mudanças aplicadas à 
linha 2027, incluindo novos faróis Full 
LED, grade superior em formato de 
colmeia e para-choque redesenhado. A 
diferenciação continua nos elementos 
externos pintados de preto. Teto, capas 
dos retrovisores, antena e spoiler 
superior da tampa do porta-malas 
recebem esse acabamento. As rodas de 
liga leve de 16 polegadas também são 
exclusivas no tratamento visual, com 
pintura preta e verniz escurecido. 
A ponteira de escapamento esportiva 
e os emblemas RS na grade dianteira 
e na tampa traseira completam o 
conjunto. A Honda oferecerá o City 
Hatchback RS em duas opções de 
pintura: Cinza Titanium Perolizado 
e Vermelho Supernova Perolizado. 
Nas duas, o teto será preto, criando 
contraste com a carroceria.

A próxima geração do Toyota Corolla 
terá mudanças importantes na parte 
mecânica. A fabricante japonesa anunciou 
o desenvolvimento de um motor 1.5 de 
quatro cilindros e de um sistema híbrido 
de nova geração, além de uma plataforma 
capaz de receber diferentes tipos de 
propulsão. A estratégia prevê versões 
a combustão, híbridas convencionais, 
híbridas plug-in e totalmente elétricas, 
conforme as necessidades de cada 
mercado. As mudanças tornam-se ainda 
emblemáticas para o carro, que acaba de 
completar 60 anos de história, que, pelo 
visto, ainda vai continuar por muito tempo. 
A apresentação das tecnologias ocorreu 
durante um encontro técnico da Toyota na 

Europa. O conjunto também foi associado 
ao Corolla Concept, protótipo que antecipa 
parte da linguagem visual esperada para 
o futuro sedã. Ainda não há informações 
sobre quando cada configuração chegará 
às concessionárias ou quais delas serão 
oferecidas no Brasil. O novo propulsor 
terá quatro cilindros e foi projetado para 
substituir motores atuais de diferentes 
capacidades, incluindo unidades 1.5 e 
1.8, esse último utilizado no Brasil. A 
Toyota trabalha com duas configurações: 
uma aspirada, voltada principalmente 
à combinação com sistemas híbridos, e 
outra turbo, destinada a aplicações que 
exigem maior potência. No caso da versão 
turbinada, a Toyota afirma que o motor 

poderá entregar desempenho equivalente 
ao de seu atual 2.5 aspirado de quatro 
cilindros, identificado pela família A25. 
Mesmo com essa capacidade, o novo 
conjunto terá altura aproximadamente 
20% menor e volume total reduzido em 
15%, segundo os dados apresentados. A 
variante aspirada também foi desenvolvida 
para ocupar menos espaço. Nesse caso, a 
Toyota indica redução de 10% no volume 
e na altura em comparação com o motor de 
referência. A arquitetura compacta permite 
acomodar componentes de eletrificação 
sem comprometer tanto o espaço 
disponível no cofre. A montadora estima 
que o novo motor a combustão poderá 
consumir até 15% menos combustível. 
O ganho projetado está relacionado 
à redução de atritos mecânicos, ao 
gerenciamento térmico e à diminuição 
das perdas de energia. Os números, 
porém, são estimativas da fabricante e 
ainda não correspondem a resultados de 
homologação do futuro Corolla. A nova 
geração do conjunto híbrido também 
passará por mudanças. A Toyota prevê 
unidades de controle de potência e 
inversores menores e mais leves, além 
do uso de semicondutores de carbeto de 
silício (SiC) na eletrônica de potência. 
Esse material ajuda a reduzir perdas 
durante a conversão e o gerenciamento 
da energia elétrica.

Honda City RS 2027 estreia no Brasil 
com 1.5 conhecido e visual esportivo

Toyota Corolla 2028: nova geração terá 
motor 1.5 turbo e sistema híbrido

Lepas Aura: primeiro conceito da marca 
antecipa próximos lançamentos



www.jornalnc.comDe 05 à 11 de novembro de 2026

Lançamentos no Cinema

Áries 
de 21/03 a 20/04

Touro
de 21/04 a 20/05

Julho mexe com memórias e segurança 
afetiva. Mercúrio retrógrado em Câncer 
pede conversas honestas sobre casa, 
passado e necessidades emocionais. 
Depois do dia 22, com o Sol em Leão 
e Júpiter favorecendo o prazer, o 
romance ganha leveza; esteja aberta 
para se divertir sem perder clareza.

Você pode sentir que precisa rede-
finir imagem, prioridades e ritmo. 
Mercúrio retrógrado no seu signo 
favorece revisão, não pressa. Com 
Júpiter em Leão ativando dinheiro 
e autoestima, uma oportunidade fi-
nanceira pode crescer melhor quan-
do você reconhece o próprio valor.

Julho favorece afetos que nascem 
da amizade, dos grupos e da vida 
social. Júpiter em Leão amplia con-
vites, mas Vênus em Virgem pede 
discrição e cura de padrões anti-
gos. A Lua Cheia em Aquário, no 
dia 29, devolve brilho ao romance e 
pode revelar um desejo importante.

Julho favorece estudos, viagens, pu-
blicações e projetos que ampliam ho-
rizonte. Júpiter em Leão abre portas, 
mas Mercúrio retrógrado pede revisar 
acordos, investimentos e responsabi-
lidades compartilhadas. A Lua Cheia 
em Aquário pode trazer resposta im-
portante por mensagem ou reunião.

Marte e Urano em Gêmeos podem 
alterar rotina, equipe ou prazos 
de forma repentina. Tenha planos 
alternativos e evite assumir tarefas 
sem confirmar detalhes. A Lua Cheia 
em Aquário, no dia 29, ilumina 
finanças e ajuda a enxergar onde seu 
esforço precisa ser melhor valorizado.

A Lua Nova em Câncer, no dia 14, 
ilumina romance, prazer e criativi-
dade. Mercúrio retrógrado pode tra-
zer alguém do passado ou reacender 
um desejo esquecido, mas não con-
funda nostalgia com destino. Júpiter 
em Leão ajuda a transformar afeto 
em gestos diários mais constantes.

A Lua Nova em Câncer abre espaço 
para conversas sobre futuro, confian-
ça e caminhos compartilhados. Se 
houver distância emocional, Mercú-
rio retrógrado ajuda a revisitar o que 
ficou mal explicado. Com Júpiter em 
Leão, trabalho pode ocupar bastante, 
então proteja tempo para o coração.

Marte e Urano em Gêmeos movimentam 
dinheiro, valores e decisões práticas. 
Evite gastos impulsivos no início 
do mês e confira detalhes antes de 
fechar acordos. Mercúrio retrógrado 
pede atenção a e-mails, propostas e 
documentos; boas ideias aparecem 
quando você desacelera para revisar.

O mês começa elétrico para você. 
Marte conjunto a Urano aumenta co-
ragem, velocidade e desejo de inovar, 
mas também pode gerar dispersão. Use 
Mercúrio retrógrado para rever preços, 
prioridades e recursos. A Lua Cheia 
em Aquário abre portas em estudos, 
projetos digitais ou contatos distantes.

Câncer
de 21/06 a 21/07

Libra
de 23/09 a 22/10

Sagitário
de 22/11 a 21/12

Capricórnio 
22/12 a 21/01

Gêmeos
de 21/05 a 20/06

Escorpião
de 22/10 a 21/11

Aquário
de 21/01  a 19/02

Peixes
de 20/02  a 20/03

A primeira parte de julho favorece 
estratégia silenciosa, bastidores e re-
visão. Depois do dia 22, sua visibi-
lidade cresce bastante, e o encontro 
do Sol com Júpiter no fim do mês 
pode trazer reconhecimento. Prepa-
re-se com calma para aproveitar uma 
oportunidade sem improvisar demais.

Leão
de 22/07 a 21/08

Virgem
de 22/08 a 22/09

Vênus entra em Virgem e devolve charme, 
presença e vontade de se cuidar. Perto 
do dia 10, a conjunção com o Nodo 
Sul pode mostrar padrões afetivos que 
já não combinam com você. Escolha 
o amor que te deixa mais leve, não 
aquele que exige que você se diminua.

Em Cartaz

O Gato de Chapéu assume sua missão 
mais difícil até agora: trazer alegria para 
dois irmãos que estão tentando se adaptar 
à vida em uma cidade nova. 
Conhecido por passar dos limites, essa 
pode ser a última chance de o Gato provar 
seu valor ou perder seu chapéu mágico 
para sempre.

Estreia: 05.11.2026

INGREDIENTES 

pão para rabanada
150 g de creme de avelã
150 g de doce de leite
1 xícara de leite
3 ovos
1/2 lata de leite condensado
1 litro de óleo
1 xícara de açúcar refinado
1 colher (sopa) de canela 
em pó

MODO DE PREPARO

Corte o pão de rabanada em rodelas. 
Em seguida, faça um pequeno furo 
na lateral de cada rodela de pão. 
Usando um saco de confeiteiro, 
recheie-as com creme de avelã ou 
doce de leite. À parte, misture os 
ovos e o leite condensado no leite 
em um recipiente. Passe as rodelas 
de pão recheado nessa mistura. Na 
sequência, frite-as em óleo quente 
até ficarem douradas. Finalize 
passando as rabanadas na mistura 
de açúcar e canela.

Culinária

O Gatola da Cartola

O curso de Dança do Ventre oferecido 
gratuitamente pela Prefeitura de Barueri 
nos Centros de Capacitação Profissional 
e Lazer proporciona às participantes a 
oportunidade de conhecer e aprimorar 
diferentes técnicas da dança oriental. 
No CCPL Gabriela de Freitas – Jardim 
Paraíso, as aulas são conduzidas pela 
professora Fabiana Alberti Franco 
(@fabi_alberti_), que acompanha o 
desenvolvimento das participantes e 
orienta as atividades de acordo com 
o nível de conhecimento e a evolução 
de cada uma. Durante as aulas, são 
trabalhados movimentos de quadril, 
ondulações, deslocamentos, giros e 
tremidos (shimmies), além de exercícios 
envolvendo braços, mãos e postura. 

As participantes também recebem 
orientações sobre musicalidade, ritmo, 
fluidez e qualidade dos movimentos, 
desenvolvendo a coordenação 
necessária para acompanhar as músicas 
e executar as técnicas trabalhadas nas 
atividades. As aulas também podem 
envolver acessórios característicos 
da modalidade, como véu, leque e 
snuj, ampliando as possibilidades de 
movimento, interpretação e expressão 
artística. O contato com esses elementos 
permite que as participantes conheçam 
diferentes formas de utilização dos 
acessórios e desenvolvam a relação 
entre movimento, ritmo e expressão 
dentro da Dança do Ventre. Ao 
longo das aulas, são trabalhados 

aspectos como coordenação motora, 
equilíbrio, flexibilidade, consciência 
corporal e controle dos movimentos. 
O aprendizado das técnicas também 
contribui para o desenvolvimento da 
fluidez e da qualidade dos movimentos, 
respeitando o processo de evolução de 
cada participante. Para a participante 
Zilda dos Santos de Oliveira, as aulas 
proporcionam uma experiência especial 
de aprendizado e envolvimento com a 
modalidade. “Gosto muito das aulas 
de Dança do Ventre. As técnicas 
utilizadas pela professora são de 
extrema importância para desenvolver 
nossa fluidez e soltura nos movimentos, 
como a soltura de quadril, desde 
movimentos leves até os mais intensos, 
além do manejo das mãos e braços e 
da utilização de instrumentos como 
snuj, leque e véu. Minha professora, 
Fabiana Alberti, conduz as aulas com 
excelência. Para mim, ela é nota 1000!” 
Além do aprendizado técnico, a Dança 
do Ventre estimula a expressão artística, 
a criatividade e a autoconfiança. A 
prática também proporciona momentos 
de descontração, integração e bem-
estar, criando oportunidades para 
que as participantes compartilhem 
experiências enquanto desenvolvem 
novas habilidades relacionadas à dança. 
Mais do que ensinar movimentos e 
técnicas da dança oriental, o curso 
de Dança do Ventre oferece uma 
experiência de aprendizado que reúne 
aspectos técnicos, artísticos e de 
consciência corporal. 

Nesta quarta-feira, 4 de novembro, às 
8h, será aberto o agendamento para a 
castração de cães e gatos. A iniciativa 
é de responsabilidade da Secretaria de 
Recursos Naturais e Meio Ambiente 
(Sema) e será executada pelo Centro 
de Proteção ao Animal Doméstico 
(Cepad). As inscrições deverão ser 
realizadas exclusivamente pelo portal 
da  Prefeitura de Barueri e ficarão 
disponíveis até o preenchimento de 
todas as vagas.

Saiba mais
Confira os requisitos para realizar o 
agendamento: Ter o Registro Geral 
Animal (RGA), vinculado ao CPF e 
a um endereço de e-mail válido do 
tutor. O documento é obrigatório para 
animais residentes em Barueri; O tutor 
e o animal devem residir no município; 
O animal deve ter entre 7 meses e 7 anos 
de idade; O peso do animal deve ser 
inferior a 25 kg. Atenção: cadastrar um 
animal que não pertença ao munícipe 
ou que não resida em Barueri constitui 
crime, conforme a legislação penal 
brasileira.  Serão disponibilizadas 250 
vagas, distribuídas da seguinte forma: 
70 vagas para cães fêmeas; 60 vagas 
para cães machos; 70 vagas para gatos 
fêmeas; 50 vagas para gatos machos. 
Orientações para o dia da cirurgia
No dia da castração, será obrigatório: 
Imprimir e apresentar a ficha de 
agendamento; Ler atentamente as 
orientações pré-cirúrgicas disponíveis 
na ficha; Comparecer na data e no 
horário estabelecidos; Seguir todas 

as instruções de preparo do animal, 
incluindo o período de jejum; Apresentar 
o animal em condições adequadas para 
a realização do procedimento, conforme 
avaliação da equipe técnica.

Recomendações importantes
Para garantir a organização e o bom 
andamento dos procedimentos, também 
deverão ser observadas as seguintes 
orientações: Apenas uma pessoa poderá 
acompanhar cada animal; Quem levar 
mais de um animal deverá contar com o 
auxílio de outra pessoa para a contenção; 
O tutor ou responsável deverá ter mais 
de 18 anos. Menores de idade não 
deverão comparecer; As orientações 
da equipe técnica deverão ser seguidas 
rigorosamente; Os gatos deverão ser 
transportados em caixas adequadas; Os 
cães deverão estar com guia e coleira. O 
uso de focinheira será obrigatório para 
as raças que exigem esse equipamento 
e para animais com comportamento 
agressivo; O responsável deverá 
conhecer o histórico clínico do animal 
e ter condições físicas para realizar sua 
contenção, quando necessário.

11VARIEDADES

A Lua Nova em Câncer favorece 
reorganizar horários, alimentação, 
descanso e pequenos cuidados diários. A 
Lua Cheia no seu signo pode deixar tudo 
mais intenso emocionalmente. Priorize o 
corpo, respeite limites e não transforme 
produtividade em prova de valor.

Agendamento de castração 
de pets de novembro será 
nesta quarta-feira

Verity
Gênero: Suspense
Classificação: 14 Anos

Outra mae
Gênero: Terror
Classificação: 16 Anos

Resident Evil
Gênero: Ação
Classificação: Livre

Digger
Gênero: Suspense
Classificação: 18 Anos

Coração Selvagem
Gênero: Ação
Classificação: 14 Anos

Cara-de-Barro
Gênero: Terroe
Classificação: 16 Anos

Curso gratuito de Dança do Ventre desenvolve técnicas 
e expressão corporal no CCPL Gabriela de Freitas

Rabanada recheada
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