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A Ouvidoria Geral do Município de 
Barueri registrou, ao longo de 2025, 
11.179 manifestações de cidadãos, 
consolidando seu papel como canal 
direto de diálogo entre a população 
e a administração pública. Com 
11 canais de atendimento, entre 
telefone, e-mail, aplicativo, redes 
sociais e atendimento presencial, 
a Ouvidoria recebeu solicitações, 
elogios, denúncias e sugestões sobre 
os serviços municipais, reforçando 
a importância da participação da 
sociedade na melhoria da cidade. 

Entre os canais disponíveis, estão o 
0800 77 00 123, o WhatsApp (11) 
4198-3151, o e-mail ouvidoria@
barueri.sp.gov.br , o app Barueri, redes 
sociais como Instagram e Facebook, 
além do atendimento presencial 
na Rua Benedita Guerra Zendron, 
275, na Vila São João. Em 2025, a 
forma de contato mais utilizada foi o 
e-mail (2.934 registros), seguida do 
telefone (2.863) e WhatsApp (1.718).  
Principais demandas: A Secretaria 
de Saúde concentrou o maior número 
de manifestações: 5.500 registros.

EUA: tempestade 
deixa 670 mil sem 
energia e cancela 
milhares de voos

Com quórum desfalcado, 
Copom decide se 
mantém Taxa Selic

INTERNACIONAL » Pág. 03

Austrália: bombeiros 
ordenam evacuação 
de centenas de casas 
devido a incêndios e 
onda de calor

Piscinas dos CEEACs da Cohab BMX e do Planalto 
serão abertas à população

Prefeitura faz forte investimento em segurança 
com câmeras e operações ostensivas da GCM

INTERNACIONAL » Pág. 03

POLÍTICA » Pág. 02

ITAPEVI » Pág. 04

A ministra das Relações Institucionais, 
Gleisi Hoffmann, afirmou que o fim da 
escala de seis dias de trabalho por um de 
folga (6x1) no Brasil é prioridade para o 
governo federal neste ano. Em conversa 
com a imprensa nesta quarta-feira (28), 
ela afirmou que o governo pode enviar 
um projeto para unificar as propostas 
que já estão em tramitação no Congresso 
sobre o tema e que a expectativa é pela 
aprovação ainda no primeiro semestre. 
“Depois do presidente [Luiz Inácio 
Lula da Silva] ter feito a correção 
do salário mínimo por aumento real, 
ter conquistado mais empregos para 
população, ter feito a isenção do imposto 
de renda [IR] para quem ganha até R$ 5 
mil, está na hora de cuidar da qualidade 
de vida do povo brasileiro”, disse Gleisi. 
“Não é possível que as pessoas tenham 
um dia só por semana para descansar e 
para terem os seus afazeres domésticos 
e pessoais. Isso atinge principalmente as 
mulheres. Então, o presidente Lula está 
determinado”, explicou a ministra. 
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A prévia da inflação oficial de janeiro, 
medida pelo IPCA-15, desacelerou e 
fechou em 0,20%, abaixo dos 0,25% 
registrados em dezembro, segundo 
dados divulgados pelo IBGE. Um dos 
principais fatores para essa desaceleração 
foi a queda no preço da conta de luz, que 
ajudou a reduzir a pressão inflacionária 
no início de 2026. Com o resultado, 
o índice acumula 4,5% em 12 meses, 
exatamente no limite máximo da meta de 
inflação do governo, que é de 3%, com 
tolerância de até 1,5 ponto percentual. 
Entre os nove grupos pesquisados, 
Habitação (-0,26%) e Transportes 
(-0,13%) apresentaram queda de preços. 
No grupo Habitação, a energia elétrica 
recuou 2,91%, sendo o item que mais 
contribuiu para conter a inflação do mês. 
A redução ocorreu devido à mudança 
da bandeira tarifária de amarela 
para verde, eliminando a cobrança 
extra na conta de luz em janeiro. 
Em Transportes, a principal influência 
foi a forte queda das passagens aéreas 
(-8,92%), além da redução nas tarifas 
de ônibus urbanos (-2,79%), com 
destaque para Belo Horizonte, onde 
a tarifa zero aos domingos e feriados 
derrubou os preços. Por outro lado, 
os combustíveis subiram 1,25%, com 
altas no etanol, gasolina, gás veicular 
e óleo diesel. A gasolina teve o maior 
impacto individual no índice, embora a 

expectativa seja de recuo nos próximos 
meses após a Petrobras anunciar 
redução nos preços às distribuidoras. 
Já o grupo Alimentação e Bebidas 
subiu 0,31%, acelerando em relação a 
dezembro. A alimentação no domicílio 
voltou a subir após sete meses de 
queda, pressionada principalmente por 
aumentos no tomate, batata-inglesa, 

Com a inflação desacelerando, mas 
alguns preços, como o de serviços, 
pressionados, o Comitê de Política 
Monetária (Copom) do Banco Central 
(BC) faz nesta quarta-feira (28) a 
primeira reunião do ano. Mesmo com 
a queda recente do dólar, os analistas 
de mercado acreditam na manutenção 
da taxa no maior nível em quase 20 
anos. Atualmente em 15% ao ano, a 
Selic está no maior nível desde julho 
de 2006, quando estava em 15,25% 
ao ano. De setembro de 2024 a junho 
do ano passado, a taxa foi elevada sete 
vezes seguidas, mas não foi alterada 
nas quatro últimas reuniões. A decisão 
sobre a Taxa Selic será anunciada no 
início da noite desta quarta. O Copom 
estará desfalcado porque o mandato dos 
diretores de Organização do Sistema 
Financeiro, Renato Gomes, e de Política 
Econômica, Paulo Pichetti, expirou 
no fim de 2025. O presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva só encaminhará as 
indicações dos substitutos na volta do 
Congresso Nacional, em fevereiro.
Na ata da última reunião, em dezembro, 
o Copom informou que a Selic será 
mantida em 15% ao ano por tempo 
prolongado para garantir a convergência 
da inflação à meta, sem indicar quando 
começaria a baixar os juros. Segundo a 
ata do Copom, o cenário atual continua 
marcado por elevada incerteza, o que 
exige cautela na condução da política 
monetária. No cenário interno, alguns 
preços, como o de serviços, continuam 
a pressionar a inflação, apesar da 
desaceleração da economia. Segundo a 
edição mais recente do boletim Focus, 
pesquisa semanal com analistas de 
mercado, a taxa básica deve ser mantida 

em 15% ao ano até março. No entanto, 
as chances de uma redução ainda em 
janeiro aumentaram nos últimos dias 
com a queda recente do dólar, que 
voltou a ficar em torno de R$ 5,20.

Inflação
O comportamento da inflação continua 
uma incógnita. Prévia da inflação 
oficial, o Índice Nacional de Preços 
ao Consumidor Amplo-15 (IPCA-15) 
ficou em apenas 0,2% em outubro e 
acumula 4,5% em 12 meses, tendo 
voltado para o teto da meta. O IPCA 
cheio de novembro só será divulgado 
nesta quarta. Segundo o último 
boletim Focus, pesquisa semanal com 
instituições financeiras feita pelo BC, 
a estimativa de inflação para 2025 caiu 
para 4,4%, contra 4,55% há quatro 
semanas. Isso representa inflação 
pouco abaixo do teto da meta contínua 
estabelecida pelo Conselho Monetário 
Nacional (CMN), de 3%, podendo 
chegar a 4,5% por causa do intervalo de 
tolerância de 1,5 ponto.

A ministra das Relações Institucionais, 
Gleisi Hoffmann, afirmou que o fim da 
escala de seis dias de trabalho por um 
de folga (6x1) no Brasil é prioridade 
para o governo federal neste ano. 
Em conversa com a imprensa nesta 
quarta-feira (28), ela afirmou que o 
governo pode enviar um projeto para 
unificar as propostas que já estão em 
tramitação no Congresso sobre o tema 
e que a expectativa é pela aprovação 
ainda no primeiro semestre. “Depois do 
presidente [Luiz Inácio Lula da Silva] 
ter feito a correção do salário mínimo 
por aumento real, ter conquistado mais 
empregos para população, ter feito 
a isenção do imposto de renda [IR] 
para quem ganha até R$ 5 mil, está na 
hora de cuidar da qualidade de vida do 
povo brasileiro”, disse Gleisi. “Não é 
possível que as pessoas tenham um dia 
só por semana para descansar e para 
terem os seus afazeres domésticos e 
pessoais. Isso atinge principalmente 
as mulheres. Então, o presidente 
Lula está determinado”, explicou a 
ministra. Segundo ela, o presidente da 
Câmara dos Deputados, Hugo Motta, 
“é simpático” em colocar o tema em 
discussão e é papel do governo batalhar 
pela aprovação. Para Gleisi, o projeto 
tem apoio popular e, assim como a 
isenção do imposto de renda, deve ter 

o apoio de todo o parlamento. “ [O 
IR] foi um projeto que nós aprovamos 
por unanimidade nas duas casas do 
Congresso Nacional. Então, quando 
você tem a opinião pública, quando você 
mostra certeza de uma proposta, eu acho 
que a casa se mostra sensível”, afirmou, 
contando que alguns setores produtivos, 
como a indústria, já trabalham com 
escala diferenciada.

Ano Legislativo
No dia 2 de fevereiro, a Câmara 
e o Senado retomam os trabalhos 
legislativos. Além do fim da escala 6x1, 
a ministra Gleisi cita entra as prioridades 
do governo a aprovação do acordo de 
livre comércio entre o Mercosul e a 
União Europeia, a regulamentação do 
trabalho por aplicativos, a Proposta 
de Emenda à Constituição (PEC) da 
Segurança Pública e o projeto de lei 
antifacção, além de algumas medidas 
provisória como a de criação do 
programa Gás do Povo e do Regime 
Especial de Tributação para Serviços 
de Datacenter no Brasil, o Redata. 
Ainda, o governo está trabalhando 
para manter o veto do presidente Lula 
ao projeto de lei conhecido como PL 
da Dosimetria, aprovado em dezembro 
pelo Congresso Nacional. O texto prevê 
a redução de penas de condenados 

Fim da escala 6x1: governo pode enviar 
projeto para agilizar aprovação
Expectativa é aprovação ainda no primeiro semestre de 2026

Com quórum desfalcado, Copom 
decide se mantém Taxa Selic

Prévia da inflação oficial de janeiro 
perde força e fica em 0,20%

pelos atos antidemocráticos de 8 de 
janeiro e pela tentativa de golpe de 
Estado. “Nós estamos conversando com 
os líderes, com os deputados, nosso 
objetivo é manter o veto, achamos que 
isso é importante. Esse processo de 
responsabilização da tentativa de golpe 
se deu dentro do devido processo legal e 
ele é pedagógico. Qualquer situação que 
mexa nisso, inclusive, porque ainda nós 
estamos com o processo em andamento, 
vai ser muito ruim para a democracia e 
para o Estado Democrático de Direito”, 
defendeu. Gleisi Hoffmann ainda contou 
que os Três Poderes assinarão um pacto 
pelo enfrentamento ao feminicídio, 
no próximo dia 4 de fevereiro. O 
enfrentamento à violência contra a 
mulher é um dos temas que entrou na 
agenda de prioridades do presidente 
Lula, que vem se manifestando 
publicamente sobre o tema.

Emendas parlamentares
Ainda sobre a relação com o 
Congresso, Gleisi comentou que o 
tema das emendas parlamentares está 
pacificado. O Orçamento de 2026 prevê 
aproximadamente de R$ 61 bilhões 
em emendas parlamentares. Desse 
total, cerca de R$ 37,8 bilhões serão 
destinados a emendas impositivas, de 
pagamento obrigatório. 
O governo deverá antecipar o pagamento 
de pelo menos 65% das emendas 
parlamentares impositivas (individuais 
e de bancada) até julho. Segundo a 
ministra, são emendas de transferência 
fundo a fundo ou de transferência direta. 
“Não temos compromisso de execução 
de emendas que precisam de convênio 
e de emendas de comissão”, explicou. 
Emenda parlamentar é uma forma de 
destinação de recursos do orçamento 
público, indicada por deputados e 
senadores para finalidades específicas, 
geralmente para obras, serviços ou 
projetos em suas regiões. Elas são 
objeto de discussão, inclusive no 
Supremo Tribunal Federal, em relação à 
transparência na destinação dos recursos, 
apelidadas de orçamento secreto.

frutas e carnes. Em contrapartida, itens 
como leite longa vida, arroz e café 
moído ajudaram a evitar uma alta maior. 
Por fim, o IBGE explica que o IPCA-
15 segue a mesma metodologia do 
IPCA oficial, diferenciando-se apenas 
pelo período de coleta e abrangência. O 
índice cheio de janeiro será divulgado 
em 10 de fevereiro.

A ministra Cármen Lúcia, presidente do 
Tribunal Superior Eleitoral (TSE), fez 
um alerta contundente sobre o avanço 
da desinformação com a proximidade 
do pleito de 2026. Ela destacou que 
as falsidades são promovidas com o 
objetivo malicioso de gerar descrença e 
“capturar a vontade livre do eleitor”. O 
discurso foi feito durante a abertura de 
um seminário da Justiça Eleitoral sobre 
segurança e comunicação no processo 
eleitoral, voltado para servidores que se 
preparam para o ciclo que se inicia. O 
risco da “contaminação” da vontade do 
eleitor: Cármen Lúcia observou que as 
tecnologias, em si, não são más, mas seu 
mau uso pode provocar danos profundos 

à democracia. “A dúvida corrói as bases 
democráticas de um processo eleitoral”, 
afirmou a ministra, criticando quem 
tenta contaminar a vontade popular para 
conduzir a um resultado específico. Ela 
defendeu a necessidade de assegurar 
uma escolha livre, sem que o eleitor se 
submeta a pressões externas ou a ataques 
à sua liberdade. “O processo eleitoral 
precisa ser garantido de maneira íntegra e 
tranquila”, ressaltou. Combate tranquilo 
e regras em definição: A presidente do 
TSE pregou tranquilidade no combate ao 
problema, evitando tumulto e violência. 
O tribunal está no processo final de 
definição das regras para 2026, com uma 
consulta pública em andamento. Entre 
os principais temas em debate estão 
justamente o combate à desinformação 
e o uso de Inteligência Artificial (IA) 
durante as campanhas. As normas devem 
ser aprovadas pelo TSE até 5 de março. 
Calendário eleitoral e transição no 
TSE: As eleições gerais de 2026 estão 
marcadas para 4 de outubro (primeiro 
turno) e 25 de outubro (segundo turno). 
Os cargos em disputa são presidente, 
governador, senador, deputado federal e 
deputado estadual ou distrital. Cármen 
Lúcia segue no comando da Justiça 
Eleitoral até agosto, quando passará a 
presidência ao ministro Nunes Marques, 
em meio aos preparativos para um pleito 
que já coloca a desinformação como uma 
de suas maiores preocupações.

Presidente do TSE alerta para crescimento 
da desinformação nas eleições 2026

Lula diz que viajará a Washington 
em março para encontro com Trump
O presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva confirmou que viajará aos 
Estados Unidos no início de março 
para um encontro bilateral presencial 
com o presidente Donald Trump, que 
deve ocorrer na Casa Branca, em 
Washington. A declaração foi feita 
por Lula ao chegar ao Panamá, onde 
participa como convidado especial do 
Fórum Econômico Internacional da 
América Latina e Caribe, evento que 

reúne líderes políticos, empresariaos 
e representantes de países da região. 
Lula ressaltou que a viagem tem o 
objetivo de fortalecer as relações entre 
Brasil e Estados Unidos, ressaltando 
que os dois países são “duas das 
principais democracias do Ocidente” 
e que é importante que os chefes de 
Estado conversem “olhando no olho 
um do outro” para tratar das parcerias 
bilaterais e discutir temas de interesse 

mútuo. A agenda diplomática entre os 
dois líderes já incluiu uma conversa 
telefônica recente, em que foram 
debatidos assuntos como a situação 
na Venezuela, propostas de paz para 
conflitos internacionais e o combate ao 
crime organizado, segundo nota oficial 
do Palácio do Planalto. 
A partir desse diálogo, as autoridades 
concordaram em avançar para o 
encontro presencial em Washington.
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Austrália: bombeiros ordenam evacuação 
de centenas de casas devido a incêndios 
e onda de calor

Uma forte tempestade de inverno que 
atingiu grande parte dos Estados Unidos 
no fim de semana causou apagões 
em mais de 670 mil residências e 
estabelecimentos e levou ao cancelamento 
de quase 10 mil voos em todo o país, 
afetando o transporte aéreo doméstico 
e internacional. Os meteorologistas 
alertaram para a combinação de neve 
pesada, chuva congelante e temperaturas 

extremamente baixas, que varreram cerca 
de dois terços do leste norte‑americano 
e prolongaram os impactos por vários 
dias. As condições climáticas intensas 
levaram autoridades a declararem estado 
de emergência em 17 estados e no 
Distrito de Columbia, enquanto equipes 
de energia trabalham para restabelecer 
o fornecimento. O presidente dos EUA, 
Donald Trump, classificou o sistema 

de tempestade como “histórico” e 
ativou declarações federais de desastre 
emergencial para auxiliar os esforços 
de resposta. Autoridades recomendam 
que moradores se preparem para o frio 
intenso, com estoques de combustíveis e 
alimentos, enquanto o Serviço Nacional 
de Meteorologia prevê que o tempo severo 
continue afetando viagens e infraestrutura 
nos próximos dias.

EUA: tempestade deixa 670 mil sem 
energia e cancela milhares de voos

Autoridades e bombeiros no estado 
de Vitória, no sudeste da Austrália, 
emitiram ordens para que centenas de 
moradores evacuassem suas casas e 
prédios, diante da ameaça de grandes 
incêndios florestais e de uma onda de 
calor extremo na região. A medida foi 
tomada nesta terça‑feira (27), à medida 
que focos de incêndio continuam ativos 
e as altas temperaturas aumentam 
o risco de propagação das chamas. 
Segundo o serviço meteorológico, 
temperaturas próximas de 49 °C foram 
registradas em partes de Vitória, 
alimentando os incêndios e dificultando 
os esforços de controle por parte das 
equipes de emergência. Há vários focos 
ativos, inclusive na área dos Otways, 
região de florestas e vegetação densa 
a sudoeste de Melbourne, onde as 
condições meteorológicas — calor 
intenso e ventos fortes — tornam a 
situação ainda mais perigosa. O chefe 
dos bombeiros locais afirmou que o 
calor e a intensidade do vento têm 
aumentado a gravidade do trabalho 
no terreno, levando à evacuação de 
quatro cidades e três áreas rurais na 
região afetada. As autoridades seguem 
monitorando a situação e orientam a 
população a se manter informada sobre 

novas ordens de evacuação, à medida 
que os incêndios se espalham. A onda 
de calor extremo também já causou 
interrupções em eventos esportivos, 

como no Aberto da Austrália em 
Melbourne, onde partidas foram 
suspensas e tetos de arenas fechados 
para proteger jogadores e público.

O presidente Luiz Inácio Lula da Silva 
participou na manhã desta quarta‑feira 
(28) da sessão de abertura do Fórum 
Econômico Internacional da América 

Latina e Caribe, realizado na Cidade 
do Panamá, onde foi o segundo líder a 
discursar, logo após o presidente anfitrião, 
José Raúl Mulino. No encontro, que 

reúne mais de 2,5 mil líderes políticos, 
empresariais e acadêmicos, Lula 
abordou temas centrais para a região, 
como infraestrutura e desenvolvimento, 
inteligência artificial, comércio, energia, 
mineração e segurança alimentar, 
e defendeu uma maior integração 
econômica e cooperação entre os países 
latino‑caribenhos. Durante o discurso, 
o presidente enfatizou a importância de 
fortalecer a neutralidade do Canal do 
Panamá e destacou a necessidade de um 
desenvolvimento regional colaborativo, 
em meio a um cenário global de 
desafios geopolíticos e econômicos. 
Na agenda oficial, estão previstos 
encontros bilaterais de Lula com outros 
líderes, além da assinatura de um 
acordo de cooperação com o Panamá 
para facilitar investimentos, expandir 
o comércio e reforçar a logística entre 
os países. O evento, que segue até 
quinta‑feira (29), reúne também chefes 
de Estado de países como Equador, 
Guatemala, Bolívia, Chile e Jamaica e 
busca posicionar a América Latina e o 
Caribe de forma estratégica no cenário 
econômico global.

A decisão dos Estados Unidos de 
enviar agentes do ICE (Immigration 
and Customs Enforcement) para 
colaborar com a segurança ligada à 
delegação norte-americana durante 
os Jogos Olímpicos de Inverno de 
Milão-Cortina 2026 provocou forte 
reação pública e política na Itália. A 
presença da agência americana, que faz 
parte do Departamento de Segurança 
Interna dos EUA, foi anunciada como 
apoio operacional para proteção de 
autoridades e vetorização de riscos 
transnacionais, mas não terá autoridade 
de policiamento nas ruas italianas, 
segundo esclarecimentos oficiais. No 
entanto, líderes italianos e parte da 
população manifestaram indignação. 
O prefeito de Milão, Giuseppe Sala, 
qualificou o ICE de “milícia que mata” 
e afirmou que agentes não são bem-

vindos, em meio a críticas sobre o 
histórico da instituição em operações 
de imigração nos Estados Unidos. A 
controvérsia gerou protestos, petições 
populares e debates no cenário político 
italiano sobre a autonomia do país para 
conduzir segurança em grandes eventos 
internacionais, especialmente sob o 
olhar de proteger valores democráticos 
e direitos humanos.

Um avião de pequeno porte caiu 
nesta terça-feira na Índia, deixando 
cinco pessoas mortas, entre elas uma 
autoridade do governo estadual, 
segundo informações das autoridades 
locais. A aeronave caiu em uma área 
afastada pouco depois da decolagem, 
causando impacto e destruição no local 
do acidente. Equipes de resgate foram 
acionadas imediatamente e confirmaram 
que não houve sobreviventes. As causas 
da queda ainda são desconhecidas e estão 
sendo investigadas pelas autoridades da 
aviação civil do país. Peritos analisam 
se falhas mecânicas ou condições 
climáticas podem ter contribuído para 
o acidente. O governo estadual decretou 

luto oficial e manifestou solidariedade 
às famílias das vítimas. O caso gerou 
comoção e reacendeu o debate sobre 
segurança aérea no país.

Brasileiro será o segundo a discursar, após presidente panamenho

Jogos do Grand Slam de Melbourne foram cancelados

Italianos se revoltam com 
ICE na segurança das 
Olimpíadas de Inverno

Queda de avião na Índia 
deixa 5 mortos, entre 
eles autoridade estadual

Lula discursa na abertura do Fórum 
Econômico da América Latina e Caribe, 
no Panamá
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A Prefeitura de Cotia lançou a 
Pesquisa de Satisfação do Turismo 
com o objetivo de ouvir moradores 
e visitantes sobre as experiências na 
cidade. A iniciativa busca identificar 

pontos fortes, oportunidades de 
melhoria e caminhos para fortalecer 
o turismo local. 
A participação é rápida e leva apenas 
dois minutos. Quanto mais pessoas 

responderem, mais qualificado será 
o diagnóstico para a construção de 
políticas públicas que valorizem a 
história, a cultura e as belezas naturais 
de Cotia. 

Santana de Parnaíba faz forte 
investimento em segurança com 
câmeras e operações ostensivas da GCM
A segurança é prioridade em Santana 
de Parnaíba. Para manter a cidade com 
índices de criminalidade reduzidos, a 
prefeitura mobiliza o efetivo da Guarda 
Civil Municipal (GCM) para atividades 
de monitoramento, prevenção e 
combate ao crime. Uma dessas ações 
é a Operação Cidade Segura, que foi 
realizada em Alphaville, Fazendinha e 
Parque Santana na sexta-feira (16/1). 
Com um efetivo de cerca de 80 guardas 
e 20 viaturas, a GCM fez abordagens e 
bloqueios em pontos estratégicos nesses 
bairros, com o objetivo de localizar 
veículos roubados ou furtados, possíveis 
foragidos, armas ilegais, drogas ilícitas 
e outras irregularidades. A operação 
mobilizou a Ronda Ostensiva Municipal 
(ROMU), o Grupamento Tático Móvel 
(GTM) e o Canil da GCM. Além 
disso, a cidade está aprimorando seu 
sistema de monitoramento por câmeras 
e intensificou as rondas ostensivas 
por toda a cidade. Uma dessas ações 
culminou com a prisão de suspeitos e 
recuperação de bens roubados em um 
assalto com reféns em Alphaville no 
início do ano. Os equipamentos, o bom 
preparo e a agilidade da GCM foram 
cruciais para debelar a ação criminosa. 
Conforme a Secretaria Municipal 
de Segurança Urbana (SMSU), a 
resolutividade da GCM em casos como 
esse tem relação com o treinamento 
constante por que passa o efetivo, o 
alto investimento da prefeitura em 
equipamentos modernos e serviços de 
inteligência que monitoram o município 
em tempo real. Essas características 
fazem de Santana de Parnaíba a cidade 
mais segura da Região Metropolitana de 
São Paulo, de acordo com indicadores 
oficiais da Secretaria de Segurança 

Pública do Estado (SSP-SP), e uma das 
mais seguras do Brasil. 

Smart+ Santana de Parnaíba
Para continuar se destacando nessa 
área, a cidade investe em tecnologia. 
De acordo com a SMSU, o município 
possui 2,5 mil câmeras em operação. 
Dessas, 112 são câmeras analíticas 
para reconhecimento facial e de placas, 
que devem ser integradas em breve ao 
programa Muralha Paulista, da SSP-
SP. O total de câmeras mantidas pela 
prefeitura deve chegar a 3,5 mil nos 
próximos meses, por meio do sistema 
Smart+ Santana de Parnaíba, que está 
sendo implementado.  
O sistema ainda pode incorporar 
câmeras de condomínios, residências e 
comércio, que estejam em vias públicas 
ou em controle de acesso. 
Com isso, a prefeitura espera fazer o 
monitoramento de pelo menos 5 mil 
câmeras. Ainda neste mês, a gestão 
vai publicar um chamamento público 
convidando os munícipes que queiram 
cadastrar suas câmeras no sistema 
da prefeitura. Entre as vantagens, 
estão a possibilidade de atender de 
forma mais ágil as ocorrências e o 
compartilhamento de informações para 
se chegar a suspeitos de crimes. 

Prefeitura de Itapevi abre mais 
de 3,4 mil vagas para o programa 
Mais Esportes 2026

A Prefeitura de Itapevi inicia, às 8h 
da próxima segunda-feira (26), as 
rematriculas para o programa Mais 
Esportes 2026, que vai oferecer mais 
de 3,4 mil vagas gratuitas em diversas 
modalidades esportivas para crianças, 
jovens e adultos. A partir do dia 28 de 
janeiro (quarta-feira) estarão abertas as 
inscrições para novos cadastros. Todo o 
processo será realizado exclusivamente 
de forma online, por meio do site https://
app.itapevi.sp.gov.br/maisesportesnew. 
Os interessados precisam realizar a 
inscrição, inclusive os alunos que 
já participaram do programa em 
2025 e desejam fazer a rematrícula. 
Para se inscrever, é necessário 
anexar documento oficial com foto e 

comprovante de residência. A idade 
mínima é de 5 anos, podendo variar 
conforme a modalidade escolhida. 
As aulas do Mais Esportes começam 
a partir do dia 9 de fevereiro e serão 
realizadas em diversos equipamentos 
esportivos da cidade, como o Ginásio de 
Esportes, Parque da Cidade, Parque da 
Cohab, Ginásio do CIEF e o Centro de 
Iniciação Esportiva (CIE), entre outros 
espaços. O programa oferece aulas em 
14 modalidades, entre elas futebol, 
futsal, judô, vôlei, basquete, atletismo, 
capoeira, ginástica funcional, ginástica 
localizada, ginástica artística, ginástica 
rítmica, alongamento, além de outras 
atividades. Todo o material esportivo 
necessário é fornecido pela Prefeitura, 
e os alunos devem comparecer às aulas 
com roupas confortáveis e adequadas 
para a prática. Em vigor desde 2017, 
o Mais Esportes já atendeu cerca de 
20 mil moradores de Itapevi, com o 
objetivo de formar cidadãos, incentivar 
hábitos saudáveis e revelar novos 
talentos esportivos na cidade. Em caso 
de dúvidas, os interessados podem 
entrar em contato pelo telefone (11) 
4774-5927 (WhatsApp) de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 17h.

Moradores e visitantes são convidados 
a avaliar o Turismo de Cotia

Nos dias 24, 25, 31 de janeiro e 1º de 
fevereiro, a Prefeitura de Carapicuíba 
vai liberar as piscinas dos CEEACs 
da Cohab BMX e do Planalto para a 
população. A entrega de senhas será 
realizada a partir das 9 horas. Crianças 
e adolescentes menores de idade e 

pessoas com deficiência devem estar 
acompanhados dos pais ou responsáveis. 
Não é necessário apresentar exame 
médico, apenas documento com foto. O 
funcionamento será dividido em turmas. 
Serão disponibilizadas 150 senhas por 
turma, com permanência de uma hora e 
meia. Confira abaixo o cronograma e as 
regras para acesso às piscinas.

Cronograma
Retirada das senhas: a partir das 9 horas
1ª turma: 9 às 10h30
2ª turma: 10h30 às 12 horas
3ª turma: 14 às 15h30
4ª turma: 15h30 às 17 horas
Regras para utilização das piscinas
É obrigatório o uso de roupa de banho 
adequada e chinelo;
Respeitar as orientações do bombeiro 
e funcionários; Menores de idade 

devem estar acompanhados de um 
responsável maior de idade; Não é 
permitida a utilização de bronzeador, 
protetor solar e outros cremes; Não é 
permitido entrar na piscina com calça/
shorts jeans e camiseta; Não é permitido 
consumir alimentos ou entrar com 
bebidas alcoólicas; Não é permitida a 
entrada de animais; Não é permitido 
correr em volta da piscina e dar pulos 
ou saltos mortais. A Prefeitura não se 
responsabiliza por objetos pessoais.

Serviço:
Piscinas abertas para a população
Dias: 24, 25, 31/1 e 1/2
CEEAC Planalto
Estrada do Jacarandá, 2879 – Jardim 
Planalto
CEEAC Cohab BMX
Avenida Pilar do Sul, 204 – Cohab II

Piscinas dos CEEACs da Cohab BMX e do Planalto 
serão abertas à população de Carapicuíba

A Ouvidoria Geral do Município de 
Barueri registrou, ao longo de 2025, 
11.179 manifestações de cidadãos, 
consolidando seu papel como canal 
direto de diálogo entre a população 
e a administração pública. Com 11 
canais de atendimento, entre telefone, 
e-mail, aplicativo, redes sociais e 
atendimento presencial, a Ouvidoria 
recebeu solicitações, elogios, 
denúncias e sugestões sobre os serviços 
municipais, reforçando a importância da 
participação da sociedade na melhoria 
da cidade. Entre os canais disponíveis, 
estão o 0800 77 00 123, o WhatsApp 
(11) 4198-3151, o e-mail ouvidoria@
barueri.sp.gov.br , o app Barueri, redes 
sociais como Instagram e Facebook, 
além do atendimento presencial na Rua 
Benedita Guerra Zendron, 275, na Vila 
São João. Em 2025, a forma de contato 
mais utilizada foi o e-mail (2.934 
registros), seguida do telefone (2.863) e 
WhatsApp (1.718).  

Principais demandas  
A Secretaria de Saúde concentrou o 
maior número de manifestações: 5.500 

registros, com destaque para problemas 
relacionados à agenda de consultas 
(1.426), atendimento médico (858), 
agenda de exames (516), atendimento 
na recepção (384) e atendimento de 
enfermagem (244).  

Saiba mais 
Na Segurança, as manifestações se 
concentraram em perturbação do 
sossego (507 registros), envolvendo 
barulho de estabelecimentos e eventos. 
Na área de Educação, os principais 
registros foram sobre atendimento de 
funcionários e conduta administrativa 
(125) e situações gerais em sala de 
aula (193), reforçando a necessidade 
de capacitação de servidores para 
atendimento humanizado. O Serviço 
de Saneamento e Serviços Municipais 
(SSM) também recebeu queixas 
sobre limpeza urbana (156 registros), 
destacando problemas com lixo e 
móveis descartados de forma irregular 
nas ruas e calçadas.  

Tipos de manifestações  
Do total de registros, 83% foram 

reclamações, seguidas de elogios 
(8%), denúncias (6%), solicitação de 
informações (2%) e sugestões (1%). Os 
temas mais abordados incluíram agenda 
de consultas (22%), atendimento médico 
(13%), demora no atendimento (8%), 
agenda de exames (8%) e perturbação 
do sossego (8%).  

Tempo de resposta  
O tempo médio de retorno às 
manifestações mostra oportunidade de 
melhoria: apenas 8% das demandas 
foram respondidas em até 24 horas, 
10% em até 48 horas e 55% demoraram 
mais de 15 dias.  

Participação cidadã e transparência  
Em 2025, somando as demandas 
das ouvidorias da Saúde e da 
Guarda Municipal, a Ouvidoria 
Geral contabilizou 24.678 registros, 
reforçando seu papel como instrumento 
de democracia participativa. Segundo a 
Ouvidoria, todas as manifestações são 
encaminhadas aos órgãos competentes, 
que fornecem respostas conforme as 
providências cabíveis. A Ouvidoria de 
Barueri reforça que o diálogo com a 
população é essencial para a melhoria 
contínua dos serviços públicos, 
destacando como desafios para 2026: 
facilitar o acesso à informação, 
ampliar a transparência, aprimorar 
boas práticas e sensibilizar os órgãos 
públicos quanto à importância da 
Ouvidoria. “A participação do cidadão 
fortalece a gestão pública e contribui 
para uma cidade mais eficiente, justa 
e transparente. Cada manifestação 
recebida é uma oportunidade de 
aprimorar o atendimento e os serviços 
prestados à população”, afirma a 
Ouvidoria Geral do Município. 

Ouvidoria de Barueri recebe mais de 11 mil 
manifestações em 2025 e reforça importância
da participação cidadã
A Ouvidoria Geral de Barueri registrou 11.179 manifestações em 2025, 
com destaque para demandas nas áreas de Saúde, Segurança e Educação

Concurso Miss e Mister 60+ 
está com inscrições abertas 
em Osasco

A Prefeitura de Osasco está com 
inscrições abertas até o dia 8 de 
março para o concurso Miss e Mister 
60+, voltado a homens e mulheres 
com 60 anos ou mais, moradores do 
município. As inscrições devem ser 
feitas presencialmente nos Centros 
de Referência de Assistência Social 
(CRAS), no Centro de Atenção à 
Terceira Idade (CATI) e no Centro de 
Convivência da Vila Yara, mediante 

apresentação de RG e comprovante de 
endereço. O evento, promovido pela 
Secretaria de Assistência Social, tem 
como objetivo incentivar a participação 
ativa da pessoa idosa na sociedade, 
promovendo convivência, autoestima 
e qualidade de vida. A cerimônia de 
premiação acontece no dia 20 de março, 
a partir das 18h, no Centro de Eventos 
Pedro Bortolosso, com entrada gratuita 
para o público

A iniciativa busca identificar pontos fortes, oportunidades de melhoria 
e caminhos para fortalecer o turismo local
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Agentes do CAS (Controle de Animais 
Sinantrópicos), da Secretaria de Saúde 
da Prefeitura de Taubaté, realizam 
vacinação antirrábica nesta quarta-feira 
(28), das 9h às 16h, no bairro Alto do 
Cristo. A vacinação é voltada para cães 
e gatos de tutores que moram na região 
e em bairros próximos. Ela ocorre 
respeitando a ordem de chegada até o 

término das doses. O imunizante deve 
ser aplicado no local, não podendo ser 
levado para casa. 
A ação será realizada na Praça do Cristo 
Redentor, no Alto do Cristo, próximo 
à Escola do Trabalho no bairro. Se 
o animal já possuir uma carteirinha 
de vacinação, é recomendada a 
apresentação do documento, em caso 

negativo será entregue um comprovante 
ao tutor, atestando que o animal foi 
vacinado. O CAS irá manter às terças-
feiras, das 8h30 à 11h30 e das 13h30 
às 16h30 a vacinação na unidade, que 
fica na Avenida José Roberto Bueno de 
Mattos, 235, Centro. Tutores de todos 
os bairros serão atendidos mediante 
ordem de chegada.

A partir desta quarta-feira, 28 de janeiro, 
entra em vigor em Caraguatatuba o 
período de defeso do camarão, que 
segue até o dia 30 de abril. A medida 
tem como objetivo proteger o período 
de reprodução das espécies, além de 

garantir a recuperação dos estoques 
pesqueiros e a sustentabilidade da 
atividade, que é essencial para a 
economia local. Durante o defeso, 
fica proibida a captura das espécies 
como camarão-rosa, sete-barbas, 

branco, santana (ou vermelho) e 
barba-ruça. A restrição é fundamental 
para assegurar que os crustáceos 
completem seu ciclo reprodutivo e para 
a garantia da preservação ambiental 
e da pesca responsável no município. 
A comercialização do camarão é 
permitida, desde que o produto tenha 
sido capturado antes do início do 
período de defeso e devidamente 
desembarcado das embarcações até o 
dia 30 de janeiro. Para isso, é obrigatória 
a apresentação da nota fiscal e da 
Declaração de Estoque, documentos 
que comprovam que o camarão não foi 
capturado durante o período proibido e 
que a origem é legal. O descumprimento 
da proibição da pesca durante o defeso 
pode resultar em sanções severas, como 
multas e apreensão dos equipamentos 
de pesca, conforme estabelecido na 
Instrução Normativa Ibama nº 189/2008 
e na Portaria SAP/MAPA nº 656, de 30 
de março de 2022. Em caso de dúvidas, 
pescadores e consumidores podem 
entrar em contato com a Secretaria de 
Meio Ambiente, Agricultura e Pesca 
pelo telefone (12) 3897-2530 ou com a 
Colônia dos Pescadores Z-8 “Benjamin 
Constant” pelo telefone (12) 3882-1421.

A medida tem como objetivo proteger o período de reprodução das espécies, além de garantir 
a recuperação dos estoques pesqueiros e a sustentabilidade da atividade, que é essencial para 
a economia local

A Prefeitura de Ilhabela, por meio 
da Secretaria de Educação, realizou 
a entrega de mais de 70 mil livros 
escolares que atenderão todos os alunos 
da rede municipal. O material estará 
disponível na volta às aulas, no dia 9 de 
fevereiro, garantindo que os estudantes 
iniciem o ano letivo com os recursos 
necessários para o aprendizado. “O 
investimento em educação é uma das 
bases do nosso governo. Garantir que 
todos os alunos da rede municipal 
iniciem o ano letivo já com os livros 
em mãos é assegurar igualdade 
de oportunidades, planejamento 
pedagógico e mais qualidade no ensino. 
Essa entrega é fruto de organização, 
responsabilidade e do trabalho conjunto 
com os profissionais da educação, 
sempre com o compromisso de cuidar 
do presente e construir o futuro das 

nossas crianças e jovens”, destacou o 
prefeito de Ilhabela, Toninho Colucci. 
Os livros foram escolhidos pelas equipes 
escolares e professores, de acordo com 
as necessidades pedagógicas, e serão 
utilizados ao longo dos anos letivos de 
2026 e 2027, contemplando 100% dos 
alunos da rede. O secretário de Educação, 
Fábio Merlin, destacou a importância do 
planejamento antecipado. “Nosso objetivo 
é assegurar que todos os alunos comecem 
o ano letivo com os materiais em mãos, 
fortalecendo o trabalho pedagógico desde 
o primeiro dia”, afirmou. Já o secretário 
adjunto de Educação, professor Diego 
Serena, ressaltou a participação dos 
educadores na escolha do material. “A 
seleção feita pelos professores garante 
livros alinhados à realidade dos alunos 
e aos objetivos da rede municipal de 
ensino”, completou.

Prefeitura de Ilhabela entrega mais de 70 mil 
livros escolares para início do ano letivo

Prefeitura de Taubaté retoma vacinação 
antirrábica de cães e gatos

Período de defeso do camarão começa nesta 
quarta-feira (28) em Caraguatatuba

De acordo com uma pesquisa do 
Instituto Locomotiva em parceria 
com a QuestionPro Brasil de 2024, os 
índices de violência contra a mulher 
no carnaval no Brasil são elevados, 
com 50% das brasileiras relatando já 
terem sofrido assédio sexual durante 
a festividade e 7 em cada 10 (73%) 
sentindo medo de passar por essa 
situação. Esses índices apontam a 
necessidade de combater a violência e 
o assédio contra a mulher na iminência 
do Carnaval, com campanhas e medidas 
que possam relembrar a importância 
do respeito e da segurança. O aumento 
do consumo de álcool e as mudanças 
de rotina no período festivo podem 
contribuir com a incidência de situações 
de violência e/ou assédio sexual. Diante 
dessa realidade, Ubatuba contará com 
um bloco de Carnaval com foco na 
conscientização e no enfrentamento à 
violência contra a mulher. Intitulado 

Bloco Elas, o movimento tem como 
proposta reunir mulheres e apoiadores 
para mobilização pública durante o 
período. A iniciativa é organizada pela 
administração municipal com apoio 
de entidades e instituições que atuam 
na defesa e proteção das mulheres. O 
objetivo é ocupar as ruas como forma de 
manifestação coletiva, com a mensagem 
“Mexeu com uma, mexeu com todas”, 
voltada à união e à conscientização. 
A ação reúne diferentes frentes de 
atendimento e proteção às mulheres, 
como polícias Civil e Militar, do Fundo 
Social de Solidariedade e do Instituto 
Todas Por Uma. Na última segunda-
feira, 26, esses segmentos se reuniram 
na sede da prefeitura para iniciar a 
mobilização e organizar o movimento. 
Um dos focos é o desenvolvimento de 
campanhas educativas e medidas de 
prevenção não somente no Carnaval, 
mas de forma contínua ao longo do 
ano. A mobilização também resgata 
ações de conscientização já realizadas 
no município, como a campanha 
“Não é Não”, desenvolvida desde 
2025. A discussão sobre o tema 
ganhou repercussão recente após o 
cancelamento de um show do MC 
Daniel em Ubatuba, cuja decisão 
ocorreu em defesa das mulheres. A saída 
do Bloco Elas está prevista para a sexta-
feira, 13 de fevereiro, a partir das 22h30 
com concentração a partir das 21h na 
Praça de Alimentação ao lado do Farol 
(próximo à ponte do Perequê-Açu).

Ubatuba terá bloco de Carnaval 
de combate à violência doméstica

Prefeitura de São Sebastião realiza ações de 
rescaldo após fortes chuvas em Boiçucanga

VALE DO PARAÍBA E LITORAL NORTE

A Prefeitura de São Sebastião, por meio 
da Secretaria de Serviços Públicos 
(Sesep), segue atuando no rescaldo 
dos danos provocados pela forte chuva 
registrada no último domingo (25/1) na 
Costa Sul do município. O bairro de 
Boiçucanga foi um dos mais impactados, 
com ocorrência de enxurradas, 
carreamento de lama e deslocamento 
de bloquetes em vias públicas. Em 
um intervalo de aproximadamente 
seis horas, foram registrados cerca de 
127 milímetros de chuva, volume que 
corresponde a quase metade da média 

prevista para todo o mês de janeiro. 
As vias mais afetadas foram a Estrada 
Beira Rio, a Rua Artur Leal, a Rua 
Francisco Scarpa e a Rua Joaquim 
Francisco de Oliveira. Desde a última 
segunda-feira, equipes da Sesep atuam 
de forma contínua nos trabalhos de 
limpeza e recuperação, com o emprego 
de oito servidores, um caminhão e uma 
retroescavadeira. As ações incluem a 
recomposição das vias, a retirada de 
resíduos e de vegetação acumulada em 
valas, além do desassoreamento de rios 
e córregos. A previsão da secretaria 

é de que os serviços na Estrada Beira 
Rio sejam concluídos até sexta-feira 
(29/1). Na sequência, as equipes darão 
continuidade às intervenções na Rua 
Artur Leal, que também apresentou 
danos em razão do carreamento de 
bloquetes.Obra da Estrada Beira Rio
A obra de contenção definitiva de 
talude e recuperação da infraestrutura 
viária da Estrada Beira Rio, iniciada 
após os danos causados pela tragédia 
de 19 de fevereiro de 2023, também 
foi impactada pelas chuvas do 
último domingo, com registro de 
escorregamento de terra e queda de 
árvore. Como medida preventiva, o 
trecho foi temporariamente bloqueado 
para evitar o agravamento da situação. 
O material já foi removido, permitindo 
a continuidade dos trabalhos. De 
acordo com a Secretaria de Obras, 
a intervenção já ultrapassa 60% de 
execução e tem previsão de conclusão 
até março deste ano. O projeto 
contempla a contenção definitiva de 
um talude com aproximadamente 14 
metros de altura e inclinação média de 
60 graus, por meio da técnica de solo 
grampeado com concreto projetado. 
Também estão previstas a implantação 
de sistemas de drenagem superficial, 
como canaletas e escadas hidráulicas, 
e de drenagem profunda, com drenos 
horizontais profundos (DHP). A atual 
gestão reafirma o compromisso com o 
uso responsável dos recursos públicos e 
com a execução de obras estruturantes 
que promovam mais segurança, 
mobilidade e qualidade de vida à 
população de São Sebastião.

As equipes de zeladoria da Secretaria 
de Serviços Urbanos iniciaram, 
nesta quinta-feira (22), um mutirão 
de limpeza em diversos pontos de 
Bertioga, com o objetivo de manter 
a cidade organizada após as chuvas 
registradas ao longo da semana. As 
frentes de trabalho seguem distribuídas 
por todos os bairros, executando 
serviços essenciais de manutenção 

urbana. No bairro Chácaras, foi 
utilizada uma retroescavadeira para a 
desobstrução de canais e valas, ação 
que contribui para a prevenção de 
alagamentos e a melhoria da drenagem. 
O mutirão inclui serviços de roçagem, 
raspagem, varrição manual e 
mecanizada, além de limpeza urbana, 
como cata-poda, cata-treco e outras 
atividades de zeladoria.

Mutirão reforça ações de zeladoria 
e drenagem em Bertioga 
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Mais de 4,12 milhões de trabalhadores 
tiveram que se afastar temporariamente 
de suas funções, no Brasil, em 2025, 
por motivos de saúde. Contabilizado 
pelo Ministério da Previdência Social, 
o número de licenças laborais por 
incapacidade temporária é o maior 
desde 2021, e 15% superior aos 
pouco mais de 3,58 milhões de casos 
registrados em 2024. Pelo terceiro 
ano consecutivo, as dores nas costas 
lideraram o ranking das doenças e 
transtornos que exigiram o pagamento 
de benefícios assistenciais por 
incapacidade temporária no país. Só as 
queixas relacionadas à dorsalgia (CID 
M54) forçaram o Instituto Nacional 
do Seguro Social (INSS) a auxiliar a 
237.113 trabalhadores formais forçados 
a se afastar de seus empregos por 
mais de 15 dias. Em 2024, a dorsalgia 
também ocupou o topo da lista, com 
205.142 casos. Em segundo lugar 
geral, no ano passado, ficaram as lesões 
ou desgastes dos discos intervertebrais 
(CID M51), como as hérnias de disco, 
que, em 2025, totalizaram 208.727 
casos. Na sequência, aparecem 
as fraturas da perna, incluindo de 
tornozelos (CID S82), que somaram 
179.743 registros. Nos dois casos, 
os resultados foram piores que os 
registrados em 2024, quando o INSS 
concedeu, respectivamente, 172.452 e 
147.665 benefícios. Em 2025, a quarta 
e a sexta posição do ranking geral das 
doenças e transtornos incapacitantes 

foram ocupados por agravos mentais 
e comportamentais, como a ansiedade 
em suas diferentes manifestações 
(F41), que geraram a concessão de 
166.489 benefícios, e os episódios 
depressivos (126.608). Também nestes 
casos, os afastamentos laborais vêm 
crescendo ano após ano: em 2024, por 
exemplo, eles totalizaram 141.414 e 
113.604 registros, respectivamente. 
Gênero. Considerando o recorte de 
gênero, sempre há diferenças na ordem 
das doenças e transtornos que mais 
geraram benefícios por incapacidade 
temporária. Em 2025, enquanto a 
maioria das mulheres (121.586) teve 
que se afastar do serviço por dores na 

coluna, a maior parcela (116.235) dos 
homens foi impedida de trabalhar por 
ter fraturado as pernas e/ou o tornozelo. 
No caso das mulheres, em segundo 
lugar, aparecem os transtornos ansiosos 
(118.517), seguidos pelas lesões ou 
desgastes dos discos intervertebrais 
(98.305). Já no caso dos homens, em 
segundo fica a dorsalgia (115.527) e, 
em terceiro lugar, também as lesões 
ou desgastes dos discos intervertebrais 
(110.422), como as hérnias.
Dos 4.126.112 benefícios que o INSS 
concedeu em 2025, mais de 2,10 
milhões foram para trabalhadoras 
formais seguradas e pouco mais de 
2,02 milhões para homens.

Doenças afastaram 4,1 milhões de trabalhadores 
de suas funções em 2025

Atendendo a uma recomendação do 
Ministério da Saúde, as pessoas que 
vivem em São Paulo e que no ano de 
2018 tomaram dose fracionada da vacina 
contra a febre amarela devem procurar 
uma Unidade Básica de Saúde (UBS) 
para receber a dose padrão e completar 
o esquema vacinal. A vacinação com 
dose fracionada, que correspondia a 
um quinto da dose padrão, foi adotada 
em 2018 de forma excepcional em São 
Paulo por causa de uma emergência em 

saúde pública relacionada à doença. Ela 
tem validade limitada contra a doença, 
estimada em oito anos. Essa estratégia 
foi utilizada para o controle imediato 
de casos, no entanto, ela não substitui a 
vacinação de rotina, que utiliza a vacina 
de dose padrão. Quem recebeu a vacina 
com dose padrão, fica imunizado a vida 
inteira contra a doença e não precisa 
tomar uma nova dose. Quem tomou a 
dose fracionada em 2018 deve procurar 
uma Unidade Básica de Saúde (UBS) 

próxima de sua casa. Neste sábado (24), 
essas unidades estarão abertas das 8h às 
17h no Dia D de Imunização contra febre 
amarela e sarampo. Desde o dia 12 de 
janeiro, a Secretaria Estadual da Saúde 
de São Paulo vem ampliando a oferta 
de vacinas contra o sarampo e a febre 
amarela, com aplicação de doses em 
estações de metrô e de trem, terminais 
de ônibus e centros comerciais.

Febre amarela
A febre amarela é uma doença infecciosa 
febril aguda que é causada por um vírus. 
Esse vírus é transmitido pela picada de 
um mosquito silvestre, que vive em 
zona de mata, e não há transmissão 
direta de pessoa para pessoa. Um 
indicador da presença desses mosquitos 
transmissores se dá com a morte de 
macacos, que também sofrem com 
altos índices de mortalidade quando 
contaminados. Por isso, o avistamento 
de macacos mortos deve ser informado 
às equipes de saúde do município. Os 
sintomas iniciais da febre amarela são 
febre, calafrios, dor de cabeça intensa, 
dores nas costas, dores no corpo, 
náuseas e vômitos, fadiga e fraqueza.
A doença pode ser prevenida por 
meio de vacina, que está disponível 
gratuitamente pelo Sistema Único de 
Saúde (SUS). Desde abril de 2017, 
o Brasil adota o esquema vacinal 
de apenas uma dose durante toda a 
vida, medida que está de acordo com 
as recomendações da Organização 
Mundial da Saúde (OMS).

SP: quem tomou vacina fracionada da febre 
amarela deve completar ciclo

A Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa) suspendeu a 
comercialização, distribuição, 
fabricação, divulgação e o uso do 
pó para decoração da marca Sugar 
Art, produzido pela Madi Comércio 
e Indústria de Artigos para Festas e 
Artesanatos Ltda. A Anvisa determinou 
ainda o recolhimento do produto. Em 
nota, a agência informou que o pó para 
decoração contém materiais plásticos, 
tornando o produto impróprio para 
consumo. Outro item alvo de ação fiscal 

e que deve ser recolhido é o Sal Grosso 
Iodado (Ervas Finas) da marca Globo, 
fabricado pela Brasisal Alimentos 
Ltda. O produto também teve a sua 
comercialização, distribuição e consumo 
suspensos. A agência informou que a 
medida afeta apenas o lote 004/24 do 
sal grosso fabricado pela empresa, com 
vencimento em 30 de outubro de 2026. 
De acordo com o Laboratório Central 
de Saúde Pública do Rio de Janeiro, 
o lote citado foi reprovado no teste de 
determinação de iodo. 
“O iodo deve ser adicionado ao sal de 
cozinha, para evitar a deficiência desse 
elemento no organismo, que pode levar 
ao bócio (aumento da tireoide). A falta 
de iodo também pode ocasionar vários 
problemas ao desenvolvimento do 
feto, durante a gestação, entre outros 
problemas”, destacou o comunicado. A 
Anvisa orienta que consumidores que 
já tenham adquirido o produto entrem 
em contato com a empresa por meio 
do Serviço de Atendimento ao Cliente 
(SAC) 0800 585 0303. 

Anvisa suspende venda de sal grosso 
e pó para decoração

Vacina fracionada foi adotada em 2018 emergencialmente

Nipah: saiba mais sobre o vírus 
que preocupa a Ásia

Autoridades sanitárias indianas enfrentam 
um novo surto do vírus Nipah. Na 
província de Bengala Ocidental, pelo 
menos cinco casos foram confirmados 
entre profissionais de saúde de um hospital 
e cerca de 100 pessoas foram colocadas em 
quarentena na mesma unidade de saúde. 
Países vizinhos, incluindo Tailândia, 
Nepal e Taiwan, ampliaram as medidas 
sanitárias de precaução em aeroportos em 
razão do risco de disseminação. De acordo 
com a Organização Mundial da Saúde 
(OMS), o Nipah é um vírus zoonótico 
(transmitido de animais para humanos), 
mas que também pode ser transmitido 
por meio de alimentos contaminados 
ou diretamente entre pessoas. Em 
pacientes infectados, o vírus causa uma 
variedade de sintomas, desde infecções 
assintomáticas até doenças respiratórias 
agudas e encefalite fatal. “Embora o vírus 
Nipah tenha causado apenas alguns surtos 
conhecidos na Ásia, ele infecta uma ampla 

gama de animais e causa doenças graves 
e morte em humanos, tornando-se uma 
preocupação de saúde pública”, destacou a 
OMS. O consultor da Sociedade Brasileira 
de Infectologia Benedito Fonseca explica 
que a incidência do vírus na Índia por 
fatores ambientais e culturais e as formas 
de transmissão limitam o alcance, se 
comparadoa micro-organismos que 
causaram pandemias como a da covid-19.
Para o professor de infectologia da 
Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto 
da Universidade de São Paulo (USP), é 
pequeno o potencial do vírus se espalhar 
pelo planeta e causar uma nova pandemia.
Origem
Identificado pela primeira vez em 1999, 
durante um surto entre criadores de 
suínos na Malásia, o Nipah foi registrado 
posteriormente em Bangladesh em 2001 e, 
desde então, surtos quase anuais têm sido 
notificados no país. A doença, segundo a 
OMS, também vem sendo periodicamente 
identificada no leste da Índia, onde fica 
Bengala Ocidental, epicentro do surto 
atual. “Outras regiões podem estar em 
risco de infecção, visto que evidências do 
vírus foram encontradas no reservatório 
natural conhecido (morcego do gênero 
Pteropus) e em diversas outras espécies 
de morcegos em vários países, incluindo 
Camboja, Gana, Indonésia, Madagascar, 
Filipinas e Tailândia.

Anvisa discute nesta quarta regras para 
a produção de cannabis no país
A diretoria colegiada da Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária 
(Anvisa) se reúne nesta quarta-feira 
(28) para discutir a definição de regras 
específicas para a produção da cannabis 
medicinal no Brasil. 
No encontro, agendado para as 9h30 
na sede da agência, em Brasília, os 
diretores vão debater a revisão da 
Resolução 327/2019, que atualmente 
regula o acesso a produtos à base de 
cannabis. A definição de regras atende 
a uma decisão do Superior Tribunal 
de Justiça (STJ) que, em novembro de 
2024, determinou a regulamentação do 
plantio da cannabis, desde que voltado 
exclusivamente para fins medicinais e 
farmacológicos.

Propostas
No início da semana, a Anvisa apresentou 
três propostas de resolução diferentes 
que normatizam a produção da cannabis 
medicinal, pesquisas científicas com 
a planta e o trabalho de associações 
de pacientes. Em entrevista coletiva, 

o presidente da agência, Leandro 
Safatle, destacou que a demanda por 
produtos à base de cannabis cresceu 
exponencialmente ao longo da última 
década no país. “No Brasil, a evolução 
do uso desses produtos tem sido 
registrada principalmente pelo aumento 
de importações individuais. Entre 2015 
e 2025, ou seja, nos últimos 10 anos, 
foram mais de 660 mil autorizações 
individuais de importações.” “A gente 
tem também, no Brasil, autorizados 49 
produtos de 24 empresas, aprovados 
pela Anvisa, disponíveis em farmácia. 
Cerca de 500 decisões judiciais para 
plantio de pessoas físicas ou jurídicas”, 
completou. Safatle destacou ainda que, 
atualmente, cinco estados brasileiros 
contam com leis que autorizam o cultivo 
de cannabis medicinal. As normas 
propostas restringem a produção de 
cannabis a pessoas jurídicas e exigem 
inspeção sanitária prévia. Entre 
os requisitos de segurança estão o 
monitoramento por câmeras 24 horas e 
o georreferenciamento das plantações. 

Além disso, a autorização será limitada 
a produtos com teor de THC igual ou 
inferior a 0,3%. As medidas também 
abrem caminho para a produção, sem 
fins lucrativos, por parte de associações 
de pacientes. O objetivo é avaliar a 
viabilidade da produção em pequena 
escala, fora do modelo industrial, por 
meio de chamamento público. 
Durante a entrevista, o diretor da 
Anvisa Thiago Campos ressaltou o 
rigor técnico para a elaboração das 
resoluções, além do alinhamento com 
a decisão do STJ e com diretrizes de 
órgãos internacionais. “As medidas 
aqui definidas atendem aos requisitos 
de controle internacional, das 
condições da Organização das Nações 
Unidas e da Junta Internacional de 
Fiscalização de Entorpecentes e 
estão alinhadas àquilo que constou na 
decisão judicial do STJ.” As propostas 
serão analisadas pelo colegiado. Se 
aprovadas, as resoluções entram em 
vigor na data da publicação e terão 
validade inicial de seis meses.

O Ministério da Saúde criou um grupo 
de trabalho para revisar as diretrizes e 
o financiamento da Rede de Atenção 
Psicossocial (Raps), responsável pelo 
atendimento público em saúde mental 
e no cuidado a pessoas com problemas 
relacionados ao uso de álcool e outras 
drogas. A revisão envolve normas 
vigentes desde 2017 e será feita por 
representantes do ministério, dos 
estados (Conass) e dos municípios 
(Conasems), com prazo inicial de 180 
dias, prorrogável. A iniciativa busca 
fortalecer a política de saúde mental, 
melhorar a articulação entre os serviços 
da rede e atender às necessidades dos 
territórios, reafirmando princípios como 
cuidado em liberdade, atenção em rede, 
integralidade e gestão compartilhada 
no SUS. O Conass considera a revisão 
necessária, desde que sejam preservados 
os fundamentos da Reforma Psiquiátrica 
(Lei nº 10.216/2001). O órgão aponta 
fragilidades da Raps, como dificuldades 
de financiamento municipal, falta de 
organização regional e pouco espaço 
da saúde mental na atenção básica, 
além de novas demandas agravadas no 
pós-pandemia e controvérsias sobre o 
papel das comunidades terapêuticas. Já 
o Conasems destaca que os desafios da 

saúde mental vão além do financiamento 
e dos CAPS, envolvendo integração 
entre diferentes níveis de atenção, 
falta de profissionais qualificados, 
desigualdades regionais e necessidade 
de redução do estigma. Defende que as 
mudanças sejam debatidas no âmbito 
do SUS, com participação do controle 
social. Por fim, o texto reforça que a 
Raps oferece atendimento integral, 
desde a atenção básica até serviços 
especializados, urgência, hospitalização 
e estratégias de desinstitucionalização, 
com foco na autonomia e reintegração 
social dos usuários.

Ministério revisa diretrizes e custeio 
da rede de saúde mental do SUS
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O ChatGPT deve começar a exibir 
anúncios em breve, com os primeiros 
testes previstos para o início de fevereiro 
de 2026. E a OpenAI abriu negociações 
com dezenas de anunciantes, buscando 
investimentos iniciais de até US$ 1 
milhão, segundo o The Information. 
Essa mudança ocorre porque manter a 
inteligência artificial (IA) funcionando 
custa caro. Até o momento, a OpenAI 
vivia quase só de assinaturas, mas agora 
precisa de novas fontes de receita para 
financiar seus data centers e preparar a 
empresa para entrar na Bolsa de Valores 
(IPO). Publicidade será restrita a planos 
básicos do ChatGPT e terá regras rígidas 
de privacidade. Diferente do Google, 
onde se paga por clique, a OpenAI 
quer cobrar as marcas por visualizações 
(cada vez que o anúncio aparece na 
tela). Esses anúncios serão exibidos no 
rodapé da conversa e prometem não 
atrapalhar a resposta do chatbot. Por 
enquanto, a novidade vale apenas para 
quem usa a versão gratuita ou o plano 
ChatGPT Go (o mais barato); quem paga 
os planos Plus ou Pro continuará sem 
ver propaganda. Para evitar polêmicas, 
a empresa decidiu que não haverá 
anúncios sobre política, saúde ou saúde 
mental. Além disso, menores de 18 anos 

não verão publicidade. E a OpenAI 
garante que não vai vender o conteúdo 
das suas conversas particulares para as 
marcas. O usuário também terá controle 
para apagar dados usados em anúncios 
ou ocultar propagandas que não gostar. 
A ideia é criar um modelo de “anúncio 
digital” que não afaste as pessoas para 

a concorrência. Por isso, o foco inicial 
será em links de compras e serviços 
que façam sentido dentro do contexto 
do que a pessoa perguntou. A empresa 
afirma que sua prioridade continua 
sendo a confiança do usuário. E que as 
respostas do chat não serão manipuladas 
para favorecer anunciantes.

Em 2026, a inteligência artificial (IA) 
deixou de ser apenas uma promessa 
inovadora e evoluiu para se tornar uma 
das bases fundamentais da tecnologia 
global. Empresas de todos os setores 
estão integrando IA em produtos, 

serviços e operações, elevando a 
automação e a eficiência a níveis 
antes inimagináveis. A IA agora é 
empregada não apenas em assistentes 
virtuais e recomendações de conteúdo, 
mas também em sistemas de tomada 

de decisão empresarial, otimização 
de nuvem e software que escreve e 
corrige código autonomamente. O 
impacto dessa transformação é visível 
em diversas frentes: grandes fabricantes 
de eletrônicos planejam que centenas 
de milhões de seus dispositivos 
tenham capacidades avançadas de IA 
até o fim do ano, ampliando o uso de 
recursos inteligentes em smartphones e 
eletrodomésticos. Além disso, a adoção 
da IA está impulsionando o crescimento 
de setores como semicondutores e 
infraestrutura digital, com investimentos 
recordes em chips especializados e 
centros de dados distribuídos. Ao 
mesmo tempo, surgem debates sobre os 
efeitos da IA no mercado de trabalho e na 
economia. Enquanto algumas profissões 
são reforçadas pela colaboração entre 
humanos e máquinas, outras estão sendo 
reimaginadas com foco em habilidades 
que vão além da automação pura. Esta 
nova fase tecnológica também exige 
maior atenção à ética, privacidade e 
governança, já que sistemas cada vez 
mais autônomos tomam decisões com 
impacto direto sobre negócios e vidas. 
Em síntese, 2026 está sendo definido 
como o ano em que a inteligência 
artificial se transforma de ferramenta 
experimental em infraestrutura essencial 
— um momento de adaptação para 
empresas, profissionais e consumidores 
no mundo inteiro.

A inovação digital acelera mudanças na economia, no trabalho 
e no cotidiano das pessoas

O celular Galaxy S27 Ultra deve 
ser lançado com uma atualização no 
sistema de câmeras típicos dos outros 
aparelhos da marca. Diferente de 
sensores anteriores que focavam apenas 
em aumentar a resolução, a ferramenta 
deve ter avanço focado na qualidade 
da luz e processamento. Informações 
divulgadas pelo Universo Ice, canal 
especializado em tecnologia nas redes 
sociais, adiantaram que a nomenclatura 
do novo sistema fotográfico deve ser 
S5KHP6. Caso as novidades sejam 
lançadas nos próximos celulares da 
Samsung, a resolução da câmera do 

aparelho será de 200 MP, o sensor óptico 
de 1/1.3 polegadas e um dos grandes 
diferenciais, o aumento do tamanho 
individual do pixel para cerca de 0.7 μm 
— comparado aos 0.6 μm de modelos 
anteriores. De acordo com o Canal 
Tech, o scanner biométrico Galaxy 
S27 Ultra também pode receber uma 
atualização para prevenir tentativas de 
falsificação no desbloqueio do celular 
ou autenticações. Anterior a possível 
novidade, a linha do Galaxy 26 ainda 
não foi anunciada pela Samsung, 
mas o mercado já está ansioso pelas 
novidades da marca.

Galaxy 27 Ultra: nova linha da Samsung 
deve ter melhorias na câmera

OpenAI negocia investimentos milionários para 
exibir anúncios no ChatGPT

A inteligência artificial se consolida como 
força central da tecnologia em 2026

O lançamento da próxima geração do 
smartphone da Apple, o iPhone, já é alvo 
de especulações sobre as novidades e 
mudanças que o aparelho vai trazer para 
o mundo da tecnologia. De acordo com 
informações do Digital Chat Station, 
via rede social Weibo, a tela do celular 
deve trazer alterações principalmente 
no tamanho das telas dos aparelhos Pro 
e Pro Max e na área da Ilha Dinâmica. 
Os iPhone 18 Pro e 18 Pro Max 
estariam testando painéis de 6,27 e 6,86 
polegadas. A parte frontal do celular 
terá apenas um furo para câmera, já que 

iPhone 18: quais são as possíveis novidades 
nos novos celulares da Apple

Google anuncia funcionalidade 
de personalização no Gemini

O Google anunciou nesta quarta-feira 
(14) que seu assistente de inteligência 
artificial, o Gemini, terá personalização 
dos serviços a partir da conexão com 
outros aplicativos da companhia, como 
Gmail, Fotos, YouTube e Busca. Ainda 
em versão beta disponibilizada apenas 
nos Estados Unidos, a funcionalidade 
pode ser ativada ou desativada a partir 
do desejo do usuário em integrar as 

novo celular da Apple deve vir com os 
componentes do Face ID — atualmente 
visíveis nos aparelhos — escondidos 
em baixo do display. Segundo o Digital 
Chat Station, a empresa está testando 
um novo conjunto de câmeras que 
diferenciaria os aparelhos padrão e os 
Pro. A Apple não anunciou qual a data 
do lançamento dos novos aparelhos, 
que pode incluir um modelo dobrável 
— competindo com os celulares da 
Samsung, que já estão no mercado — 
e a segunda geração do iPhone Air, o 
celular mais fino de seu catálogo.

Telescópio de raios X da Nasa 
flagra anã branca vampirizando 
outra estrela

No que pode ser considerado um marco 
na história da astrofísica de alta energia, 
a Nasa anunciou recentemente que seu 
IXPE — um observatório espacial que 
orbita a 600 km de altitude sobre a linha 
do Equador — conseguiu registrar, pela 
primeira vez, a polarização da luz de 
raios X proveniente de uma anã branca. 
Até agora, o estudo de anãs brancas — 
o estágio final da vida de estrelas de 
massa baixa a média (como o nosso 
Sol) — dependia quase exclusivamente 
da análise do brilho e da energia da luz 
emitida. Mas essas medições ofereciam 
uma visão limitada, pois quantificavam 
apenas a intensidade e a distribuição 
energética da radiação. Ao limitar a 
observação apenas ao brilho e à cor da 
luz, os cientistas obtinham dados sobre 
a temperatura e a potência da estrela, 
mas perdiam os registros físicos que 
revelam sua forma e sua estrutura. Por 

estarem a distâncias imensas da Terra, 
essas estrelas mortas aparecem nos 
telescópios comuns como pontos de 
luz sem dimensão ou forma. Segundo 
o estudo, publicado recentemente na 
revista científica The Astrophysical 
Journal, a estrela-alvo foi a EX 
Hydrae, classificada como uma “polar 
intermediária” — que é um tipo de 
sistema estelar binário a cerca de 200 
anos-luz da Terra, no qual uma anã branca 
com campo magnético intenso rouba 
matéria de uma estrela companheira 
próxima. O material “vampirizado” não 
cai diretamente sobre toda a superfície 
da anã branca: o campo magnético 
funciona como um funil, desviando o 
gás para regiões específicas perto dos 
polos da estrela, onde ele se choca, 
aquece violentamente e emite raios X. 
Essa radiação é captada pelos detectores 
ultrassensíveis do IXPE.

plataformas. O acesso será liberado 
gradualmente ao longo da próxima 
semana para assinantes do Google 
AI Pro e AI Ultra nos EUA e não há 
previsão para o lançamento em outros 
países. No comunicado à imprensa 
sobre o lançamento, o Google deu 
o exemplo de um usuário que usa o 
Personal Intelligence em um cenário 
automobilístico. De acordo com o 

texto, ao precisar trocar os pneus de 
um veículo, o Gemini auxiliou dando 
as especificações do produto necessário 
para um carro em específico.
“Ele sugeriu diferentes opções: um 
pneu para uso diário e outro para 
todas as condições climáticas, fazendo 
referência às nossas viagens de carro em 
família para Oklahoma, que encontrei 
no Google Fotos. Em seguida, ele 
reuniu as avaliações e os preços de cada 
um”, descreve o exemplo. A empresa 
esclareceu que os dados usados pela 
personalização não são usados para 
treinar a inteligência artificial — 
recurso comumente usado com as 
informações inseridas nos chatbots. 
Priorizando a segurança do usuário, 
são utilizadas apenas os dados já 
inseridos nos produtos da Google como 
referências para compor as respostas 
personalizadas. Informações sensíveis 
— como as relacionadas a saúde, por 
exemplo — não são usadas pelo Gemini 
para ajudar os clientes, apenas se 
solicitado. “Resumindo, não treinamos 
nossos sistemas para aprender o número 
da sua placa [de carro]; treinamos para 
que eles entendam que, quando você 
solicita uma, podemos localizá-la”, diz 
o comunicado.+-
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Barueri será palco de um momento 
especial do esporte nacional. Nesta 
quinta-feira, dia 29 de janeiro, a cidade 
receberá a Seleção Brasileira Feminina de 
Rugby para um treino aberto ao público, 
que acontecerá no campo do Parque da 
Juventude, local gerido pela Secretaria de 
Recursos Naturais e Meio Ambiente do 
município (Sema).  A atividade, promovida 
pelo URA Rugby, é uma oportunidade 

única para a população acompanhar de 
perto uma das principais equipes do país. 
Denominadas de Yaras, as atletas da 
Seleção Feminina são verdadeiros ícones 
desse esporte no Brasil.  A equipe disputa 
regularmente os Jogos Olímpicos e acaba 
de retornar da Copa do Mundo. Esse fato 
reforça a relevância e o alto nível técnico 
dessas atletas que representam o Brasil no 
cenário internacional.  

Saiba mais 
O treino acontecerá das 10h às 15h 
e será totalmente aberto para quem 
quiser assistir. A proposta é aproximar 
o público do rugby feminino, 
permitindo que torcedores, curiosos 
e amantes do esporte sintam de perto 
a intensidade, a força e a garra que 
marcam o desempenho da seleção. Fica 
aqui o convite: já pensou em assistir 
a um treino da Seleção Brasileira 
Feminina de Rugby de pertinho? As 
arquibancadas do Parque da Juventude 
estão esperando por você. Venha vibrar, 
torcer e conhecer de verdade o rugby 
feminino em Barueri. 

Sobre o URA Rugby 
URA Rugby é um clube de rugby 
de Barueri que atua desde 2009 
promovendo o esporte na região, com 
treinos e atividades abertas no Parque 
da Juventude, incluindo categorias 
masculina, feminina e de base (crianças 
e adolescentes). A equipe trabalha tanto 
o desenvolvimento técnico quanto 
valores do esporte como disciplina e 
trabalho em grupo. 

Seleção Feminina de Rugby treina no Parque 
da Juventude nesta quinta (29)
Barueri recebe nesta quinta-feira (29) a Seleção Brasileira Feminina de 
Rugby para um treino aberto no Parque da Juventude, das 10h às 15h

Pontualmente, das 8h às 9h, sempre 
às sextas-feiras, acontece na pista de 
cooper do Parque Municipal Dom José, 
localizado na Rua Ângela Mirella, 500 
(Vila Porto), a Caminhada da Família, 
evento em grupo composto por cerca de 
30 participantes, entre adultos, jovens 
e crianças. Com foco na qualidade 
de vida, a atividade é vinculada à 
Secretaria da Família (Sefam).  Para 
participar da Caminhada da Família, 
os interessados devem entrar em 
contato com a Sefam pelo telefone 
(11) 3164-9555 (WhatsApp) ou pelo 
e-mail sefam@barueri.sp.gov.br. Não 
é necessário fazer inscrição. Estando 
tudo certo, basta que os participantes se 
encontrem na portaria do Parque Dom 
José e sigam para a atividade semanal. 
O grupo já existe há 10 anos. Teve início 
na Secretaria da Mulher, com o slogan 
“Emagreça com saúde”. “Estamos há 
seis meses na Sefam, com este novo 
formato e a proposta de fortalecer 
os laços familiares, trabalhando com 
foco na qualidade de vida e no bem-
estar, lembrando que a saúde mental é 
sempre importante”, destacou Marilene 
Barbosa, conhecida como Mari, 
integrante e responsável pelo grupo da 
Caminhada da Família.  

Saiba mais 
Saúde para o corpo e a mente
Integrante do grupo desde a sua 

formação, Elisabete Maria Fernandes, 
68 anos, moradora da Vila Porto, 
afirmou ser muito positivo caminhar 
em família, agora sob a coordenação 
da Sefam. “Continuamos sempre 
juntos, em família, nos encontrando, 
caminhando, correndo e participando 
de outras atividades. É tudo de bom 
e estamos felizes”, celebrou Beth, 
acompanhada do neto Vinícius Vitório 
Fernandes, de apenas 8 anos. “Ele gosta 
de correr também. Faz bem para o 
corpo e a mente.”  Moradores do Jardim 
Belval, Lúcia Lima e José Carloss se 

Caminhada com foco na qualidade de vida une 
famílias todas as sextas-feiras no Dom José

deslocaram até o Parque Municipal 
Dom José e ressaltaram a importância 
da Caminhada da Família e das 
atividades oferecidas pela administração 
municipal. “É bom saber que a Prefeitura 
tem projetos como esse, que muitas 
pessoas ainda não conhecem. É gostoso 
fazer atividade física em grupo. Vale a 
pena. Esses encontros são bem bacanas, 
com a proposta de unir famílias. É bom 
ter esse contato”, destacou o casal, que 
acrescentou ainda participar de outros 
eventos promovidos pela Secretaria da 
Família. “Muito legal.” 

Durante o mês de janeiro, Barueri foi 
mais uma vez uma das cidades-sede 
da Copa São Paulo de Futebol Júnior 
2026, tradicionalmente conhecida 
como Copinha. Entre as diversas sedes 
do estado de São Paulo, a Arena Crefisa 
Barueri foi novamente escolhida para 
receber partidas da maior competição 
de base do futebol brasileiro.  
Ao longo das 10 partidas realizadas 
no município, o estádio recebeu 
um público aproximado de 51 mil 
torcedores, consolidando-se como 

um dos polos de maior engajamento 
da competição. Os jogos somaram 45 
gols marcados, cerca de 20 horas de 
transmissão ao vivo (pela TV e internet) 
e alcançaram aproximadamente 
22 milhões de visualizações nas 
transmissões.  Reconhecida como um 
dos campeonatos mais tradicionais 
e importantes do futebol nacional de 
base, a Copa São Paulo cumpre papel 
fundamental na formação de jovens 
atletas e na revelação de novos talentos. 
A realização do evento em Barueri 

Copinha 2026 gera visibilidade, movimenta a economia 
e fortalece o esporte em Barueri

reforça o compromisso do município 
com o desenvolvimento esportivo, ao 
oferecer estrutura de alto nível e servir 
como vitrine para as promessas do 
futebol.  

Mais do que esporte 
Além do aspecto esportivo, a 
competição também gera benefícios 
em outras áreas, especialmente na 
economia local, ao impulsionar setores 
como comércio, hotelaria, alimentação 
e serviços, sobretudo durante o período 
de férias escolares.  A Secretaria de 
Esportes destacou a importância de 
sediar um evento desse porte, que 
consolida Barueri como referência 
em infraestrutura esportiva. “Em mês 
de férias escolares, com crianças em 
casa, a Copa São Paulo gera fomento 
ao esporte, ao lazer e à diversão 
gratuitos para a população, além de 
atrair jornalistas, turistas e torcedores 
de várias partes do Brasil, resultando 
no aquecimento do comércio local. 
Soma-se a isso a grande exposição 
na mídia, garantindo divulgação e 
notoriedade para a nossa cidade. Foi 
um sucesso total. Obrigado a todos 
que participaram. Parabéns a todos os 
envolvidos”, destacaram. 

Barueri foi uma das cidades-sede da Copinha 2026, recebendo 10 
partidas na Arena Crefisa e um público de cerca de 51 mil torcedores

O tenista brasileiro João Fonseca deu 
adeus precoce à chave principal do 
Aberto da Austrália, seu primeiro 
torneio na temporada 2026. Número 
32 do mundo, o carioca de 19 anos foi 
eliminado na estreia no Grand Slam em 
Melbourne pelo norte-americano Eliot 

Spizzirri (89º no ranking) por 3 sets a 1, 
com parciais de 6/4, 2/6, 6/1 e 6/2, após 
2h41min de partida. Devido a dores 
lombares, Fonseca adiou por duas vezes 
a estreia em 2026: desistiu de competir 
os ATPs 250 de Brisbane e de Adelaide, 
ambos torneios preparatórios para o 
Grand Slam australiano. Em outubro 
do ano passado, o carioca já antecipara 
o fim da temporada para tratar uma 
lombalgia (dor na região lombar). “Eu 
diria que precisava de mais tempo. 
Desde o início de Brisbane eu não estava 
jogando, depois voltei, mas de forma 
lenta. Em seguida parei de novo. Fiquei 
quase 15 dias sem treinar a 100%, sem 
intensidade máxima”, avaliou Fonseca, 
número 1 do Brasil, logo após o revés 
em Melbourne.

Fora de ritmo, João Fonseca cai 
na estreia do Aberto da Austrália

COB anuncia os 14 convocados para 
a Olimpíada de Inverno Milão-Cortina
A delegação brasileira contará com 14 
atletas em cinco modalidades nos Jogos 
Olímpicos de Inverno Milão-Cortina 
(Itália), que ocorrerão entre os dia 6 e 
22 de fevereiro. Entre os destaques na 
lista divulgada nesta segunda-feira (19) 
pelo Comitê Olímpico Brasileiro (COB) 
estão Lucas Pinheiro Braathen (esqui 
alpino), NicoleiSilveira (skeleton) 
e Pat Burgener (snowboard), que 
subiram recentemente ao pódio na 
atual temporada de esportes de inverno, 
iniciada em novembro. O total de 
participantes brasileiros já é o maior 
da história, superando o recorde de 13 
competidores registrados nos Jogos 
de Sochi (Rússia), em 2014. O país 
vai em busca de uma medalha inédita 
na competição. No esqui alpino, além 
de Lucas Braathen, o país terá como 
representantes Christian Oliveira, 
Giovanni Ongaro e Alice Padilha. No 
esqui-cross country foram convocados 
Eduarda Ribera, Bruna Moura, e 
Manex Silva. Os atletas Pat Burgener 

e Agostinho Teixeira competirão no 
snowboard halfpipe e Nicole Silveira 
será a única atleta brasileira no skeleton. 
Já no bobsled, apenas o nome do piloto 
do trenó 4-man (quatro homens) está 
definido: será o baiano Edson Bindilatti, 
de 46 anos, que pela sexta vez disputará 
os Jogos de Inverno. Os demais - três 
integrantes do trenó e também um atleta 
reserva – serão anunciados em breve. 
“Uma delegação recorde representa um 
marco importante para os esportes de 
inverno no Brasil. Ela é reflexo direto 
de mais estrutura, melhor organização e 
planejamento de longo prazo. 

Marcus D’Almeida é bronze 
em etapa do mundial 
de tiro com arco indoor
O brasileiro Marcus D’Almeida 
conquistou a medalha de bronze na 
primeira Etapa 1000 da Copa do Mundo 
de Tiro com Arco Indoor, realizada em 
Nîmes (França). D’almeida derrotou o 
francês Alexandre Desemery por 7 a 3 
neste domingo (18). Ele acabou sendo 
eliminado do caminho do ouro na 
semifinal pelo espanhol Andrés Mediel 
Temiño, por 6 a 4. Durante a campanha 
neste torneio, concluída com a primeira 
conquista dele no ano, o atleta bateu o 
recorde brasileiro. Os 596 pontos deram 

ao brasileiro também a posição de 
cabeça de chave número 1.

A Caminhada da Família acontece todas as sextas-feiras, das 8h às 9h, no Parque Municipal 
Dom José, reunindo cerca de 30 participantes de diferentes idades
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Colaboradoras da EMM Ilda Martins 
Holanda da Silva renovaram os espaços 
pedagógicos para o ano letivo de 2026
No mês de janeiro, aconteceu na EMM 
Ilda Martins Holanda da Silva uma 
importante atividade de reestruturação 
dos espaços pedagógicos, envolvendo 
toda a equipe docente, auxiliares de 
desenvolvimento infantil e equipe 
gestora. O objetivo foi preparar a escola 
com carinho, zelo e intencionalidade, 
garantindo um ambiente acolhedor, 
seguro e estimulante para receber as 
crianças no início do ano letivo de 2026.
Durante esse período, professoras e 
assistentes dedicaram-se à organização 
dos layouts das salas e à revitalização 
dos espaços, além da confecção criativa 
de uma nova ornamentação para a 
unidade. Cada detalhe foi pensado para 
favorecer o bem-estar das crianças, 
tornando os ambientes mais atrativos e 
funcionais para a rotina do maternal. A 
organização dos espaços pedagógicos 

é fundamental para o desenvolvimento 
integral das crianças, pois contribui 
para o aprendizado, a socialização 
e o equilíbrio emocional. Com esse 
cuidado, a EMM Ilda Martins Holanda 
da Silva reafirma seu compromisso com 
as famílias, oferecendo uma base sólida 
para um ano letivo cheio de descobertas, 
alegria e crescimento

Cerca de 100 mil estudantes que fizeram 
o Exame Nacional do Ensino Médio 
(Enem) com o objetivo de obter a 
certificação dessa etapa poderão pedir, 
a partir de sexta-feira (30), a emissão da 
declaração autenticada de conclusão. O 
pedido deverá ser feito de forma online, 
no portal do Instituto Nacional de Estudos 
e Pesquisas Educacionais Anísio Teixeira 
(Inep), pelos candidatos com 18 anos ou 
mais que fizeram o Enem e atingiram a 
pontuação mínima exigida no edital para 
conquistar o “diploma”. O endereço para 
fazer o requerimento no portal do Inep 
ainda será disponibilizado. Ele aponta 

que é bastante comum que as instituições 
de ensino superior, sobretudo as públicas, 
aceitem a declaração de conclusão do 
ensino médio antes do certificado oficial 
de conclusão. A estratégia busca resolver 
o impasse dos candidatos que temiam 
o indeferimento da matrícula por não 
possuírem o diploma físico ou digital 
emitido pelas secretarias de Educação. 
Sobre o Sistema de Seleção Unificada 
(Sisu) 2026, o presidente do Inep afirmou 
que as inscrições, encerradas na última 
sexta-feira (23), não serão reabertas para 
os candidatos que não se inscreveram por 
entender erroneamente que precisariam 

obter antes o certificado de conclusão do 
ensino médio. Palacios esclareceu que a 
apresentação do certificado de conclusão 
do ensino médio não foi necessária para a 
inscrição no Sisu. Segundo ele, o sistema 
de seleção para universidades e institutos 
federais já foi atualizado com os dados dos 
candidatos do Enem. 
Isso significa que aqueles que atingiram as 
notas mínimas para a certificação do ensino 
médio via exame já estavam devidamente 
habilitados no sistema, o que garantiu que 
pudessem realizar suas inscrições no Sisu 
dentro do prazo oficial, sem a necessidade 
de outros documentos.

Inep emitirá declaração do ensino 
médio a partir de sexta-feira

Projeto Férias: Centro Educacional 
Arakan realizou atividade de Caça ao 
Tesouro com os alunos da escola

Durante o mês de janeiro, dentro do 
Projeto Férias, o Centro Educacional 
Arakan promoveu uma animada 
Caça ao Tesouro, com as crianças. 
A atividade teve como objetivo 
desenvolver o raciocínio lógico, a 
percepção espacial e a interpretação de 
comandos, incentivando a autonomia 
e a cooperação por meio de uma 
brincadeira envolvente. Alinhada 
à proposta pedagógica do Centro 
Educacional Arakan, a caça ao tesouro 
transformou o espaço escolar em um 
ambiente de investigação e descoberta. 
A dinâmica permitiu que os alunos 
vivenciassem o aprendizado de forma 

ativa, aplicando noções importantes 
do desenvolvimento infantil enquanto 
fortaleciam a confiança, o protagonismo 
e o trabalho em equipe de maneira 
lúdica e prazerosa. O pátio da escola se 
tornou um verdadeiro cenário de aventura, 
onde as crianças, orientadas pelas 
professoras, seguiram pistas e buscaram 
peças misteriosas com entusiasmo e 
curiosidade. Entre desafios e descobertas, 
os pequenos exercitaram a coordenação 
motora, a persistência e os vínculos 
afetivos, vivenciando uma experiência 
rica que reforça o compromisso do Centro 
Educacional Arakan com uma educação 
que ensina através do brincar.

Rede de Cursinhos Populares tem inscrições 
abertas até 27 de fevereiro

Os cursinhos populares interessados em 
integrar a Rede Nacional de Cursinhos 
Populares (CPOP) podem se inscrever, 
a partir desta quarta-feira (28), até 27 de 
fevereiro. As inscrições devem ser feitas 
por meio do sistema da Rede Nacional, 
com a senha e o login da plataforma Gov.
br. É necessária a apresentação de toda a 
documentação exigida em edital. A rede 
CPOP oferece suporte técnico e financeiro 
a cursinhos pré-vestibulares populares e 
comunitários de todo o país com o intuito 
de promover a preparação para o Exame 
Nacional do Ensino Médio (Enem) de 
estudantes socialmente vulneráveis que 
querem entrar na educação superior. Ao 

todo, em 2026, o Ministério da Educação 
(MEC) vai apoiar 514 cursinhos populares. 
Desses, 384 já receberam apoio técnico e 
financeiro e continuarão a participar do 
programa, enquanto outros 130 serão 
selecionados por meio de novo edital. Os 
cursinhos que preparam estudantes para 
o acesso ao ensino superior e já integram 
a CPOP poderão solicitar a prorrogação 
do apoio, desde que apresentem relatório 
final de atividades e tenham a prestação de 
contas aprovada. Para este segundo ano, o 
investimento previsto é de R$ 108 milhões. 
Quem pode participar: Conforme o edital 
nº 1/2026, lançado na última segunda-
feira (26), podem concorrer ao apoio 

do governo federal cursinhos populares 
legalmente instituídos, cursinhos informais 
(por intermédio de instituição operadora), 
iniciativas vinculadas a projetos ou 
programas de extensão e redes de 
cursinhos populares. As propostas deverão 
atender, prioritariamente, estudantes 
de escolas públicas, negros, indígenas, 
quilombolas, pessoas com deficiência 
(PCD) e com renda familiar por pessoa 
de até um salário-mínimo (R$ 1.621, em 
2026). Com o novo edital, o Ministério da 
Educação (MEC) pretende expandir a rede. 
O ministro da Educação, Camilo Santana, 
destaca que nesta edição serão apoiados 
mais de 500 cursinhos populares em 
todo o Brasil. “[Pela iniciativa,] recebem 
apoio a instituição e os alunos por meio 
de uma bolsa. Enfim, é a oportunidade do 
nosso jovem ter acesso à universidade.” 
Apoio técnico e financeiro: Cada cursinho 
popular selecionado poderá receber até R$ 
208 mil. Esse valor contempla o auxílio 
permanência de R$ 200 mensais pago 
aos estudantes ao longo da preparação, 
o apoio financeiro para educadores, 
coordenadores e profissionais de apoio 
técnico-pedagógico e psicossocial; além 
da aquisição de recursos materiais para 
as atividades administrativas. O auxílio 
permanência será pago por até oito meses 
e poderá atender de 20 a 40 estudantes por 
cursinho escolhido.

MEC investe neste ano R$ 108 milhões para apoiar 514 instituições
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A Jetour inicia oficialmente sua operação 
no mercado brasileiro com o lançamento 
do S06, um SUV médio híbrido plug-in 
que chega com a missão clara de disputar 
espaço em um segmento cada vez mais 
concorrido. A estratégia da marca passa 
por oferecer um conjunto mecânico 
robusto, bom nível de equipamentos 
e preço competitivo frente a rivais já 
estabelecidos, apostando em eficiência 
energética e tecnologia como principais 
argumentos. O S06 é oferecido a partir 
de R$ 199.990 na versão Advance, que, 
apesar de ser a configuração de entrada, 
mantém exatamente o mesmo powertrain 
da versão topo de linha. O conjunto 
combina um motor 1.5 turbo a gasolina 
com um motor elétrico, entregando 
potência combinada de 315 cv e torque 
máximo de 520 Nm. Na prática, os 
números colocam o modelo em patamar 
superior ao de vários concorrentes 
híbridos disponíveis no Brasil, 
inclusive em termos de desempenho em 
retomadas e acelerações. Já na versão 
Premium, o preço é de R$ 229.900. A 
proposta híbrida plug-in permite ao 
S06 rodar até 70 quilômetros em modo 
totalmente elétrico. Já a autonomia 
combinada, somando o funcionamento 
dos dois motores e o tanque cheio, 
supera a marca dos 1200.quilômetros, 
reforçando o apelo para quem busca 
reduzir consumo urbano sem abrir mão 
de viagens longas. A recarga pode ser 
feita tanto em tomadas residenciais 
quanto em carregadores dedicados, 

ampliando a flexibilidade de uso no dia 
a dia. Além do modelo, a Jetour lança 
outros dois carros no Brasil, o T1 e o 
T2. Em termos de dimensões, o S06 
se enquadra entre os SUVs médios, 
oferecendo bom aproveitamento do 
espaço interno. O entre-eixos favorece 
o conforto dos ocupantes do banco 
traseiro, com espaço adequado para 
pernas e cabeça. O porta-malas tem 
capacidade de 416 litros, volume 
compatível com a proposta familiar 
e suficiente para o uso cotidiano ou 
pequenas viagens.

Versões e equipamentos
Mesmo na versão Advance, o pacote 
de equipamentos é amplo. O modelo 
traz de série câmeras com visão 360 
graus, central multimídia com tela de 
12 polegadas, ar-condicionado digital 
de duas zonas, cluster digital e uma lista 
consistente de recursos de conforto e 
assistência ao motorista. Esse conjunto 
reforça o posicionamento do S06 como 
uma alternativa completa dentro do 
segmento, sem a necessidade imediata 
de optar pela versão mais cara. No 
entanto o carro peca em não oferecer 
pacote ADAS. A versão Premium 
amplia o pacote com rodas de 20 
polegadas, tela central de 15,6”, sistema 
de som Sony, bancos com aquecimento 
e ventilação, teto solar panorâmico 
e pacote completo de assistências à 
condução de ADAS nível 2, incluindo 
controle de cruzeiro adaptativo, 

frenagem autônoma de emergência, 
assistente de permanência em faixa 
e monitoramento de ponto cego. Em 
ambos, há  bateria de 19,4 kWh segue o 
padrão IP68, com proteção contra água, 
poeira e pressão. Pode ser recarregada 
em corrente contínua (DC) de até 40 
kW, levando cerca de 30 minutos para 
ir de 20% a 80%. Em carregadores 
AC, o tempo varia entre 1h42 e 5h42, 
dependendo da potência disponível. 
Com o S06, a Jetour deixa claro que 
pretende competir de forma agressiva 
no mercado nacional, apostando 
em tecnologia híbrida, desempenho 
elevado e preço estratégico. Resta agora 
observar como a marca irá estruturar 
sua rede de concessionárias e pós-venda 
no Brasil, fator decisivo para consolidar 
o modelo frente a consumidores cada vez 
mais atentos não apenas ao produto, mas à 
experiência completa de propriedade. Um 
ponto positivo é o crescimento contínuo 
desde que foi fundada em 2018 na China. 
No último ano, vendeu mais de 620 mil 
carros em todo o mundo. Para o Brasil, vai 
oferecer garantia de 7 anos para o carro e 8 
anos para o sistema elétrico.

Especializada em SUVs, Jetour 
chega ao Brasil com S06 PHEV

Veja cinco novos carros que serão fabricados 
no Brasil ainda em 2026

O ano de 2026 reserva diversos 
lançamentos de carros para o mercado 
brasileiro. Alguns deles, inclusive, serão 
fabricados ou montados em território 
nacional. Toyota Yaris Cross. Com 
lançamento próximo, o Toyota Yaris 
Cross (que está em pré-venda), será um 
dos modelos com fabricação no Brasil, 
na planta de Sorocaba (SP). O SUV 
compacto da Toyota terá duas opções de 
motor e quatro versões. A opção flex a 

combustão conta com motor 1.5 de 122 
cv e 15,3 kgfm de torque (XRE e XRX).  
Por outro lado, as versões híbridas (XRE 
Hybrid e XRX Hybrid) contam com 111 
cv de potência combinada e 14,4 kgfm 
de torque do motor elétrico. A marca 
não divulgou o torque combinado. 
Jeep Avenger Outro SUV que terá seu 
passaporte brasileiro é o Jeep Avenger. 
Também SUV compacto, ele será 
produzido em Porto Real (RJ) e ficará 

posicionado abaixo do Jeep Renegade, 
que é produzido em Goiana (PE). Em 
números de dimensões, o Jeep Avenger 
tem 4,08 metros de comprimento e um 
entre-eixos de 2,55 metros. O porta-
malas chega a 380 litros e possivelmente 
o modelo adotará o motor T200 1.0 
turbo de 130 cv. BYD Song Plus. Para 
complementar a gama de modelos em 
Camaçari, Bahia, a BYD vai começar 
a montar o BYD Song Plus na unidade 
ainda este ano. O SUV recebeu algumas 
modificações ainda em 2025 e alinhou-
se ao design do Song Premium.  
Segundo a marca chinesa, a montagem 
de veículos no Complexo Fabril já está 
próxima a 20 mil unidades com BYD 
Dolphin Mini, King e Song Pro. Dos 
R$ 5,5 bilhões investidos na fase de 
construções, a marca já aplicou mais de 
R$ 3 bilhões. Chevrolet Sonic 
A Chevrolet também não vai ficar de fora 
do segmento dos compactos e também 
planeja um outro SUV para ficar abaixo 
do Tracker. Com o nome já revelado, o 
Sonic também será produzido por aqui. 
O modelo sairá do complexo da GM 
em Gravataí, no Rio Grande do Sul. O 
Sonic, que já deve ser lançado como 
modelo 2027, é criado sobre a mesma 
plataforma GEM do Onix e Onix Plus e 
deve herdar muitos elementos da gama. 

Fim de baliza para tirar CNH: veja 
estados que aderiram à medida

O exame prático para obtenção da 
Carteira Nacional de Habilitação 
(CNH) começa a passar por mudanças 
importantes no Brasil. Alguns 
estados decidiram flexibilizar regras 
tradicionais da avaliação, como a 
exigência da baliza, uma das etapas 
que mais gerava reprovação entre 
os candidatos. A proposta é tornar o 
processo mais simples, menos oneroso 
e mais próximo da realidade do trânsito 
atual. As alterações ocorrem em meio à 
publicação da Resolução nº 1.020/2025 
do Contran, que prevê a criação do 
Manual Brasileiro de Exames de 
Direção Veicular. Esse documento terá o 
objetivo de padronizar os procedimentos 
em todo o país. No entanto, enquanto o 
manual não é divulgado oficialmente, 
cada Departamento Estadual de 
Trânsito (Detran) mantém autonomia 
para definir as próprias regras. Nesse 
cenário, alguns estados já decidiram 
antecipar mudanças e reformular a prova 
prática, substituindo a baliza por uma 
avaliação baseada apenas no percurso 
e no comportamento do candidato ao 
volante. Veja abaixo.

São Paulo (SP)
Em São Paulo, o Detran anunciou 
o fim da baliza no exame prático e 
autorizou que a prova seja realizada 
também em veículos com câmbio 
automático. A avaliação passa a ser feita 
exclusivamente em trajeto urbano, com 
acompanhamento de um examinador 
de trânsito, que observa itens como 
atenção, respeito à sinalização, controle 
do veículo e segurança na condução. 
Espírito Santo (ES). O Detran do Espírito 
Santo afirmou em nota enviada à CNN 
que retirou a exigências das etapas de 
baliza e ladeiras da prova prática.

Mato Grosso do Sul (MS)
O Mato Grosso do Sul também aderiu 
ao fim da baliza no exame prático. No 
estado, a prova é realizada apenas por 
meio de percurso, com o candidato 
sendo avaliado ao longo do trajeto por 
um examinador.

Santa Catarina (SC)
Em Santa Catarina, o Detran autorizou 
que a prova seja realizada em veículos 
com câmbio automático.

10 AUTOMÓVEIS
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Lançamentos no Cinema

Áries 
de 21/03 a 20/04

Touro
de 21/04 a 20/05

A tensão pode se acumular se você 
não encontrar uma válvula de escape. 
Práticas que unam corpo e mente são 
recomendadas para manter o equilíbrio 
e evitar o esgotamento. As relações 
pedem uma abordagem mais séria. 
Se você está em um compromisso, é 
hora de construir bases mais sólidas.

Sua sensibilidade está alta, por isso 
cuide do seu campo energético. Ba-
nhos de ervas ou meditação podem 
ajudar a filtrar energias externas ne-
gativas. A profundidade emocional 
marca o mês. Você buscará segurança 
e acolhimento. É um momento favo-
rável para fortalecer os laços familia-
res e criar memórias afetivas em casa.

Cuidado com a região lombar e os rins. 
Beba bastante água e evite posturas ina-
dequadas durante o trabalho. O equilí-
brio emocional refletirá diretamente na 
sua saúde física. A busca por harmonia e 
justiça pauta seus relacionamentos. Pode 
haver necessidade de tomar decisões im-
portantes sobre o futuro de uma relação.

Sua visão de futuro ajuda nos negócios. 
No entanto, não ignore os detalhes bu-
rocráticos. A expansão é possível, desde 
que haja um planejamento ético e realis-
ta. A liberdade continua sendo importan-
te, mas você sentirá o desejo de compar-
tilhar seus ideais com alguém especial.

Este é um mês de colheita para 
quem trabalhou duro. Sua reputação 
profissional está sólida. Continue 
focado na eficiência e na gestão 
responsável dos seus ativos. Você 
pode parecer mais reservado, mas 
sua dedicação é inquestionável. 

Fevereiro é um bom mês para promover 
suas habilidades criativas, que têm po-
tencial. No entanto, é necessário ter cla-
reza antes de seguir em frente. Não se 
precipite nas decisões; refletir agora leva 
a melhores escolhas no futuro. Feverei-
ro é um bom mês para promover suas 
habilidades criativas, que têm potencial. 

Processos de cura profunda podem ser 
iniciados agora. Atividades terapêuti-
cas ou um tratamento energético serão 
muito benéficos para sua regeneração. 
Intensidade e paixão não faltarão. No 
entanto, o ciúme pode ser um desafio. 
Trabalhe a confiança e permita-se vulne-
rabilidade para alcançar um novo nível

Preste atenção aos sinais do seu corpo, 
especialmente ao sistema digestivo. 
Uma alimentação equilibrada e 
momentos de lazer ao ar livre trarão 
a vitalidade necessária. Fevereiro 
traz uma necessidade de renovação. 
O diálogo aberto será essencial 
para resolver questões antigas.

A mente acelerada pode causar in-
sônia. Pratique o desapego de pro-
blemas antes de dormir e invista em 
aromaterapia ou chás relaxantes. A 
comunicação flui melhor, facilitando 
a resolução de mal-entendidos. É um 
bom período para viagens curtas ou 
atividades intelectuais a dois. A curio-
sidade mútua mantém a chama acesa.

Câncer
de 21/06 a 21/07

Libra
de 23/09 a 22/10

Sagitário
de 22/11 a 21/12

Capricórnio 
22/12 a 21/01

Gêmeos
de 21/05 a 20/06

Escorpião
de 22/10 a 21/11

Aquário
de 21/01  a 19/02

Peixes
de 20/02  a 20/03

A vitalidade está em alta, mas não abu-
se da sorte. Atividades físicas regulares 
são fundamentais, mas respeite os li-
mites do seu coração e da sua coluna. 
Seu brilho pessoal atrai olhares, 
mas você buscará algo mais pro-
fundo do que apenas admiração. 
A lealdade será o ponto central de 
suas interações afetivas este mês.

Leão
de 22/07 a 21/08

Virgem
de 22/08 a 22/09

O mês favorece a organização da vida 
a dois. Pequenos gestos de serviço 
mostram seu afeto de forma prática. 
Para os solteiros, a atenção aos detalhes 
ajudará a identificar quem realmente vale 
a pena. O mês favorece a organização da 
vida a dois. Pequenos gestos de serviço 
mostram seu afeto de forma prática.

Em Cartaz

Em Socorro!, Linda Liddle é uma 
funcionária exemplar e inteligente de 
uma empresa comandada por um chefe 
intransigente e machista chamado 
Bradley Preston. O relacionamento 
profissional conturbado da dupla será 
levado ao extremo quando os dois 
colegas viram os únicos sobreviventes 
de um acidente de avião. 

Estreia: 29 de Janeiro 

INGREDIENTES 

Pudim
1 lata de leite condensado
1 lata de leite (medida da lata de 
leite condensado)
3 ovos inteiros

Calda
1 xícara (chá) de açúcar
1/2 xícara de água

MODO DE PREPARO

Primeiro, bata bem os ovos no 
liquidificador. Acrescente o leite 
condensado e o leite, e bata 
novamente.

Calda
Derreta o açúcar na panela até ficar 
moreno, acrescente a água e deixe 
engrossar. Coloque em uma forma 
redonda e despeje a massa do pudim 
por cima. Asse em forno médio 
por 45 minutos, com a assadeira 
redonda dentro de uma maior com 
água. Espete um garfo para ver se 
está bem assado. Deixe esfriar e 
desenforme.

Culinária

 ENTRETENIMENTO

Socorro 

Tendo como objetivo melhorar ainda 
mais a qualidade de vida da população, 
com opções de atividades físicas e 
culturais, a Prefeitura de Barueri se 

prepara para entregar, neste primeiro 
semestre de 2025, o novo Centro de 
Capacitação Profissional e Lazer Jardim 
São Pedro. A unidade fica localizada 

entre quatro vias do bairro, com acesso 
pela Rua Gertrudes Silva Ramos. Com 
dois pavimentos erguidos em terreno de 
7.797,00 m², sendo a área construída de 
2.725,04 m², o Centro de Capacitação 
Profissional e Lazer Jardim São Pedro 
oferecerá um leque de opções para 
crianças, adolescentes e adultos. Trata-
se de um equipamento com espaços 
destinados ao desenvolvimento 
sociocultural e educativo, prevenindo 
situações de risco pessoal e contribuindo 
para o crescimento ativo, saudável e 
autônomo dos munícipes.
O espaço foi projetado com playground 
e contará com diversos brinquedos, 
como mola coletiva girassol, disco 
voador, megafone, navio dos piratas, 
geodésia, colpings, pista de caminhada, 
paisagismo, quadra e bancos de 
concreto.

Novo CCPL
O moderno prédio do Jardim São Pedro 
será a 8ª unidade da rede de CCPLs 
(Centros de Capacitação Profissional e 
Lazer). Entre os mais novos está o Centro 
de Capacitação Profissional e Lazer 
Jardim Mutinga – Maria Evangelista, 
entregue pela Prefeitura de Barueri em 
23 de março de 2024. Além do Jardim 
Mutinga e do Jardim São Pedro, Barueri 
conta ainda com CCPLs nos bairros 
Engenho Novo, Parque dos Camargos, 
Jardim Paraíso, Jardim Flórida, Parque 
Imperial e Jaraguá Mirim.

Agendamento de castração gratuita de pets 
em Barueri recomeça dia 4 de fevereiro
A partir das 8h do dia 4 de fevereiro, 
estará aberto o agendamento online para 
a castração gratuita de cães e gatos em 
Barueri, pelo Prefeitura de Barueri. As 
vagas são limitadas e o agendamento 
permanecerá disponível até que todas 
sejam preenchidas. A ação é promovida 
pela Secretaria de Recursos Naturais e 
Meio Ambiente (Sema) e realizada pelo 
Centro de Proteção ao Animal Doméstico 
(Cepad). Para garantir a vaga, o tutor 
deve:  Informar o número do Registro 
Geral Animal (RGA), que deve conter 
CPF e e-mail válidos do responsável. 
É importante lembrar que registrar um 
animal que não pertença ao munícipe ou 
que não resida no município configura 
crime, de acordo com a legislação penal 
brasileira. Ter pets com idade entre 7 
meses e 7 anos e peso inferior a 25 kg.  
Ao todo, estão disponíveis 250 vagas, 
distribuídas da seguinte forma: 70 para 
cães fêmeas, 60 para cães machos, 70 para 
gatos fêmeas e 50 para gatos machos.  

Saiba mais 
Após o agendamento, o tutor deverá 
imprimir e assinar a ficha, garantindo que 
o animal siga todas as orientações pré-
cirúrgicas. O documento é obrigatório 
no dia da castração. Não serão atendidos 
tutores ou pets que:   Compareçam em data 
diferente da agendada;  Não apresentem 
a ficha de agendamento;   Não tenham 

seguido o jejum ou outras orientações pré-
cirúrgicas;  Forem considerados inaptos 
pela equipe técnica.   Cada animal deve 
ser acompanhado por apenas uma pessoa 
maior de 18 anos, com força suficiente 
para contê-lo. Se o tutor tiver mais de um 
pet, deverá contar com a ajuda de outra 
pessoa adulta.  Importante destacar que 
menores de idade não poderão entrar nas 
dependências do local. Os gatos devem 
ser transportados em caixas adequadas ao 
porte de cada animal. Já os cães precisam 
usar coleira e focinheira, sendo conduzidos 
por guia. O responsável deve conhecer o 
histórico clínico do animal e seguir todas 
as instruções da equipe do Cepad. 

Mais um Centro de Capacitação Profissional 
e Lazer Para Barueri

11VARIEDADES

Avatar
Gênero: Ação
Classificação: 14 Anos

Marty Supreme
Gênero: Drama
Classificação: 16 Anos

A Empregada
Gênero: Drama
Classificação: Livre

O Agente Secreto
Gênero: Comedia
Classificação: 14 Anos

Zootopia 2
Gênero: Ação
Classificação: 12 Anos

Tom e Jerry: Uma 
Aventura no Museu
Gênero: Animação
Classificação: Livre

Fevereiro pede que você adapte alguns 
valores pessoais em torno da segurança 
e da independência. Seja paciente; 
novos caminhos surgem naturalmente 
quando você resiste à tentação de 
forçá-los. Fevereiro pede que você 
adapte alguns valores pessoais em 
torno da segurança e da independência.

Pudim de Leite Condensado
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