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aprovacao

Ouvidoria de Barueri recebe mais de
11 mil manifestacoes em 2025 e reforca
importancia da participacao cidada

A Ouvidoria Geral do Municipio de
Barueri registrou, ao longo de 2025,
11.179 manifestacdes de cidadaos,
consolidando seu papel como canal
direto de dialogo entre a populagdo
e a administragdo publica. Com
11 canais de atendimento, entre
telefone, e-mail, aplicativo, redes
sociais e atendimento presencial,
a Ouvidoria recebeu solicitagdes,
elogios, denuncias e sugestdes sobre
0s servigos municipais, reforgando
a importancia da participacdo da
sociedade na melhoria da cidade.

= COTIA »

Entre os canais disponiveis, estdo o
0800 77 00 123, o WhatsApp (11)
4198-3151, o e-mail ouvidoria@
barueri.sp.gov.br, o app Barueri, redes
sociais como Instagram e Facebook,
além do atendimento presencial
na Rua Benedita Guerra Zendron,
275, na Vila S3o Jodo. Em 2025, a
forma de contato mais utilizada foi o
e-mail (2.934 registros), seguida do
telefone (2.863) e WhatsApp (1.718).
Principais demandas: A Secretaria
de Saude concentrou o maior niimero
de manifestagdes: 5.500 registros.
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Expectativa é aprovacao
ainda no primeiro
semestre de 202

A ministra das Relagdes Institucionais,
Gleisi Hoffmann, afirmou que o fim da
escala de seis dias de trabalho por um de
folga (6x1) no Brasil € prioridade para o
governo federal neste ano. Em conversa
com a imprensa nesta quarta-feira (28),
ela afirmou que o governo pode enviar
um projeto para unificar as propostas
que ja estdo em tramitacdo no Congresso
sobre o tema e que a expectativa ¢ pela
aprovacao ainda no primeiro semestre.
“Depois do presidente [Luiz Inacio
Lula da Silva] ter feito a corregdo
do salario minimo por aumento real,
ter conquistado mais empregos para
populacdo, ter feito a isen¢do do imposto
de renda [IR] para quem ganha até R$ 5
mil, estd na hora de cuidar da qualidade
de vida do povo brasileiro”, disse Gleisi.
“Nao ¢ possivel que as pessoas tenham
um dia sé por semana para descansar e
para terem os seus afazeres domésticos
e pessoais. Isso atinge principalmente as
mulheres. Entdo, o presidente Lula estd
determinado”, explicou a ministra.
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POLITICA

Fim da escala 6x1: governo pode enviar
projeto para agilizar aprovacao

Expectativa é aprovacao ainda no primeiro semestre de 2026

A ministra das Relagdes Institucionais,
Gleisi Hoffmann, afirmou que o fim da
escala de seis dias de trabalho por um
de folga (6x1) no Brasil ¢ prioridade
para o governo federal neste ano.
Em conversa com a imprensa nesta
quarta-feira (28), ela afirmou que o
governo pode enviar um projeto para
unificar as propostas que ja estdo em
tramitagdo no Congresso sobre o tema
e que a expectativa é pela aprovagio
ainda no primeiro semestre. “Depois do
presidente [Luiz Inacio Lula da Silva]
ter feito a correcdo do salario minimo
por aumento real, ter conquistado mais
empregos para populagdo, ter feito
a isen¢do do imposto de renda [IR]
para quem ganha até R$ 5 mil, esta na
hora de cuidar da qualidade de vida do
povo brasileiro”, disse Gleisi. “Nédo ¢
possivel que as pessoas tenham um dia
sO por semana para descansar e para
terem os seus afazeres domésticos e
pessoais. Isso atinge principalmente
as mulheres. Entdo, o presidente
Lula estd determinado”, explicou a
ministra. Segundo ela, o presidente da
Céamara dos Deputados, Hugo Motta,
“¢ simpatico” em colocar o tema em
discussdo e ¢é papel do governo batalhar
pela aprovacdo. Para Gleisi, o projeto
tem apoio popular e, assim como a
isencdo do imposto de renda, deve ter
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o apoio de todo o parlamento. “ [O
IR] foi um projeto que nds aprovamos
por unanimidade nas duas casas do
Congresso Nacional. Entdo, quando
vocé tem a opinido publica, quando vocé
mostra certeza de uma proposta, eu acho
que a casa se mostra sensivel”, afirmou,
contando que alguns setores produtivos,
como a industria, ja trabalham com
escala diferenciada.

Ano Legislativo

No dia 2 de fevereiro, a Camara
e o Senado retomam os trabalhos
legislativos. Além do fim da escala 6x1,
aministra Gleisi cita entra as prioridades
do governo a aprovagdo do acordo de
livre comércio entre o Mercosul e a
Unido Europeia, a regulamentagdo do
trabalho por aplicativos, a Proposta
de Emenda a Constituigdo (PEC) da
Seguranga Publica e o projeto de lei
antifac¢do, além de algumas medidas
provisoria como a de criagdo do
programa Gas do Povo e do Regime
Especial de Tributagdo para Servigos
de Datacenter no Brasil, o Redata.
Ainda, o governo esta trabalhando
para manter o veto do presidente Lula
ao projeto de lei conhecido como PL
da Dosimetria, aprovado em dezembro
pelo Congresso Nacional. O texto prevé
a reducdo de penas de condenados

pelos atos antidemocraticos de 8 de
janeiro e pela tentativa de golpe de
Estado. “Nos estamos conversando com
os lideres, com os deputados, nosso
objetivo ¢ manter o veto, achamos que
isso ¢ importante. Esse processo de
responsabilizagdo da tentativa de golpe
se deu dentro do devido processo legal e
ele € pedagogico. Qualquer situagdo que
mexa nisso, inclusive, porque ainda nds
estamos com o processo em andamento,
vai ser muito ruim para a democracia e
para o Estado Democratico de Direito”,
defendeu. Gleisi Hoffmann ainda contou
que os Trés Poderes assinardo um pacto
pelo enfrentamento ao feminicidio,
no proximo dia 4 de fevereiro. O
enfrentamento & violéncia contra a
mulher ¢ um dos temas que entrou na
agenda de prioridades do presidente
Lula, que vem se manifestando
publicamente sobre o tema.

Emendas parlamentares

Ainda sobre a relagdo com o
Congresso, Gleisi comentou que o
tema das emendas parlamentares esta
pacificado. O Orgamento de 2026 prevé
aproximadamente de R$ 61 bilhdes
em emendas parlamentares. Desse
total, cerca de R$ 37,8 bilhdes serdo
destinados a emendas impositivas, de
pagamento obrigatdrio.

O governo devera antecipar o pagamento
de pelo menos 65% das emendas
parlamentares impositivas (individuais
e de bancada) até julho. Segundo a
ministra, sdo emendas de transferéncia
fundo a fundo ou de transferéncia direta.
“Nao temos compromisso de execugdo
de emendas que precisam de convénio
e de emendas de comissdao”, explicou.
Emenda parlamentar ¢ uma forma de
destinagdo de recursos do orgamento
publico, indicada por deputados e
senadores para finalidades especificas,
geralmente para obras, servigos ou
projetos em suas regides. Elas sdo
objeto de discussdo, inclusive no
Supremo Tribunal Federal, em relagdo a
transparéncia na destinag@o dos recursos,
apelidadas de orcamento secreto.

Prévia da inflacao oficial de janeiro
perde forca e fica em 0,20%

A prévia da inflagdo oficial de janeiro,
medida pelo IPCA-15, desacelerou e
fechou em 0,20%, abaixo dos 0,25%
registrados em dezembro, segundo
dados divulgados pelo IBGE. Um dos
principais fatores para essa desaceleragao
foi a queda no prego da conta de luz, que
ajudou a reduzir a pressdo inflacionaria
no inicio de 2026. Com o resultado,
o indice acumula 4,5% em 12 meses,
exatamente no limite maximo da meta de
inflagdo do governo, que ¢ de 3%, com
tolerancia de até 1,5 ponto percentual.
Entre os nove grupos pesquisados,
Habitacdo (-0,26%) e Transportes
(-0,13%) apresentaram queda de pregos.
No grupo Habitagdo, a energia elétrica
recuou 2,91%, sendo o item que mais
contribuiu para conter a inflagdo do més.
A redugdo ocorreu devido a mudanga
da bandeira tarifairia de amarela
para verde, eliminando a cobranga
extra na conta de luz em janeiro.
Em Transportes, a principal influéncia
foi a forte queda das passagens aéreas
(-8,92%), além da reducdo nas tarifas
de Onibus urbanos (-2,79%), com
destaque para Belo Horizonte, onde
a tarifa zero aos domingos ¢ feriados
derrubou os pregos. Por outro lado,
os combustiveis subiram 1,25%, com
altas no etanol, gasolina, gas veicular
e oleo diesel. A gasolina teve o maior
impacto individual no indice, embora a
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expectativa seja de recuo nos proximos
meses ap6s a Petrobras anunciar
redugdo nos precos as distribuidoras.
Ja o grupo Alimentagdo e Bebidas
subiu 0,31%, acelerando em relagdo a
dezembro. A alimenta¢do no domicilio
voltou a subir apds sete meses de
queda, pressionada principalmente por
aumentos no tomate, batata-inglesa,

frutas e carnes. Em contrapartida, itens
como leite longa vida, arroz e café
moido ajudaram a evitar uma alta maior.
Por fim, o IBGE explica que o IPCA-
15 segue a mesma metodologia do
IPCA oficial, diferenciando-se apenas
pelo periodo de coleta e abrangéncia. O
indice cheio de janeiro sera divulgado
em 10 de fevereiro.

Lula diz que viajara a Washington
em marco para encontro com Trump

O presidente Luiz Inacio Lula da
Silva confirmou que viajara aos
Estados Unidos no inicio de margo
para um encontro bilateral presencial
com o presidente Donald Trump, que
deve ocorrer na Casa Branca, em
Washington. A declaracdo foi feita
por Lula ao chegar ao Panama, onde
participa como convidado especial do
Forum Economico Internacional da
América Latina e Caribe, evento que

retne lideres politicos, empresariaos
e representantes de paises da regido.
Lula ressaltou que a viagem tem o
objetivo de fortalecer as relagdes entre
Brasil e Estados Unidos, ressaltando
que os dois paises sdo “duas das
principais democracias do Ocidente”
e que ¢ importante que os chefes de
Estado conversem “olhando no olho
um do outro” para tratar das parcerias
bilaterais e discutir temas de interesse

mutuo. A agenda diplomatica entre os
dois lideres j& incluiu uma conversa
telefonica recente, em que foram
debatidos assuntos como a situagdo
na Venezuela, propostas de paz para
conflitos internacionais e o combate ao
crime organizado, segundo nota oficial
do Palacio do Planalto.

A partir desse dialogo, as autoridades
concordaram em avangar para o0
encontro presencial em Washington.
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Com quorum desfalcado, Copom
decide se mantém Taxa Selic

Com a inflagdo desacelerando, mas
alguns precos, como o de servigos,
pressionados, o Comité de Politica
Monetaria (Copom) do Banco Central
(BC) faz nesta quarta-feira (28) a
primeira reunido do ano. Mesmo com
a queda recente do dolar, os analistas
de mercado acreditam na manutengao
da taxa no maior nivel em quase 20
anos. Atualmente em 15% ao ano, a
Selic estd no maior nivel desde julho
de 2006, quando estava em 15,25%
ao ano. De setembro de 2024 a junho
do ano passado, a taxa foi elevada sete
vezes seguidas, mas ndo foi alterada
nas quatro ultimas reunides. A decis@o
sobre a Taxa Selic serd anunciada no
inicio da noite desta quarta. O Copom
estara desfalcado porque o mandato dos
diretores de Organizacdo do Sistema
Financeiro, Renato Gomes, e de Politica
Econdmica, Paulo Pichetti, expirou
no fim de 2025. O presidente Luiz
Inécio Lula da Silva s6 encaminhara as
indica¢des dos substitutos na volta do
Congresso Nacional, em fevereiro.

Na ata da tltima reunido, em dezembro,
o Copom informou que a Selic sera
mantida em 15% ao ano por tempo
prolongado para garantir a convergéncia
da inflagdo a meta, sem indicar quando
comecaria a baixar os juros. Segundo a
ata do Copom, o cendrio atual continua
marcado por elevada incerteza, o que
exige cautela na conducdo da politica
monetaria. No cenario interno, alguns
precos, como o de servicos, continuam
a pressionar a inflagdo, apesar da
desaceleracdo da economia. Segundo a
edicdo mais recente do boletim Focus,
pesquisa semanal com analistas de
mercado, a taxa basica deve ser mantida

em 15% ao ano até marco. No entanto,
as chances de uma redu¢do ainda em
janeiro aumentaram nos ultimos dias
com a queda recente do dolar, que
voltou a ficar em torno de R$ 5,20.

Inflacdo
O comportamento da inflagdo continua
uma incognita. Prévia da inflacdo

oficial, o Indice Nacional de Precos
ao Consumidor Amplo-15 (IPCA-15)
ficou em apenas 0,2% em outubro e
acumula 4,5% em 12 meses, tendo
voltado para o teto da meta. O IPCA
cheio de novembro s6 sera divulgado
nesta quarta. Segundo o ultimo
boletim Focus, pesquisa semanal com
institui¢des financeiras feita pelo BC,
a estimativa de inflacdo para 2025 caiu
para 4,4%, contra 4,55% ha quatro
semanas. Isso representa inflagdo
pouco abaixo do teto da meta continua
estabelecida pelo Conselho Monetario
Nacional (CMN), de 3%, podendo
chegar a 4,5% por causa do intervalo de
tolerancia de 1,5 ponto.

Presidente do TSE alerta para crescimento
da desinformacao nas eleicoes 2026

A ministra Carmen Lucia, presidente do
Tribunal Superior Eleitoral (TSE), fez
um alerta contundente sobre o avango
da desinformagdo com a proximidade
do pleito de 2026. Ela destacou que
as falsidades sdo promovidas com o
objetivo malicioso de gerar descrenca e
“capturar a vontade livre do eleitor”. O
discurso foi feito durante a abertura de
um seminario da Justica Eleitoral sobre
seguranga e comunicagdo no processo
eleitoral, voltado para servidores que se
preparam para o ciclo que se inicia. O
risco da “contaminac¢do” da vontade do
eleitor: Carmen Lucia observou que as
tecnologias, em si, ndo sdo mas, mas seu
mau uso pode provocar danos profundos

a democracia. “A duvida corroi as bases
democraticas de um processo eleitoral”,
afirmou a ministra, criticando quem
tenta contaminar a vontade popular para
conduzir a um resultado especifico. Ela
defendeu a necessidade de assegurar
uma escolha livre, sem que o eleitor se
submeta a pressdes externas ou a ataques
a sua liberdade. “O processo eleitoral
precisa ser garantido de maneira integra e
tranquila”, ressaltou. Combate tranquilo
e regras em defini¢do: A presidente do
TSE pregou tranquilidade no combate ao
problema, evitando tumulto e violéncia.
O tribunal estd no processo final de
definig¢do das regras para 2026, com uma
consulta publica em andamento. Entre
os principais temas em debate estdo
justamente o combate a desinformagdo
e o uso de Inteligéncia Artificial (IA)
durante as campanhas. As normas devem
ser aprovadas pelo TSE até 5 de margo.
Calendario eleitoral ¢ transigdo no
TSE: As ecleigdes gerais de 2026 estdo
marcadas para 4 de outubro (primeiro
turno) e 25 de outubro (segundo turno).
Os cargos em disputa sdo presidente,
governador, senador, deputado federal e
deputado estadual ou distrital. Carmen
Lacia segue no comando da Justiga
Eleitoral até agosto, quando passard a
presidéncia ao ministro Nunes Marques,
em meio aos preparativos para um pleito
que ja coloca a desinformag@o como uma
de suas maiores preocupagdes.
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Lula discursa na abertura do Forum
Economico da América Latina e Caribe,

no Panama

Brasileiro sera o segundo a discursar, apds presidente panamenho

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva
participou na manha desta quarta-feira
(28) da sessdo de abertura do Forum
Econdmico Internacional da América

Latina e Caribe, realizado na Cidade
do Panama, onde foi o segundo lider a
discursar,logoapdsopresidenteanfitrido,
José Ratl Mulino. No encontro, que

retine mais de 2,5 mil lideres politicos,
empresariais ¢ académicos, Lula
abordou temas centrais para a regido,
como infraestrutura e desenvolvimento,
inteligéncia artificial, comércio, energia,
mineragdo ¢ seguranga alimentar,
e defendeu uma maior integragdo
econdmica e cooperagdo entre 0s paises
latino-caribenhos. Durante o discurso,
o presidente enfatizou a importancia de
fortalecer a neutralidade do Canal do
Panama e destacou a necessidade de um
desenvolvimento regional colaborativo,
em meio a um cenario global de
desafios geopoliticos e econdmicos.
Na agenda oficial, estdo previstos
encontros bilaterais de Lula com outros
lideres, além da assinatura de um
acordo de cooperagdo com o Panama
para facilitar investimentos, expandir
o comércio e reforgar a logistica entre
os paises. O evento, que segue até
quinta-feira (29), reine também chefes
de Estado de paises como Equador,
Guatemala, Bolivia, Chile e Jamaica e
busca posicionar a América Latina e o
Caribe de forma estratégica no cenario
econdmico global.

Australia: bombeiros ordenam evacuacao
de centenas de casas devido a incéndios
e onda de calor

Jogos do Grand Slam de Melbourne foram cancelados

Autoridades ¢ bombeiros no estado
de Vitéria, no sudeste da Australia,
emitiram ordens para que centenas de
moradores evacuassem suas casas ¢
prédios, diante da ameaca de grandes
incéndios florestais e de uma onda de
calor extremo na regido. A medida foi
tomada nesta terga-feira (27), a medida
que focos de incéndio continuam ativos
e as altas temperaturas aumentam
o risco de propagacdo das chamas.
Segundo o servigo meteorologico,
temperaturas proximas de 49 °C foram
registradas em partes de Vitoria,
alimentando os incéndios e dificultando
os esforcos de controle por parte das
equipes de emergéncia. Ha varios focos
ativos, inclusive na area dos Otways,
regido de florestas e vegetagdo densa
a sudoeste de Melbourne, onde as
condigdes meteoroldgicas calor
intenso ¢ ventos fortes — tornam a
situagdo ainda mais perigosa. O chefe
dos bombeiros locais afirmou que o
calor e a intensidade do vento tém
aumentado a gravidade do trabalho
no terreno, levando a evacuacdo de
quatro cidades e trés areas rurais na
regido afetada. As autoridades seguem
monitorando a situacdo e orientam a
populacdo a se manter informada sobre

novas ordens de evacuagdo, a medida
que os incéndios se espalham. A onda
de calor extremo também ja causou
interrupgdes em eventos esportivos,

como no Aberto da Austrdlia em
Melbourne, onde partidas foram
suspensas e tetos de arenas fechados
para proteger jogadores e publico.

EUA: tempestade deixa 670 mil sem
energia e cancela milhares de voos

Uma forte tempestade de inverno que
atingiu grande parte dos Estados Unidos
no fim de semana causou apagdes
em mais de 670 mil residéncias e
estabelecimentoselevouaocancelamento
de quase 10 mil voos em todo o pais,
afetando o transporte aéreo doméstico
e internacional. Os meteorologistas
alertaram para a combinagdo de neve
pesada, chuva congelante e temperaturas

extremamente baixas, que varreram cerca
de dois tergos do leste norte-americano
e prolongaram os impactos por varios
dias. As condigdes climaticas intensas
levaram autoridades a declararem estado
de emergéncia em 17 estados e no
Distrito de Columbia, enquanto equipes
de energia trabalham para restabelecer
o fornecimento. O presidente dos EUA,
Donald Trump, classificou o sistema
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de tempestade como ‘histérico” e
ativou declarag¢oes federais de desastre
emergencial para auxiliar os esforgos
de resposta. Autoridades recomendam
que moradores se preparem para o frio
intenso, com estoques de combustiveis e
alimentos, enquanto o Servigo Nacional
de Meteorologia prevé que o tempo severo
continue afetando viagens e infraestrutura
nos proximos dias.

[____e—_ =2 TS TN

AL AR W .

L SENTR2N

(2)BOTECO DO ELTON @ 9.5886-8384

RUA INTERNA GRUPD BANDEIRANTE, 61

VILA HOVA - BARUER! (AD LADD DA ERTAGADO BELVAL)

e W = WO (0 107

Italianos se revoltam com
ICE na seguranca das
Olimpiadas de Inverno

A decisdo dos Estados Unidos de
enviar agentes do ICE (Immigration
and Customs Enforcement) para
colaborar com a seguranca ligada a
delegagdo norte-americana  durante
os Jogos Olimpicos de Inverno de
Mildo-Cortina 2026 provocou forte
reacdo publica e politica na Itdlia. A
presenca da agéncia americana, que faz
parte do Departamento de Segurancga
Interna dos EUA, foi anunciada como
apoio operacional para protecdo de
autoridades e vetorizacdo de riscos
transnacionais, mas nao tera autoridade
de policiamento nas ruas italianas,
segundo esclarecimentos oficiais. No
entanto, lideres italianos e parte da
populagdo manifestaram indignagao.
O prefeito de Mildo, Giuseppe Sala,
qualificou o ICE de “milicia que mata”
e afirmou que agentes ndo sdo bem-

vindos, em meio a criticas sobre o
historico da instituicdo em operagdes
de imigracdo nos Estados Unidos. A
controvérsia gerou protestos, peticdes
populares e debates no cenario politico
italiano sobre a autonomia do pais para
conduzir seguranca em grandes eventos
internacionais, especialmente sob o
olhar de proteger valores democraticos
e direitos humanos.

Queda de avido na India
deixa 5 mortos, entre
eles autoridade estadual

Um avido de pequeno porte caiu
nesta terca-feira na India, deixando
cinco pessoas mortas, entre elas uma
autoridade do governo estadual,
segundo informagdes das autoridades
locais. A aeronave caiu em uma area
afastada pouco depois da decolagem,
causando impacto e destrui¢do no local
do acidente. Equipes de resgate foram
acionadas imediatamente ¢ confirmaram
que ndo houve sobreviventes. As causas
da queda ainda sdo desconhecidas e estdo
sendo investigadas pelas autoridades da
aviagdo civil do pais. Peritos analisam
se falhas mecanicas ou condigoes
climaticas podem ter contribuido para
o acidente. O governo estadual decretou

luto oficial e manifestou solidariedade
as familias das vitimas. O caso gerou
comocgdo e reacendeu o debate sobre
seguranga aérea no pais.

A\ Mariana Kakida
Acupunturista
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Ouvidoria de Barueri recebe mais de 11 mil
manifestacoes em 2025 e reforca importancia
da participacao cidada

A Ouvidoria Geral de Barueri registrou 11.179 manifestacoes em 2025,
com destaque para demandas nas areas de Saude, Seguranca e Educagao

.

A Ouvidoria Geral do Municipio de
Barueri registrou, ao longo de 2025,

11.179 manifestagdes de cidadaos,
consolidando seu papel como canal
direto de dialogo entre a populagdo
¢ a administragdo publica. Com 11
canais de atendimento, entre telefone,
e-mail, aplicativo, redes sociais e
atendimento presencial, a Ouvidoria
recebeu solicitagdes, elogios,
dentincias e sugestdes sobre os servigos
municipais, refor¢ando a importancia da
participagdo da sociedade na melhoria
da cidade. Entre os canais disponiveis,
estdo o 0800 77 00 123, o WhatsApp
(11) 4198-3151, o e-mail ouvidoria@
barueri.sp.gov.br , o app Barueri, redes
sociais como Instagram ¢ Facebook,
além do atendimento presencial na Rua
Benedita Guerra Zendron, 275, na Vila
Sao Jodo. Em 2025, a forma de contato
mais utilizada foi o e-mail (2.934
registros), seguida do telefone (2.863) e
WhatsApp (1.718).

Principais demandas
A Secretaria de Saude concentrou o
maior nimero de manifesta¢des: 5.500

registros, com destaque para problemas
relacionados a agenda de consultas
(1.426), atendimento médico (858),
agenda de exames (516), atendimento
na recepgdo (384) ¢ atendimento de
enfermagem (244).

Saiba mais

Na Seguranga, as manifestacdes se
concentraram em perturbagdo do
sossego (507 registros), envolvendo
barulho de estabelecimentos e eventos.
Na area de Educagdo, os principais
registros foram sobre atendimento de
funcionarios e conduta administrativa
(125) e situagdes gerais em sala de
aula (193), reforcando a necessidade
de capacitagdo de servidores para
atendimento humanizado. O Servigo
de Saneamento e Servigos Municipais
(SSM) também recebeu queixas
sobre limpeza urbana (156 registros),
destacando problemas com lixo e
moveis descartados de forma irregular
nas ruas e calgadas.

Tipos de manifestacdes
Do total de registros, 83% foram

reclamagdes, seguidas de elogios
(8%), denuncias (6%), solicitagdo de
informagdes (2%) e sugestdes (1%). Os
temas mais abordados incluiram agenda
de consultas (22%), atendimento médico
(13%), demora no atendimento (8%),
agenda de exames (8%) e perturbagdo
do sossego (8%).

Tempo de resposta

O tempo médio de retorno as
manifestagdes mostra oportunidade de
melhoria: apenas 8% das demandas
foram respondidas em até 24 horas,
10% em até 48 horas e 55% demoraram
mais de 15 dias.

Participacio cidada e transparéncia

Em 2025, somando as demandas
das ouvidorias da Saide ¢ da
Guarda Municipal, a Ouvidoria

Geral contabilizou 24.678 registros,
refor¢ando seu papel como instrumento
de democracia participativa. Segundo a
Ouvidoria, todas as manifestagdes sdo
encaminhadas aos 6rgdos competentes,
que fornecem respostas conforme as
providéncias cabiveis. A Ouvidoria de
Barueri refor¢a que o didlogo com a
populagdo ¢é essencial para a melhoria
continua dos servigos  publicos,
destacando como desafios para 2026:
facilitar o acesso a informagao,
ampliar a transparéncia, aprimorar
boas praticas e sensibilizar os drgéos
publicos quanto a importancia da
Ouvidoria. “A participagdo do cidaddo
fortalece a gestdo publica e contribui
para uma cidade mais eficiente, justa
e transparente. Cada manifestagdo
recebida ¢ uma oportunidade de
aprimorar o atendimento e os servigos
prestados a populagdo”, afirma a
Ouvidoria Geral do Municipio.

Moradores e visitantes sao convidados
a avaliar o Turismo de Cotia

A iniciativa busca identificar pontos fortes, oportunidades de melhoria
e caminhos para fortalecer o turismo local

= ey

——

A Prefeitura de Cotia langou a
Pesquisa de Satisfagdo do Turismo
com o objetivo de ouvir moradores
e visitantes sobre as experiéncias na
cidade. A iniciativa busca identificar

pontos fortes, oportunidades de
melhoria e caminhos para fortalecer
o turismo local.

A participacdo ¢ rapida e leva apenas
dois minutos. Quanto mais pessoas

responderem, mais qualificado sera
o diagnostico para a construcdo de
politicas publicas que valorizem a
histodria, a cultura e as belezas naturais
de Cotia.

Piscinas dos CEEACs da Cohab BMX e do Planalto
serao abertas a populacao de Carapicuiba

Nos dias 24, 25, 31 de janeiro e 1° de
fevereiro, a Prefeitura de Carapicuiba
vai liberar as piscinas dos CEEACs
da Cohab BMX e do Planalto para a
populacdo. A entrega de senhas serad
realizada a partir das 9 horas. Criangas
e adolescentes menores de idade e

pessoas com deficiéncia devem estar
acompanhados dos pais ou responsaveis.
Nao ¢ necessario apresentar exame
médico, apenas documento com foto. O
funcionamento sera dividido em turmas.
Serdo disponibilizadas 150 senhas por
turma, com permanéncia de uma hora e
meia. Confira abaixo o cronograma e as
regras para acesso as piscinas.

Cronograma

Retirada das senhas: a partir das 9 horas
1? turma: 9 as 10h30

2% turma: 10h30 as 12 horas

3* turma: 14 as 15h30

4" turma: 15h30 as 17 horas

Regras para utilizagdo das piscinas

E obrigatério o uso de roupa de banho
adequada e chinelo;

Respeitar as orientagdes do bombeiro
e funcionarios; Menores de idade

devem estar acompanhados de um
responsavel maior de idade; Nao ¢
permitida a utilizacdo de bronzeador,
protetor solar e outros cremes; Nao ¢é
permitido entrar na piscina com calga/
shorts jeans e camiseta; Nao é permitido
consumir alimentos ou entrar com
bebidas alcodlicas; Ndo é permitida a
entrada de animais; Nao ¢ permitido
correr em volta da piscina e dar pulos
ou saltos mortais. A Prefeitura nao se
responsabiliza por objetos pessoais.

Servico:

Piscinas abertas para a populacao

Dias: 24, 25,31/1 e 1/2

CEEAC Planalto

Estrada do Jacaranda, 2879 — Jardim
Planalto

CEEAC Cohab BMX

Avenida Pilar do Sul, 204 — Cohab II

Santana de Parnaiba faz forte
investimento em seguranca com
cameras e operacoes ostensivas da GCM

A seguranga ¢ prioridade em Santana
de Parnaiba. Para manter a cidade com
indices de criminalidade reduzidos, a
prefeitura mobiliza o efetivo da Guarda
Civil Municipal (GCM) para atividades
de monitoramento, prevencdo e
combate ao crime. Uma dessas agOes
¢ a Operagdo Cidade Segura, que foi
realizada em Alphaville, Fazendinha ¢
Parque Santana na sexta-feira (16/1).
Com um efetivo de cerca de 80 guardas
e 20 viaturas, a GCM fez abordagens e
bloqueios em pontos estratégicos nesses
bairros, com o objetivo de localizar
veiculos roubados ou furtados, possiveis
foragidos, armas ilegais, drogas ilicitas
e outras irregularidades. A operagdo
mobilizou a Ronda Ostensiva Municipal
(ROMU), o Grupamento Tatico Moével
(GTM) e o Canil da GCM. Além
disso, a cidade esta aprimorando seu
sistema de monitoramento por cameras
e intensificou as rondas ostensivas
por toda a cidade. Uma dessas agdes
culminou com a prisdo de suspeitos e
recuperacdo de bens roubados em um
assalto com reféns em Alphaville no
inicio do ano. Os equipamentos, 0 bom
preparo e a agilidade da GCM foram
cruciais para debelar a agdo criminosa.
Conforme a Secretaria Municipal
de Seguranca Urbana (SMSU), a
resolutividade da GCM em casos como
esse tem relacdo com o treinamento
constante por que passa o efetivo, o
alto investimento da prefeitura em
equipamentos modernos e servigos de
inteligéncia que monitoram o municipio
em tempo real. Essas caracteristicas
fazem de Santana de Parnaiba a cidade
mais segura da Regido Metropolitana de
Sdo Paulo, de acordo com indicadores
oficiais da Secretaria de Seguranca

Publica do Estado (SSP-SP), e uma das
mais seguras do Brasil.

Smart+ Santana de Parnaiba

Para continuar se destacando nessa
area, a cidade investe em tecnologia.
De acordo com a SMSU, o municipio
possui 2,5 mil cameras em operagdo.
Dessas, 112 sdo cameras analiticas
para reconhecimento facial e de placas,
que devem ser integradas em breve ao
programa Muralha Paulista, da SSP-
SP. O total de cameras mantidas pela
prefeitura deve chegar a 3,5 mil nos
proximos meses, por meio do sistema
Smart+ Santana de Parnaiba, que esta
sendo implementado.

O sistema ainda pode incorporar
cameras de condominios, residéncias e
comércio, que estejam em vias publicas
ou em controle de acesso.

Com isso, a prefeitura espera fazer o
monitoramento de pelo menos 5 mil
cameras. Ainda neste més, a gestdo
vai publicar um chamamento publico
convidando os municipes que queiram
cadastrar suas cameras no sistema
da prefeitura. Entre as vantagens,
estdo a possibilidade de atender de
forma mais 4gil as ocorréncias e o
compartilhamento de informagdes para
se chegar a suspeitos de crimes.

Concurso Miss e Mister 60+
esta com inscricoes abertas

em Osasco

A Prefeitura de Osasco estd com
inscricdes abertas até o dia 8 de
margo para o concurso Miss e Mister
60+, voltado a homens e mulheres
com 60 anos ou mais, moradores do
municipio. As inscrigdes devem ser

feitas presencialmente nos Centros
de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), no Centro de Atengdo a
Terceira Idade (CATI) e no Centro de
Convivéncia da Vila Yara, mediante

apresentagdo de RG e comprovante de
enderego. O evento, promovido pela
Secretaria de Assisténcia Social, tem
como objetivo incentivar a participagdo
ativa da pessoa idosa na sociedade,
promovendo convivéncia, autoestima
e qualidade de vida. A cerimdnia de
premiagdo acontece no dia 20 de margo,
a partir das 18h, no Centro de Eventos
Pedro Bortolosso, com entrada gratuita
para o publico

Prefeitura de Itapevi abre mais
de 3,4 mil vagas para o programa

Mais Esportes 20
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A Prefeitura de Itapevi inicia, as 8h
da proxima segunda-feira (26), as
rematriculas para o programa Mais
Esportes 2026, que vai oferecer mais
de 3,4 mil vagas gratuitas em diversas
modalidades esportivas para criangas,
jovens e adultos. A partir do dia 28 de
janeiro (quarta-feira) estardo abertas as
inscrigdes para novos cadastros. Todo o
processo sera realizado exclusivamente
de forma online, por meio do site https://
app.itapevi.sp.gov.br/maisesportesnew.
Os interessados precisam realizar a
inscricdo, inclusive os alunos que
j& participaram do programa em
2025 e desejam fazer a rematricula.
Para se inscrever, € necessario
anexar documento oficial com foto e

26

comprovante de residéncia. A idade
minima ¢ de 5 anos, podendo variar
conforme a modalidade escolhida.
As aulas do Mais Esportes comegam
a partir do dia 9 de fevereiro e serdo
realizadas em diversos equipamentos
esportivos da cidade, como o Ginasio de
Esportes, Parque da Cidade, Parque da
Cohab, Ginasio do CIEF e o Centro de
Iniciacdo Esportiva (CIE), entre outros
espagos. O programa oferece aulas em
14 modalidades, entre elas futebol,
futsal, judd, volei, basquete, atletismo,
capoeira, ginastica funcional, ginastica
localizada, ginastica artistica, ginastica
ritmica, alongamento, além de outras
atividades. Todo o material esportivo
necessario ¢ fornecido pela Prefeitura,
e os alunos devem comparecer as aulas
com roupas confortaveis e adequadas
para a pratica. Em vigor desde 2017,
o Mais Esportes ja atendeu cerca de
20 mil moradores de Itapevi, com o
objetivo de formar cidaddos, incentivar
habitos saudaveis e revelar novos
talentos esportivos na cidade. Em caso
de duvidas, os interessados podem
entrar em contato pelo telefone (11)
4774-5927 (WhatsApp) de segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h.
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Periodo de defeso do camarao comeca nesta
quarta-feira (28) em Caraguatatuba

A medida tem como objetivo proteger o periodo de reproducao das espécies, além de garantir
a recuperacao dos estoques pesqueiros e a sustentabilidade da atividade, que é essencial para

a economia local

A partir desta quarta-feira, 28 de janeiro,
entra em vigor em Caraguatatuba o
periodo de defeso do camardo, que
segue até o dia 30 de abril. A medida
tem como objetivo proteger o periodo
de reproducdo das espécies, além de

garantir a recuperacdo dos estoques
pesqueiros e a sustentabilidade da
atividade, que ¢ essencial para a
economia local. Durante o defeso,
fica proibida a captura das espécies
como camarao-rosa, sete-barbas,

branco, santana (ou vermelho) e
barba-ruga. A restricdo é fundamental
para assegurar que O0s crustaceos
completem seu ciclo reprodutivo e para
a garantia da preservacdo ambiental
e da pesca responsavel no municipio.
A comercializagdo do camardo ¢
permitida, desde que o produto tenha
sido capturado antes do inicio do
periodo de defeso e devidamente
desembarcado das embarcagdes até o
dia 30 de janeiro. Para isso, ¢ obrigatoria
a apresentacdo da nota fiscal e da
Declaragdo de Estoque, documentos
que comprovam que o camarao nao foi
capturado durante o periodo proibido e
que a origem ¢ legal. O descumprimento
da proibicao da pesca durante o defeso
pode resultar em sangdes severas, como
multas e apreensdo dos equipamentos
de pesca, conforme estabelecido na
Instrugdo Normativa Ibama n°® 189/2008
e na Portaria SAP/MAPA n° 656, de 30
de marco de 2022. Em caso de duvidas,
pescadores e consumidores podem
entrar em contato com a Secretaria de
Meio Ambiente, Agricultura e Pesca
pelo telefone (12) 3897-2530 ou com a
Coldnia dos Pescadores Z-8 “Benjamin
Constant” pelo telefone (12) 3882-1421.

Prefeitura de Taubaté retoma vacinacao

antirrabica
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Agentes do CAS (Controle de Animais
Sinantropicos), da Secretaria de Satude

da Prefeitura de Taubaté, realizam
vacinagdo antirrabica nesta quarta-feira
(28), das 9h as 16h, no bairro Alto do
Cristo. A vacinagdo ¢ voltada para caes
e gatos de tutores que moram na regiao
e em bairros proximos. Ela ocorre
respeitando a ordem de chegada até o

término das doses. O imunizante deve
ser aplicado no local, ndo podendo ser
levado para casa.

A acdo sera realizada na Praga do Cristo
Redentor, no Alto do Cristo, préximo
a Escola do Trabalho no bairro. Se
o animal ja possuir uma carteirinha
de wvacinacdo, ¢ recomendada a
apresentacdo do documento, em caso

negativo sera entregue um comprovante
ao tutor, atestando que o animal foi
vacinado. O CAS ird manter as tercas-
feiras, das 8h30 a 11h30 ¢ das 13h30
as 16h30 a vacinagdo na unidade, que
fica na Avenida Jos¢ Roberto Bueno de
Mattos, 235, Centro. Tutores de todos
os bairros serdo atendidos mediante
ordem de chegada.

Prefeitura de Sao Sebastiao realiza acoes de
rescaldo apos fortes chuvas em Boicucanga

A Prefeitura de Sdo Sebastido, por meio
da Secretaria de Servigos Publicos
(Sesep), segue atuando no rescaldo
dos danos provocados pela forte chuva
registrada no ultimo domingo (25/1) na
Costa Sul do municipio. O bairro de
Boigucanga foi um dos mais impactados,

com ocorréncia de  enxurradas,
carrcamento de lama e deslocamento
de bloquetes em vias publicas. Em
um intervalo de aproximadamente
seis horas, foram registrados cerca de
127 milimetros de chuva, volume que
corresponde a quase metade da média

prevista para todo o més de janeiro.
As vias mais afetadas foram a Estrada
Beira Rio, a Rua Artur Leal, a Rua
Francisco Scarpa e¢ a Rua Joaquim
Francisco de Oliveira. Desde a tltima
segunda-feira, equipes da Sesep atuam
de forma continua nos trabalhos de
limpeza e recuperagdo, com 0 emprego
de oito servidores, um caminhdo e uma
retroescavadeira. As agdes incluem a
recomposicdo das vias, a retirada de
residuos e de vegetacdo acumulada em
valas, além do desassoreamento de rios
e corregos. A previsdo da secretaria

¢ de que os servicos na Estrada Beira
Rio sejam concluidos até sexta-feira
(29/1). Na sequéncia, as equipes dardo
continuidade as interven¢bes na Rua
Artur Leal, que também apresentou
danos em razio do carreamento de
bloquetes.Obra da Estrada Beira Rio

A obra de contengdo definitiva de
talude e recuperagdo da infraestrutura
viaria da Estrada Beira Rio, iniciada
apos os danos causados pela tragédia
de 19 de fevereiro de 2023, também
foi impactada pelas chuvas do
ultimo domingo, com registro de
escorregamento de terra e queda de
arvore. Como medida preventiva, o
trecho foi temporariamente bloqueado
para evitar o agravamento da situagdo.
O material j& foi removido, permitindo
a continuidade dos trabalhos. De
acordo com a Secretaria de Obras,
a intervencdo ja ultrapassa 60% de
execugdo e tem previsao de conclusdo
at¢ margo deste ano. O projeto
contempla a contencdo definitiva de
um talude com aproximadamente 14
metros de altura e inclinagdo média de
60 graus, por meio da técnica de solo
grampeado com concreto projetado.
Também estdo previstas a implantagdo
de sistemas de drenagem superficial,
como canaletas e escadas hidraulicas,
e de drenagem profunda, com drenos
horizontais profundos (DHP). A atual
gestdo reafirma o compromisso com o
uso responsavel dos recursos publicos e
com a execugdo de obras estruturantes
que promovam mais seguranga,
mobilidade e qualidade de vida a
populagdo de Sao Sebastido.
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Prefeitura de Ilhabela entrega mais de 70 mil
livros escolares para inicio do ano letivo

A Prefeitura de Ilhabela, por meio
da Secretaria de Educac¢do, realizou
a entrega de mais de 70 mil livros
escolares que atenderdo todos os alunos
da rede municipal. O material estara
disponivel na volta as aulas, no dia 9 de
fevereiro, garantindo que os estudantes
iniciem o ano letivo com o0s recursos
necessarios para o aprendizado. “O
investimento em educagdo ¢ uma das
bases do nosso governo. Garantir que
todos os alunos da rede municipal
iniciem o ano letivo ja com os livros
em mdos ¢é assegurar igualdade
de oportunidades, planejamento
pedagdgico e mais qualidade no ensino.
Essa entrega ¢ fruto de organizacdo,
responsabilidade e do trabalho conjunto
com os profissionais da educagdo,
sempre com o compromisso de cuidar
do presente e construir o futuro das

nossas criangas e jovens”, destacou o
prefeito de Ilhabela, Toninho Colucci.
Os livros foram escolhidos pelas equipes
escolares e professores, de acordo com
as necessidades pedagogicas, e serdo
utilizados ao longo dos anos letivos de
2026 e 2027, contemplando 100% dos
alunos da rede. O secretario de Educagao,
Fabio Merlin, destacou a importancia do
planejamento antecipado. “Nosso objetivo
¢ assegurar que todos os alunos comecem
0 ano letivo com o0s materiais em maos,
fortalecendo o trabalho pedagdgico desde
o primeiro dia”, afirmou. Ja o secretario
adjunto de Educacfio, professor Diego
Serena, ressaltou a participagdo dos
educadores na escolha do material. “A
selecdo feita pelos professores garante
livros alinhados a realidade dos alunos
e aos objetivos da rede municipal de
ensino”, completou.

Ubatuba tera bloco de Carnaval
de combate a violéncia doméstica

De acordo com uma pesquisa do

Instituto Locomotiva em parceria
com a QuestionPro Brasil de 2024, os
indices de violéncia contra a mulher
no carnaval no Brasil sdo elevados,
com 50% das brasileiras relatando ja
terem sofrido assédio sexual durante
a festividade e 7 em cada 10 (73%)
sentindo medo de passar por essa
situacdo. Esses indices apontam a
necessidade de combater a violéncia e
o assédio contra a mulher na iminéncia
do Carnaval, com campanhas e medidas
que possam relembrar a importancia
do respeito e da seguranga. O aumento
do consumo de alcool e as mudangas
de rotina no periodo festivo podem
contribuir com a incidéncia de situagdes
de violéncia e/ou assédio sexual. Diante
dessa realidade, Ubatuba contara com
um bloco de Carnaval com foco na
conscientizagdo e no enfrentamento a
violéncia contra a mulher. Intitulado

Bloco Elas, o movimento tem como
proposta reunir mulheres e apoiadores
para mobilizagdo publica durante o
periodo. A iniciativa ¢ organizada pela
administracdo municipal com apoio
de entidades e instituicdes que atuam
na defesa e protecdo das mulheres. O
objetivo € ocupar as ruas como forma de
manifestacdo coletiva, com a mensagem
“Mexeu com uma, mexeu com todas”,
voltada a unido e a conscientizacio.
A acdo reune diferentes frentes de
atendimento e protecdo as mulheres,
como policias Civil e Militar, do Fundo
Social de Solidariedade e do Instituto
Todas Por Uma. Na ultima segunda-
feira, 26, esses segmentos se reuniram
na sede da prefeitura para iniciar a
mobilizagdo e organizar o movimento.
Um dos focos ¢ o desenvolvimento de
campanhas educativas e medidas de
prevencdo nao somente no Carnaval,
mas de forma continua ao longo do
ano. A mobilizacdo também resgata
acdes de conscientizacdo ja realizadas
no municipio, como a campanha
‘“Ndo ¢ Nao”, desenvolvida desde
2025. A discussdo sobre o tema
ganhou repercussdo recente apds o
cancelamento de um show do MC
Daniel em Ubatuba, cuja decisdo
ocorreu em defesa das mulheres. A saida
do Bloco Elas esta prevista para a sexta-
feira, 13 de fevereiro, a partir das 22h30
com concentracao a partir das 21h na
Praga de Alimentacdo ao lado do Farol
(préximo a ponte do Perequé-Acu).

Mutirao reforca acoes de zeladoria
e drenagem em Bertioga

As equipes de zeladoria da Secretaria
de Servigos Urbanos iniciaram,
nesta quinta-feira (22), um mutirdo
de limpeza em diversos pontos de
Bertioga, com o objetivo de manter
a cidade organizada apds as chuvas
registradas ao longo da semana. As
frentes de trabalho seguem distribuidas
por todos os bairros, executando
servigos essenciais de manutengdo

urbana. No bairro Chacaras, foi
utilizada uma retroescavadeira para a
desobstrucdo de canais e valas, acdo
que contribui para a prevengdo de
alagamentos e a melhoria da drenagem.
O mutirdo inclui servigos de rocagem,
raspagem,  varricdo ~ manual e
mecanizada, além de limpeza urbana,
como cata-poda, cata-treco e outras
atividades de zeladoria.
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SAUDE E BEM ESTAR

SP: quem tomou vacina fracionada da febre

amarela deve completar ciclo

Vacina fracionada foi adotada em 2018 emergencialmente
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Atendendo a uma recomendacdo do
Ministério da Satde, as pessoas que
vivem em Sdo Paulo e que no ano de
2018 tomaram dose fracionada da vacina
contra a febre amarela devem procurar
uma Unidade Basica de Satde (UBS)
para receber a dose padrdo e completar
0 esquema vacinal. A vacinagdo com
dose fracionada, que correspondia a
um quinto da dose padrdo, foi adotada
em 2018 de forma excepcional em S&o
Paulo por causa de uma emergéncia em

saude publica relacionada a doenca. Ela
tem validade limitada contra a doenca,
estimada em oito anos. Essa estratégia
foi utilizada para o controle imediato
de casos, no entanto, ela nio substitui a
vacinagdo de rotina, que utiliza a vacina
de dose padrao. Quem recebeu a vacina
com dose padrdo, fica imunizado a vida
inteira contra a doenga e ndo precisa
tomar uma nova dose. Quem tomou a
dose fracionada em 2018 deve procurar
uma Unidade Basica de Satude (UBS)

préoxima de sua casa. Neste sabado (24),
essas unidades estardo abertas das 8h as
17h no Dia D de Imunizag¢&o contra febre
amarela e sarampo. Desde o dia 12 de
janeiro, a Secretaria Estadual da Saude
de Sdo Paulo vem ampliando a oferta
de vacinas contra o sarampo e a febre
amarela, com aplicagdo de doses em
estagoes de metrd e de trem, terminais
de 6nibus e centros comerciais.

Febre amarela

A febre amarela ¢ uma doenga infecciosa
febril aguda que ¢ causada por um virus.
Esse virus é transmitido pela picada de
um mosquito silvestre, que vive em
zona de mata, € ndo ha transmissio
direta de pessoa para pessoa. Um
indicador da presenga desses mosquitos
transmissores se da com a morte de
macacos, que também sofrem com
altos indices de mortalidade quando
contaminados. Por isso, o avistamento
de macacos mortos deve ser informado
as equipes de satde do municipio. Os
sintomas iniciais da febre amarela sdo
febre, calafrios, dor de cabeca intensa,
dores nas costas, dores no corpo,
nauseas ¢ vomitos, fadiga e fraqueza.

A doenga pode ser prevenida por
meio de vacina, que estd disponivel
gratuitamente pelo Sistema Unico de
Saade (SUS). Desde abril de 2017,
o Brasil adota o esquema vacinal
de apenas uma dose durante toda a
vida, medida que esta de acordo com
as recomendagdes da Organizacdo
Mundial da Satde (OMS).

Doencas afastaram 4,1 milhoes de trabalhadores
de suas funcoes em 2025

Mais de 4,12 milhdes de trabalhadores
tiveram que se afastar temporariamente
de suas fungdes, no Brasil, em 2025,
por motivos de saude. Contabilizado
pelo Ministério da Previdéncia Social,
o numero de licencas laborais por
incapacidade temporaria € o maior
desde 2021, e 15% superior aos
pouco mais de 3,58 milhdes de casos
registrados em 2024. Pelo terceiro
ano consecutivo, as dores nas costas
lideraram o ranking das doencas e
transtornos que exigiram o pagamento
de Dbeneficios assistenciais  por
incapacidade temporaria no pais. So6 as
queixas relacionadas a dorsalgia (CID
M54) forgaram o Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS) a auxiliar a
237.113 trabalhadores formais for¢ados
a se afastar de seus empregos por
mais de 15 dias. Em 2024, a dorsalgia
também ocupou o topo da lista, com
205.142 casos. Em segundo lugar
geral, no ano passado, ficaram as lesdes
ou desgastes dos discos intervertebrais
(CID MS51), como as hérnias de disco,
que, em 2025, totalizaram 208.727
casos. Na sequéncia, aparecem
as fraturas da perna, incluindo de
tornozelos (CID S82), que somaram
179.743 registros. Nos dois casos,
os resultados foram piores que os
registrados em 2024, quando o INSS
concedeu, respectivamente, 172.452 ¢
147.665 beneficios. Em 2025, a quarta
e a sexta posi¢do do ranking geral das
doengas e transtornos incapacitantes

foram ocupados por agravos mentais
e comportamentais, como a ansiedade

em suas diferentes manifestagdes
(F41), que geraram a concessdo de
166.489 beneficios, ¢ os episodios
depressivos (126.608). Também nestes
casos, os afastamentos laborais vém
crescendo ano ap6s ano: em 2024, por
exemplo, eles totalizaram 141.414 e
113.604 registros, respectivamente.
Género. Considerando o recorte de
género, sempre ha diferengas na ordem
das doengas e transtornos que mais
geraram beneficios por incapacidade
temporaria. Em 2025, enquanto a
maioria das mulheres (121.586) teve
que se afastar do servigo por dores na

coluna, a maior parcela (116.235) dos
homens foi impedida de trabalhar por
ter fraturado as pernas e/ou o tornozelo.
No caso das mulheres, em segundo
lugar, aparecem os transtornos ansiosos
(118.517), seguidos pelas lesdes ou
desgastes dos discos intervertebrais
(98.305). Ja no caso dos homens, em
segundo fica a dorsalgia (115.527) e,
em terceiro lugar, também as lesdes
ou desgastes dos discos intervertebrais
(110.422), como as hérnias.

Dos 4.126.112 beneficios que o INSS
concedeu em 2025, mais de 2,10
milhdes foram para trabalhadoras
formais seguradas e pouco mais de
2,02 milhdes para homens.

Anvisa discute nesta quarta regras para
a producao de cannabis no pais

A diretoria colegiada da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) se reune nesta quarta-feira
(28) para discutir a defini¢do de regras
especificas para a produgo da cannabis
medicinal no Brasil.

No encontro, agendado para as 9h30
na sede da agéncia, em Brasilia, os
diretores vao debater a revisdo da
Resolugdao 327/2019, que atualmente
regula o acesso a produtos a base de
cannabis. A defini¢do de regras atende
a uma decisdo do Superior Tribunal
de Justica (STJ) que, em novembro de
2024, determinou a regulamentacdo do
plantio da cannabis, desde que voltado
exclusivamente para fins medicinais e
farmacolégicos.

Propostas

Noinicio dasemana, aAnvisaapresentou
trés propostas de resolucdo diferentes
que normatizam a produgdo da cannabis
medicinal, pesquisas cientificas com
a planta e o trabalho de associagdes
de pacientes. Em entrevista coletiva,

o presidente da agéncia, Leandro
Safatle, destacou que a demanda por
produtos a base de cannabis cresceu
exponencialmente ao longo da ultima
década no pais. “No Brasil, a evolugdo
do uso desses produtos tem sido
registrada principalmente pelo aumento
de importagdes individuais. Entre 2015
e 2025, ou seja, nos ultimos 10 anos,
foram mais de 660 mil autorizagdes
individuais de importagdes.” “A gente
tem também, no Brasil, autorizados 49
produtos de 24 empresas, aprovados
pela Anvisa, disponiveis em farmacia.
Cerca de 500 decisdes judiciais para
plantio de pessoas fisicas ou juridicas”,
completou. Safatle destacou ainda que,
atualmente, cinco estados brasileiros
contam com leis que autorizam o cultivo
de cannabis medicinal. As normas
propostas restringem a producdo de
cannabis a pessoas juridicas e exigem
inspe¢do  sanitaria  prévia.  Entre
os requisitos de seguranga estdo o
monitoramento por cameras 24 horas e
o georreferenciamento das plantagdes.

Além disso, a autorizagdo sera limitada
a produtos com teor de THC igual ou
inferior a 0,3%. As medidas também
abrem caminho para a produgdo, sem
fins lucrativos, por parte de associagdes
de pacientes. O objetivo ¢ avaliar a
viabilidade da produgdo em pequena
escala, fora do modelo industrial, por
meio de chamamento publico.

Durante a entrevista, o diretor da
Anvisa Thiago Campos ressaltou o
rigor técnico para a elaboracdo das
resolugdes, além do alinhamento com
a decisdo do STJ e com diretrizes de
orgdos internacionais. “As medidas
aqui definidas atendem aos requisitos
de controle internacional, das
condi¢des da Organizacdo das Nagdes
Unidas e da Junta Internacional de
Fiscalizagdo de Entorpecentes e
estdo alinhadas aquilo que constou na
decisdo judicial do STJ.” As propostas
serdo analisadas pelo colegiado. Se
aprovadas, as resolugdes entram em
vigor na data da publicacdo e terdo
validade inicial de seis meses.
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Anvisa suspende venda de sal grosso
e po para decoracao

A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria  (Anvisa) suspendeu a
comercializagdo, distribuigao,
fabricagdo, divulgacdo e o uso do
p6 para decoracdo da marca Sugar
Art, produzido pela Madi Comércio
e Industria de Artigos para Festas e
Artesanatos Ltda. A Anvisa determinou
ainda o recolhimento do produto. Em
nota, a agéncia informou que o p6 para
decoracdo contém materiais plasticos,
tornando o produto improprio para
consumo. Outro item alvo de acdo fiscal

e que deve ser recolhido ¢ o Sal Grosso
Iodado (Ervas Finas) da marca Globo,
fabricado pela Brasisal Alimentos
Ltda. O produto também teve a sua
comercializagdo, distribuigao e consumo
suspensos. A agéncia informou que a
medida afeta apenas o lote 004/24 do
sal grosso fabricado pela empresa, com
vencimento em 30 de outubro de 2026.
De acordo com o Laboratério Central
de Satude Publica do Rio de Janeiro,
o lote citado foi reprovado no teste de
determinacdo de iodo.

“O iodo deve ser adicionado ao sal de
cozinha, para evitar a deficiéncia desse
elemento no organismo, que pode levar
ao bocio (aumento da tireoide). A falta
de iodo também pode ocasionar varios
problemas ao desenvolvimento do
feto, durante a gestacdo, entre outros
problemas”, destacou o comunicado. A
Anvisa orienta que consumidores que
ja tenham adquirido o produto entrem
em contato com a empresa por meio
do Servigo de Atendimento ao Cliente
(SAC) 0800 585 0303.

Ministeério revisa diretrizes e custeio
da rede de saude mental do SUS

O Ministério da Saude criou um grupo
de trabalho para revisar as diretrizes e
o financiamento da Rede de Atencdo
Psicossocial (Raps), responsavel pelo
atendimento publico em satude mental
e no cuidado a pessoas com problemas
relacionados ao uso de alcool e outras
drogas. A revisdo envolve normas
vigentes desde 2017 e sera feita por
representantes do ministério, dos
estados (Conass) e dos municipios
(Conasems), com prazo inicial de 180
dias, prorrogavel. A iniciativa busca
fortalecer a politica de satide mental,
melhorar a articulagdo entre os servigos
da rede e atender as necessidades dos
territorios, reafirmando principios como
cuidado em liberdade, atengdo em rede,
integralidade e gestdo compartilhada
no SUS. O Conass considera a revisao
necessaria, desde que sejam preservados
os fundamentos da Reforma Psiquiatrica
(Lei n° 10.216/2001). O 6rgao aponta
fragilidades da Raps, como dificuldades
de financiamento municipal, falta de
organizagdo regional e pouco espago
da saide mental na atengdo basica,
além de novas demandas agravadas no
pos-pandemia e controvérsias sobre o
papel das comunidades terapéuticas. Ja
o Conasems destaca que os desafios da

satide mental vao além do financiamento
e dos CAPS, envolvendo integragdo
entre diferentes niveis de atencdo,
falta de profissionais qualificados,
desigualdades regionais e necessidade
de redugdo do estigma. Defende que as
mudangas sejam debatidas no ambito
do SUS, com participagdo do controle
social. Por fim, o texto reforga que a
Raps oferece atendimento integral,
desde a atencdo basica até servigos
especializados, urgéncia, hospitalizagao
e estratégias de desinstitucionalizacdo,
com foco na autonomia e reintegragao
social dos usuarios.

Nipah: saiba mais sobre o virus
que preocupa a Asia

Autoridades sanitarias indianas enfrentam
um novo surto do virus Nipah. Na
provincia de Bengala Ocidental, pelo
menos cinco casos foram confirmados
entre profissionais de saude de um hospital
e cerca de 100 pessoas foram colocadas em
quarentena na mesma unidade de saude.
Paises vizinhos, incluindo Tailandia,
Nepal e Taiwan, ampliaram as medidas
sanitarias de precaugdo em aeroportos em
razao do risco de disseminagdo. De acordo
com a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS), o Nipah ¢ um virus zoonotico
(transmitido de animais para humanos),
mas que também pode ser transmitido
por meio de alimentos contaminados
ou diretamente entre pessoas. Em
pacientes infectados, o virus causa uma
variedade de sintomas, desde infec¢oes
assintomaticas até doencas respiratorias
agudas e encefalite fatal. “Embora o virus
Nipah tenha causado apenas alguns surtos
conhecidos na Asia, ele infecta uma ampla

gama de animais e causa doengas graves
e morte em humanos, tornando-se uma
preocupagao de satide ptiblica”, destacou a
OMS. O consultor da Sociedade Brasileira
de Infectologia Benedito Fonseca explica
que a incidéncia do virus na India por
fatores ambientais e culturais e as formas
de transmissdo limitam o alcance, se
comparadoa  micro-organismos  que
causaram pandemias como a da covid-19.
Para o professor de infectologia da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
da Universidade de Sao Paulo (USP), é
pequeno o potencial do virus se espalhar
pelo planeta e causar uma nova pandemia.
Origem

Identificado pela primeira vez em 1999,
durante um surto entre criadores de
suinos na Malasia, o Nipah foi registrado
posteriormente em Bangladesh em 2001 e,
desde entdo, surtos quase anuais tém sido
notificados no pais. A doenga, segundo a
OMS, também vem sendo periodicamente
identificada no leste da fndia, onde fica
Bengala Ocidental, epicentro do surto
atual. “Outras regides podem estar em
risco de infecgdo, visto que evidéncias do
virus foram encontradas no reservatorio
natural conhecido (morcego do género
Pteropus) e em diversas outras espécies
de morcegos em varios paises, incluindo
Camboja, Gana, Indonésia, Madagascar,
Filipinas e Tailandia.
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A inteligéncia artificial se consolida como
forca central da tecnologia em 2026

A inovacao digital acelera mudancas na economia, no trabalho
e no cotidiano das pessoas

Em 2026, a inteligéncia artificial (IA)
deixou de ser apenas uma promessa
inovadora e evoluiu para se tornar uma
das bases fundamentais da tecnologia
global. Empresas de todos os setores
estdo integrando IA em produtos,

servicos e operagdes, elevando a
automagdo e a eficiéncia a niveis
antes inimaginaveis. A IA agora ¢
empregada ndo apenas em assistentes
virtuais e recomendagdes de conteudo,
mas também em sistemas de tomada

de decisdo empresarial, otimizagdo
de nuvem e software que escreve e
corrige codigo autonomamente. O
impacto dessa transformagdo ¢ visivel
em diversas frentes: grandes fabricantes
de eletronicos planejam que centenas
de milhdes de seus dispositivos
tenham capacidades avancadas de TA
até o fim do ano, ampliando o uso de
recursos inteligentes em smartphones e
eletrodomésticos. Além disso, a adogao
da IA esta impulsionando o crescimento
de setores como semicondutores e
infraestrutura digital, com investimentos
recordes em chips especializados e
centros de dados distribuidos. Ao
mesmo tempo, surgem debates sobre os
efeitos da IA no mercado de trabalho e na
economia. Enquanto algumas profissdes
sdo reforcadas pela colaboragiao entre
humanos e maquinas, outras estdo sendo
reimaginadas com foco em habilidades
que vao além da automacdo pura. Esta
nova fase tecnolégica também exige
maior atengdo a ética, privacidade e
governanga, ja que sistemas cada vez
mais autébnomos tomam decisdes com
impacto direto sobre negocios e vidas.
Em sintese, 2026 esta sendo definido
como o ano em que a inteligéncia
artificial se transforma de ferramenta
experimental em infraestrutura essencial
— um momento de adaptagdo para
empresas, profissionais ¢ consumidores
no mundo inteiro.

OpenAl negocia investimentos milionarios para
exibir anuncios no ChatGPT

O ChatGPT deve comecar a exibir
anuncios em breve, com 0s primeiros
testes previstos para o inicio de fevereiro
de 2026. E a OpenAl abriu negociacgdes
com dezenas de anunciantes, buscando
investimentos iniciais de até US§ 1
milhdo, segundo o The Information.
Essa mudanga ocorre porque manter a
inteligéncia artificial (IA) funcionando
custa caro. At¢ o momento, a OpenAl
vivia quase s de assinaturas, mas agora
precisa de novas fontes de receita para
financiar seus data centers e preparar a
empresa para entrar na Bolsa de Valores
(IPO). Publicidade sera restrita a planos
basicos do ChatGPT e tera regras rigidas
de privacidade. Diferente do Google,
onde se paga por clique, a OpenAl
quer cobrar as marcas por visualizacdes
(cada vez que o antncio aparece na
tela). Esses anuncios serdo exibidos no
rodapé da conversa e prometem ndo
atrapalhar a resposta do chatbot. Por
enquanto, a novidade vale apenas para
quem usa a versdo gratuita ou o plano
ChatGPT Go (o mais barato); quem paga
os planos Plus ou Pro continuard sem
ver propaganda. Para evitar polémicas,
a empresa decidiu que ndo havera
anuncios sobre politica, satide ou saude
mental. Além disso, menores de 18 anos
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ndo verdo publicidade. E a OpenAl
garante que ndo vai vender o conteudo
das suas conversas particulares para as
marcas. O usudrio também tera controle
para apagar dados usados em antincios
ou ocultar propagandas que nio gostar.
A ideia ¢ criar um modelo de “antincio
digital” que ndo afaste as pessoas para

a concorréncia. Por isso, o foco inicial
sera em links de compras e servigos
que facam sentido dentro do contexto
do que a pessoa perguntou. A empresa
afirma que sua prioridade continua
sendo a confianga do usudrio. E que as
respostas do chat ndo serdo manipuladas
para favorecer anunciantes.

Google anuncia funcionalidade
de personalizacao no Gemini

O Google anunciou nesta quarta-feira
(14) que seu assistente de inteligéncia
artificial, o Gemini, tera personalizagdo
dos servigos a partir da conexdo com
outros aplicativos da companhia, como
Gmail, Fotos, YouTube e Busca. Ainda
em versdo beta disponibilizada apenas
nos Estados Unidos, a funcionalidade
pode ser ativada ou desativada a partir
do desejo do usudrio em integrar as

plataformas. O acesso sera liberado
gradualmente ao longo da proxima
semana para assinantes do Google
Al Pro e Al Ultra nos EUA e ndo ha
previsdo para o langamento em outros
paises. No comunicado & imprensa
sobre o langamento, o Google deu
o exemplo de um usuario que usa o
Personal Intelligence em um cenario
automobilistico. De acordo com o

texto, ao precisar trocar os pneus de
um veiculo, o Gemini auxiliou dando
as especificagdes do produto necessario
para um carro em especifico.

“Ele sugeriu diferentes opgdes: um
pneu para uso didrio e outro para
todas as condigdes climaticas, fazendo
referéncia as nossas viagens de carro em
familia para Oklahoma, que encontrei
no Google Fotos. Em seguida, ele
reuniu as avaliagdes e os precos de cada
um”, descreve o exemplo. A empresa
esclareceu que os dados usados pela
personalizagdo ndo sdo usados para
treinar a inteligéncia artificial —
recurso comumente usado com as
informagdes inseridas nos chatbots.
Priorizando a seguranca do usuario,
sdo utilizadas apenas os dados ja
inseridos nos produtos da Google como
referéncias para compor as respostas
personalizadas. Informagdes sensiveis
— como as relacionadas a saude, por
exemplo — ndo sdo usadas pelo Gemini
para ajudar os clientes, apenas se
solicitado. “Resumindo, nao treinamos
nossos sistemas para aprender o nimero
da sua placa [de carro]; treinamos para
que eles entendam que, quando vocé
solicita uma, podemos localiza-la”, diz
o comunicado.+-

Galaxy 27 Ultra: nova linha da Samsung
deve ter melhorias na camera

O celular Galaxy S27 Ultra deve
ser lancado com uma atualizagdo no
sistema de cameras tipicos dos outros

aparelhos da marca. Diferente de
sensores anteriores que focavam apenas
em aumentar a resolucdo, a ferramenta
deve ter avango focado na qualidade
da luz e processamento. Informagdes
divulgadas pelo Universo Ice, canal
especializado em tecnologia nas redes
sociais, adiantaram que a nomenclatura
do novo sistema fotografico deve ser
SS5KHP6. Caso as novidades sejam
lancadas nos proximos celulares da
Samsung, a resolugcdo da camera do

aparelho sera de 200 MP, o sensor dptico
de 1/1.3 polegadas e um dos grandes
diferenciais, o aumento do tamanho
individual do pixel para cercade 0.7 pm
— comparado aos 0.6 pm de modelos
anteriores. De acordo com o Canal
Tech, o scanner biométrico Galaxy
S27 Ultra também pode receber uma
atualizacdo para prevenir tentativas de
falsificagdo no desbloqueio do celular
ou autenticagdes. Anterior a possivel
novidade, a linha do Galaxy 26 ainda
ndo foi anunciada pela Samsung,
mas o mercado j& esta ansioso pelas
novidades da marca.

iPhone 18: quais sdo as possiveis novidades
nos novos celulares da Apple

O langamento da proxima geragdo do
smartphone da Apple, o iPhone, ja € alvo
de especulagdes sobre as novidades e
mudangas que o aparelho vai trazer para
o mundo da tecnologia. De acordo com
informag¢des do Digital Chat Station,
via rede social Weibo, a tela do celular
deve trazer alteragdes principalmente
no tamanho das telas dos aparelhos Pro
¢ Pro Max ¢ na area da Ilha Dindmica.
Os iPhone 18 Pro e¢ 18 Pro Max
estariam testando painéis de 6,27 ¢ 6,86
polegadas. A parte frontal do celular
tera apenas um furo para camera, ja que

novo celular da Apple deve vir com os
componentes do Face ID — atualmente
visiveis nos aparelhos — escondidos
em baixo do display. Segundo o Digital
Chat Station, a empresa esta testando
um novo conjunto de cameras que
diferenciaria os aparelhos padrdo e os
Pro. A Apple ndo anunciou qual a data
do lancamento dos novos aparelhos,
que pode incluir um modelo dobravel
— competindo com os celulares da
Samsung, que ja estdo no mercado —
¢ a segunda gerag¢do do iPhone Air, o
celular mais fino de seu catalogo.

Telescopio de raios X da Nasa
flagra ana branca vampirizando

outra estrela

N\

No que pode ser considerado um marco
na histéria da astrofisica de alta energia,
a Nasa anunciou recentemente que seu
IXPE — um observatdrio espacial que
orbita a 600 km de altitude sobre a linha
do Equador — conseguiu registrar, pela
primeira vez, a polarizagdo da luz de
raios X proveniente de uma ana branca.
Até agora, o estudo de ands brancas —
o estagio final da vida de estrelas de
massa baixa a média (como 0 nosso
Sol) — dependia quase exclusivamente
da analise do brilho e da energia da luz
emitida. Mas essas medigdes ofereciam
uma visdo limitada, pois quantificavam
apenas a intensidade e a distribui¢do
energética da radiacdo. Ao limitar a
observagdo apenas ao brilho e a cor da
luz, os cientistas obtinham dados sobre
a temperatura ¢ a poténcia da estrela,
mas perdiam os registros fisicos que
revelam sua forma e sua estrutura. Por

estarem a distincias imensas da Terra,
essas estrelas mortas aparecem nos
telescopios comuns como pontos de
luz sem dimensdo ou forma. Segundo
o estudo, publicado recentemente na
revista cientifica The Astrophysical
Journal, a estrela-alvo foi a EX
Hydrae, classificada como uma “polar
intermediaria” — que ¢ um tipo de
sistema estelar binario a cerca de 200
anos-luzda Terra, no qualumaanabranca
com campo magnético intenso rouba
matéria de uma estrela companheira
proxima. O material “vampirizado” ndo
cai diretamente sobre toda a superficie
da and branca: o campo magnético
funciona como um funil, desviando o
gas para regides especificas perto dos
polos da estrela, onde ele se choca,
aquece violentamente e emite raios X.
Essa radiagdo ¢ captada pelos detectores
ultrassensiveis do IXPE.



De 29 a 04 de Janeiro de 2026

www.jornalnc.com

08 /74

ESPORTES

Copinha 2026 gera visibilidade, movimenta a economia
e fortalece o esporte em Barueri

Barueri foi uma das cidades-sede da Copinha 2026, recebendo 10
partidas na Arena Crefisa e um publico de cerca de 51 mil torcedores

Durante o més de janeiro, Barueri foi
mais uma vez uma das cidades-sede
da Copa Sao Paulo de Futebol Junior
2026, tradicionalmente conhecida
como Copinha. Entre as diversas sedes
do estado de Sao Paulo, a Arena Crefisa
Barueri foi novamente escolhida para
receber partidas da maior competigdo
de base do futebol brasileiro.

Ao longo das 10 partidas realizadas
no municipio, o estddio recebeu
um publico aproximado de 51 mil
torcedores, consolidando-se como

um dos polos de maior engajamento
da competi¢do. Os jogos somaram 45
gols marcados, cerca de 20 horas de
transmissdo ao vivo (pela TV e internet)
e alcangaram aproximadamente
22 milhdes de visualizagdes nas
transmissdes. Reconhecida como um
dos campeonatos mais tradicionais
e importantes do futebol nacional de
base, a Copa Sdo Paulo cumpre papel
fundamental na formagdo de jovens
atletas e na revelagdo de novos talentos.
A realizacdo do evento em Barueri

reforca 0 compromisso do municipio
com o desenvolvimento esportivo, ao
oferecer estrutura de alto nivel e servir
como vitrine para as promessas do
futebol.

Mais do que esporte

Além do aspecto esportivo, a
competi¢do também gera beneficios
em outras areas, especialmente na
economia local, ao impulsionar setores
como comércio, hotelaria, alimentagéo
e servigos, sobretudo durante o periodo
de férias escolares. A Secretaria de
Esportes destacou a importancia de
sediar um evento desse porte, que
consolida Barueri como referéncia
em infraestrutura esportiva. “Em més
de férias escolares, com criangas em
casa, a Copa S@o Paulo gera fomento
ao esporte, ao lazer ¢ a diversdo
gratuitos para a populagdo, além de
atrair jornalistas, turistas e torcedores
de varias partes do Brasil, resultando
no aquecimento do comércio local.
Soma-se a isso a grande exposi¢do
na midia, garantindo divulgag¢do e
notoriedade para a nossa cidade. Foi
um sucesso total. Obrigado a todos
que participaram. Parabéns a todos os
envolvidos”, destacaram.

Caminhada com foco na qualidade de vida une
familias todas as sextas-feiras no Dom José

A Caminhada da Familia acontece todas as sextas-feiras, das 8h as 9h, no Parque Municipal
Dom José, reunindo cerca de 30 participantes de diferentes idades

Pontualmente, das 8h as 9h, sempre
as sextas-feiras, acontece na pista de
cooper do Parque Municipal Dom José,
localizado na Rua Angela Mirella, 500
(Vila Porto), a Caminhada da Familia,
evento em grupo composto por cerca de
30 participantes, entre adultos, jovens
e criangas. Com foco na qualidade
de vida, a atividade ¢é vinculada a
Secretaria da Familia (Sefam). Para
participar da Caminhada da Familia,
os interessados devem entrar em
contato com a Sefam pelo telefone
(11) 3164-9555 (WhatsApp) ou pelo
e-mail sefam@barueri.sp.gov.br. Nao
¢ necessario fazer inscricdo. Estando
tudo certo, basta que os participantes se
encontrem na portaria do Parque Dom
José e sigam para a atividade semanal.
O grupo ja existe ha 10 anos. Teve inicio
na Secretaria da Mulher, com o slogan
“Emagreca com saude”. “Estamos ha
seis meses na Sefam, com este novo
formato e a proposta de fortalecer
os lagcos familiares, trabalhando com
foco na qualidade de vida e no bem-
estar, lembrando que a saude mental é
sempre importante”, destacou Marilene
Barbosa, conhecida como Mari,
integrante e responsavel pelo grupo da
Caminhada da Familia.

Saiba mais
Satde para o corpo e a mente
Integrante do grupo desde a sua

formacdo, Elisabete Maria Fernandes,
68 anos, moradora da Vila Porto,
afirmou ser muito positivo caminhar
em familia, agora sob a coordenagfo
da Sefam. “Continuamos sempre
juntos, em familia, nos encontrando,
caminhando, correndo e participando
de outras atividades. E tudo de bom
e estamos felizes”, celebrou Beth,
acompanhada do neto Vinicius Vitdrio
Fernandes, de apenas 8§ anos. “Ele gosta
de correr também. Faz bem para o
corpo ¢ a mente.” Moradores do Jardim
Belval, Lucia Lima e José Carloss se

deslocaram até o Parque Municipal
Dom José e ressaltaram a importancia
da Caminhada da Familia e das
atividades oferecidas pela administrago
municipal. “E bom saber que a Prefeitura
tem projetos como esse, que muitas
pessoas ainda ndo conhecem. E gostoso
fazer atividade fisica em grupo. Vale a
pena. Esses encontros sdo bem bacanas,
com a proposta de unir familias. E bom
ter esse contato”, destacou o casal, que
acrescentou ainda participar de outros
eventos promovidos pela Secretaria da
Familia. “Muito legal.”

Selecao Feminina de Rugby treina no Parque

da Juventude nesta quinta (29)

Barueri recebe nesta quinta-feira (29) a Selecao Brasileira Feminina de
Rugby para um treino aberto no Parque da Juventude, das 10h as 15h

Barueri serd palco de um momento

especial do esporte nacional. Nesta
quinta-feira, dia 29 de janeiro, a cidade
recebera a Selecfo Brasileira Feminina de
Rugby para um treino aberto ao publico,
que acontecera no campo do Parque da
Juventude, local gerido pela Secretaria de
Recursos Naturais e Meio Ambiente do
municipio (Sema). A atividade, promovida
pelo URA Rugby, é uma oportunidade

unica para a populagdo acompanhar de
perto uma das principais equipes do pais.
Denominadas de Yaras, as atletas da
Sele¢do Feminina sdo verdadeiros icones
desse esporte no Brasil. A equipe disputa
regularmente os Jogos Olimpicos e acaba
de retornar da Copa do Mundo. Esse fato
reforga a relevancia e o alto nivel técnico
dessas atletas que representam o Brasil no
cenario internacional.

Saiba mais

O treino acontecera das 10h as 15h
e sera totalmente aberto para quem
quiser assistir. A proposta ¢ aproximar
o publico do rugby feminino,
permitindo que torcedores, curiosos
e amantes do esporte sintam de perto
a intensidade, a forca e a garra que
marcam o desempenho da selecdo. Fica
aqui o convite: ja pensou em assistir
a um treino da Selecdo Brasileira
Feminina de Rugby de pertinho? As
arquibancadas do Parque da Juventude
estdo esperando por vocé. Venha vibrar,
torcer e conhecer de verdade o rugby
feminino em Barueri.

Sobre 0 URA Rugby

URA Rugby ¢é um clube de rugby
de Barueri que atua desde 2009
promovendo o esporte na regido, com
treinos e atividades abertas no Parque
da Juventude, incluindo categorias
masculina, feminina e de base (criangas
e adolescentes). A equipe trabalha tanto
o desenvolvimento técnico quanto
valores do esporte como disciplina e
trabalho em grupo.

Fora de ritmo, Joao Fonseca cai
na estreia do Aberto da Australia

O tenista brasileiro Jodo Fonseca deu
adeus precoce a chave principal do
Aberto da Australia, seu primeiro
torneio na temporada 2026. Numero
32 do mundo, o carioca de 19 anos foi
eliminado na estreia no Grand Slam em
Melbourne pelo norte-americano Eliot

Spizzirri (89° no ranking) por 3 sets a 1,
com parciais de 6/4, 2/6, 6/1 e 6/2, apds
2h41min de partida. Devido a dores
lombares, Fonseca adiou por duas vezes
a estreia em 2026: desistiu de competir
0os ATPs 250 de Brisbane e de Adelaide,
ambos torneios preparatérios para o
Grand Slam australiano. Em outubro
do ano passado, o carioca ja antecipara
o fim da temporada para tratar uma
lombalgia (dor na regido lombar). “Eu
diria que precisava de mais tempo.
Desde o inicio de Brisbane eu ndo estava
jogando, depois voltei, mas de forma
lenta. Em seguida parei de novo. Fiquei
quase 15 dias sem treinar a 100%, sem
intensidade maxima”, avaliou Fonseca,
nimero 1 do Brasil, logo apés o revés
em Melbourne.

Marcus D’Almeida é bronze
em etapa do mundial
de tiro com arco indoor

O  brasileiro Marcus D’Almeida
conquistou a medalha de bronze na
primeira Etapa 1000 da Copa do Mundo
de Tiro com Arco Indoor, realizada em
Nimes (Franga). D’almeida derrotou o
francés Alexandre Desemery por 7 a 3
neste domingo (18). Ele acabou sendo
eliminado do caminho do ouro na
semifinal pelo espanhol Andrés Mediel
Temifio, por 6 a 4. Durante a campanha
neste torneio, concluida com a primeira
conquista dele no ano, o atleta bateu o
recorde brasileiro. Os 596 pontos deram

ao brasileiro também a posicdo de
cabecga de chave nimero 1.

COB anuncia os 14 convocados para
a Olimpiada de Inverno Mildao-Cortina

A delegagdo brasileira contara com 14
atletas em cinco modalidades nos Jogos
Olimpicos de Inverno Mildo-Cortina
(Italia), que ocorrerdo entre os dia 6 ¢
22 de fevereiro. Entre os destaques na
lista divulgada nesta segunda-feira (19)
pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB)
estdo Lucas Pinheiro Braathen (esqui
alpino),  NicoleiSilveira  (skeleton)
e Pat Burgener (snowboard), que
subiram recentemente ao podio na
atual temporada de esportes de inverno,
iniciada em novembro. O total de
participantes brasileiros ja é o maior
da historia, superando o recorde de 13
competidores registrados nos Jogos
de Sochi (Russia), em 2014. O pais
vai em busca de uma medalha inédita
na competi¢do. No esqui alpino, além
de Lucas Braathen, o pais terd como
representantes  Christian  Oliveira,
Giovanni Ongaro e Alice Padilha. No
esqui-cross country foram convocados
Eduarda Ribera, Bruna Moura, e
Manex Silva. Os atletas Pat Burgener

e Agostinho Teixeira competirdo no
snowboard halfpipe e Nicole Silveira
sera a Uinica atleta brasileira no skeleton.
Ja no bobsled, apenas o nome do piloto
do tren6 4-man (quatro homens) esta
definido: sera o baiano Edson Bindilatti,
de 46 anos, que pela sexta vez disputara
os Jogos de Inverno. Os demais - trés
integrantes do trend e também um atleta
reserva — serdo anunciados em breve.
“Uma delegagao recorde representa um
marco importante para os esportes de
inverno no Brasil. Ela ¢é reflexo direto
de mais estrutura, melhor organizagéo e
planejamento de longo prazo.
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Rede de Cursinhos Populares tem inscricoes
abertas até 27 de fevereiro
MEC investe neste ano R$ 108 milhdes para apoiar 514 instituicoes

Os cursinhos populares interessados em
integrar a Rede Nacional de Cursinhos
Populares (CPOP) podem se inscrever,
a partir desta quarta-feira (28), até¢ 27 de
fevereiro. As inscricdes devem ser feitas
por meio do sistema da Rede Nacional,
com a senha e o login da plataforma Gov.
br. E necesséria a apresentagio de toda a
documentagdo exigida em edital. A rede
CPOP oferece suporte técnico e financeiro
a cursinhos pré-vestibulares populares e
comunitarios de todo o pais com o intuito
de promover a preparagdo para o Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem) de
estudantes socialmente vulneraveis que
querem entrar na educagdo superior. Ao

todo, em 2026, o Ministério da Educagao
(MEC) vai apoiar 514 cursinhos populares.
Desses, 384 ja receberam apoio técnico e
financeiro e continuardo a participar do
programa, enquanto outros 130 serdo
selecionados por meio de novo edital. Os
cursinhos que preparam estudantes para
0 acesso ao ensino superior € ja integram
a CPOP poderdo solicitar a prorrogacao
do apoio, desde que apresentem relatorio
final de atividades e tenham a prestagao de
contas aprovada. Para este segundo ano, o
investimento previsto ¢ de R$ 108 milhdes.
Quem pode participar: Conforme o edital
n® 1/2026, lancado na ultima segunda-
feira (26), podem concorrer ao apoio

do governo federal cursinhos populares
legalmente instituidos, cursinhos informais
(por intermédio de instituigdo operadora),
iniciativas vinculadas a projetos ou
programas de extensio e redes de
cursinhos populares. As propostas deverao
atender, prioritariamente,  estudantes
de escolas publicas, negros, indigenas,
quilombolas, pessoas com deficiéncia
(PCD) e com renda familiar por pessoa
de até um salario-minimo (R$ 1.621, em
2026). Com o novo edital, o Ministério da
Educagdo (MEC) pretende expandir arede.
O ministro da Educa¢@o, Camilo Santana,
destaca que nesta edicdo serdo apoiados
mais de 500 cursinhos populares em
todo o Brasil. “[Pela iniciativa,] recebem
apoio a instituicdo e os alunos por meio
de uma bolsa. Enfim, ¢ a oportunidade do
nosso jovem ter acesso a universidade.”
Apoio técnico e financeiro: Cada cursinho
popular selecionado podera receber até R$
208 mil. Esse valor contempla o auxilio
permanéncia de R$ 200 mensais pago
aos estudantes ao longo da preparagio,
o apoio financeiro para educadores,
coordenadores e profissionais de apoio
técnico-pedagdgico e psicossocial; além
da aquisi¢do de recursos materiais para
as atividades administrativas. O auxilio
permanéncia sera pago por até oito meses
e podera atender de 20 a 40 estudantes por
cursinho escolhido.

Inep emitira declaracao do ensino
meédio a partir de sexta-feira

Cerca de 100 mil estudantes que fizeram
o Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem) com o objetivo de obter a
certificagdo dessa etapa poderdo pedir,
a partir de sexta-feira (30), a emissdo da
declarag¢do autenticada de conclusdo. O
pedido devera ser feito de forma online,
no portal do Instituto Nacional de Estudos
¢ Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep), pelos candidatos com 18 anos ou
mais que fizeram o Enem e atingiram a
pontuagdo minima exigida no edital para
conquistar o “diploma”. O enderego para
fazer o requerimento no portal do Inep
ainda sera disponibilizado. Ele aponta

que ¢ bastante comum que as institui¢des
de ensino superior, sobretudo as publicas,
aceitem a declara¢do de conclusio do
ensino médio antes do certificado oficial
de conclusdo. A estratégia busca resolver
o impasse dos candidatos que temiam
o indeferimento da matricula por ndo
possuirem o diploma fisico ou digital
emitido pelas secretarias de Educagio.
Sobre o Sistema de Selegdo Unificada
(Sisu) 2026, o presidente do Inep afirmou
que as inscri¢des, encerradas na Ultima
sexta-feira (23), ndo serdo reabertas para
os candidatos que ndo se inscreveram por
entender erroneamente que precisariam

obter antes o certificado de conclusdo do
ensino médio. Palacios esclareceu que a
apresentacdo do certificado de conclusdo
do ensino médio ndo foi necessaria para a
inscri¢do no Sisu. Segundo ele, o sistema
de selegdo para universidades e institutos
federais ja foi atualizado com os dados dos
candidatos do Enem.

Isso significa que aqueles que atingiram as
notas minimas para a certificagdo do ensino
médio via exame ja estavam devidamente
habilitados no sistema, o que garantiu que
pudessem realizar suas inscri¢des no Sisu
dentro do prazo oficial, sem a necessidade
de outros documentos.

Projeto Férias: Centro Educacional
Arakan realizou atividade de Caca ao
Tesouro com os alunos da escola

Durante o0 més de janeiro, dentro do
Projeto Férias, o Centro Educacional
Arakan promoveu uma animada
Caga ao Tesouro, com as criangas.
A atividade teve como objetivo
desenvolver o raciocinio ldgico, a
percepgdo espacial ¢ a interpretagdo de
comandos, incentivando a autonomia
e a cooperagdo por meio de uma
brincadeira  envolvente.  Alinhada
a proposta pedagdgica do Centro
Educacional Arakan, a caca ao tesouro
transformou o espago escolar em um
ambiente de investigacdo ¢ descoberta.
A dindmica permitiu que os alunos
vivenciassem o aprendizado de forma

4
ativa, aplicando nogdes importantes
do desenvolvimento infantil enquanto
fortaleciam a confianga, o protagonismo
e o trabalho em equipe de maneira
ludica e prazerosa. O patio da escola se
tornou um verdadeiro cenario de aventura,
onde as criangas, orientadas pelas
professoras, seguiram pistas ¢ buscaram
pecas misteriosas com entusiasmo e
curiosidade. Entre desafios e descobertas,
0s pequenos exercitaram a coordenagio
motora, a persisténcia e os vinculos
afetivos, vivenciando uma experiéncia
rica que reforca o compromisso do Centro
Educacional Arakan com uma educacdo
que ensina através do brincar.

Colaboradoras da EMM Ilda Martins
Holanda da Silva renovaram os espacgos
pedagogicos para o ano letivo de 2026

No més de janeiro, aconteceu na EMM
Ilda Martins Holanda da Silva uma
importante atividade de reestruturagéo
dos espagos pedagogicos, envolvendo
toda a equipe docente, auxiliares de
desenvolvimento infantil e equipe
gestora. O objetivo foi preparar a escola
com carinho, zelo e intencionalidade,
garantindo um ambiente acolhedor,
seguro e estimulante para receber as
criangas no inicio do ano letivo de 2026.
Durante esse periodo, professoras e
assistentes dedicaram-se a organizagdo
dos layouts das salas e a revitalizagdo
dos espagos, além da confec¢do criativa
de uma nova ornamentagdo para a
unidade. Cada detalhe foi pensado para
favorecer o bem-estar das criangas,
tornando os ambientes mais atrativos e
funcionais para a rotina do maternal. A
organizagdo dos espagos pedagdgicos

¢ fundamental para o desenvolvimento
integral das criangas, pois contribui
para o aprendizado, a socializagdo
e o equilibrio emocional. Com esse
cuidado, a EMM Ilda Martins Holanda
da Silva reafirma seu compromisso com
as familias, oferecendo uma base sélida
para um ano letivo cheio de descobertas,
alegria e crescimento

Escola
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Veja cinco novos carros que serao fabricados
no Brasil ainda em 2026

O ano de 2026 reserva diversos
langamentos de carros para o mercado
brasileiro. Alguns deles, inclusive, serdo
fabricados ou montados em territorio

nacional. Toyota Yaris Cross. Com
langamento préximo, o Toyota Yaris
Cross (que estd em pré-venda), serd um
dos modelos com fabricagdo no Brasil,
na planta de Sorocaba (SP). O SUV
compacto da Toyota terd duas opgdes de
motor e quatro versdes. A opcao flex a

combustdo conta com motor 1.5 de 122
cve 15,3 kgfm de torque (XRE e XRX).
Por outro lado, as versdes hibridas (XRE
Hybrid e XRX Hybrid) contam com 111
cv de poténcia combinada e 14,4 kgfm
de torque do motor elétrico. A marca
nao divulgou o torque combinado.
Jeep Avenger Outro SUV que terd seu
passaporte brasileiro ¢ o Jeep Avenger.
Também SUV compacto, ele serd
produzido em Porto Real (RJ) e ficara

posicionado abaixo do Jeep Renegade,
que ¢ produzido em Goiana (PE). Em
numeros de dimensdes, o Jeep Avenger
tem 4,08 metros de comprimento e um
entre-eixos de 2,55 metros. O porta-
malas chega a 380 litros e possivelmente
o modelo adotard o motor T200 1.0
turbo de 130 cv. BYD Song Plus. Para
complementar a gama de modelos em
Camagari, Bahia, a BYD vai comecar
a montar o BYD Song Plus na unidade
ainda este ano. O SUV recebeu algumas
modificagdes ainda em 2025 e alinhou-
se ao design do Song Premium.
Segundo a marca chinesa, a montagem
de veiculos no Complexo Fabril ja esta
proxima a 20 mil unidades com BYD
Dolphin Mini, King e Song Pro. Dos
R$ 5,5 bilhdes investidos na fase de
construgdes, a marca ja aplicou mais de
R$ 3 bilhdes. Chevrolet Sonic

A Chevrolet também ndo vai ficar de fora
do segmento dos compactos e também
planeja um outro SUV para ficar abaixo
do Tracker. Com o nome ja revelado, o
Sonic também sera produzido por aqui.
O modelo saird do complexo da GM
em Gravatai, no Rio Grande do Sul. O
Sonic, que ja deve ser langado como
modelo 2027, é criado sobre a mesma
plataforma GEM do Onix e Onix Plus e
deve herdar muitos elementos da gama.

Especializada em SUVs, Jetour
chega ao Brasil com S06 PHEV

A Jetour inicia oficialmente sua operagao
no mercado brasileiro com o langamento
do S06, um SUV médio hibrido plug-in
que chega com a missdo clara de disputar
espago em um segmento cada vez mais
concorrido. A estratégia da marca passa
por oferecer um conjunto mecanico
robusto, bom nivel de equipamentos
e prego competitivo frente a rivais ja
estabelecidos, apostando em eficiéncia
energética e tecnologia como principais
argumentos. O S06 ¢ oferecido a partir
de RS 199.990 na versdo Advance, que,
apesar de ser a configuragdo de entrada,
mantém exatamente 0 mesmo powertrain
da versdo topo de linha. O conjunto
combina um motor 1.5 turbo a gasolina
com um motor elétrico, entregando
poténcia combinada de 315 cv e torque
maximo de 520 Nm. Na pratica, os
numeros colocam o modelo em patamar
superior ao de varios concorrentes
hibridos  disponiveis no  Brasil,
inclusive em termos de desempenho em
retomadas e aceleragdes. Ja na versdo
Premium, o preco é de R$ 229.900. A
proposta hibrida plug-in permite ao
S06 rodar até 70 quildometros em modo
totalmente elétrico. Ja a autonomia
combinada, somando o funcionamento
dos dois motores ¢ o tanque cheio,
supera a marca dos 1200.quilometros,
reforcando o apelo para quem busca
reduzir consumo urbano sem abrir méao
de viagens longas. A recarga pode ser
feita tanto em tomadas residenciais
quanto em carregadores dedicados,

ampliando a flexibilidade de uso no dia
a dia. Além do modelo, a Jetour langa
outros dois carros no Brasil, o T1 e o
T2. Em termos de dimensdes, o S06
se enquadra entre os SUVs médios,
oferecendo bom aproveitamento do
espago interno. O entre-cixos favorece
o conforto dos ocupantes do banco
traseiro, com espago adequado para
pernas e cabega. O porta-malas tem
capacidade de 416 litros, volume
compativel com a proposta familiar
e suficiente para o uso cotidiano ou
pequenas viagens.

Versoes e equipamentos

Mesmo na versdo Advance, o pacote
de equipamentos ¢ amplo. O modelo
traz de série cameras com visdo 360
graus, central multimidia com tela de
12 polegadas, ar-condicionado digital
de duas zonas, cluster digital ¢ uma lista
consistente de recursos de conforto e
assisténcia ao motorista. Esse conjunto
refor¢a o posicionamento do S06 como
uma alternativa completa dentro do
segmento, sem a necessidade imediata
de optar pela versdo mais cara. No
entanto o carro peca em ndo oferecer
pacote ADAS. A versio Premium
amplia o pacote com rodas de 20
polegadas, tela central de 15,67, sistema
de som Sony, bancos com aquecimento
e ventilagdo, teto solar panoramico
e pacote completo de assisténcias a
condugdo de ADAS nivel 2, incluindo
controle de cruzeiro adaptativo,

frenagem auténoma de emergéncia,
assistente de permanéncia em faixa
e monitoramento de ponto cego. Em
ambos, ha bateria de 19,4 kWh segue o
padrdo IP68, com protecdo contra agua,
poeira ¢ pressdo. Pode ser recarregada
em corrente continua (DC) de até 40
kW, levando cerca de 30 minutos para
ir de 20% a 80%. Em carregadores
AC, o tempo varia entre 1h42 e 5h42,
dependendo da poténcia disponivel.
Com o S06, a Jetour deixa claro que
pretende competir de forma agressiva
no mercado nacional, apostando
em tecnologia hibrida, desempenho
elevado e prego estratégico. Resta agora
observar como a marca ira estruturar
sua rede de concessiondrias e pos-venda
no Brasil, fator decisivo para consolidar
0 modelo frente a consumidores cada vez
mais atentos nao apenas ao produto, mas a
experiéncia completa de propriedade. Um
ponto positivo € o crescimento continuo
desde que foi fundada em 2018 na China.
No ultimo ano, vendeu mais de 620 mil
carros em todo o mundo. Para o Brasil, vai
oferecer garantia de 7 anos para o carro e 8
anos para o sistema elétrico.

Fim de baliza para tirar CNH: veja
estados que aderiram a medlda

O exame pratico para obtencdo da
Carteira Nacional de Habilitagdo
(CNH) comega a passar por mudangas
importantes no  Brasil.  Alguns
estados decidiram flexibilizar regras
tradicionais da avaliagdo, como a
exigéncia da baliza, uma das etapas
que mais gerava reprovagdo entre
os candidatos. A proposta ¢ tornar o
processo mais simples, menos oneroso
e mais proximo da realidade do transito
atual. As alteragdes ocorrem em meio a
publicacdo da Resolugdo n° 1.020/2025
do Contran, que prevé a criagdo do
Manual Brasileiro de Exames de
Diregdo Veicular. Esse documento tera o
objetivo de padronizar os procedimentos
em todo o pais. No entanto, enquanto o
manual nido ¢ divulgado oficialmente,
cada Departamento Estadual de
Transito (Detran) mantém autonomia
para definir as proprias regras. Nesse
cenario, alguns estados ja decidiram
antecipar mudangas e reformular a prova
pratica, substituindo a baliza por uma
avaliagcdo baseada apenas no percurso
e no comportamento do candidato ao
volante. Veja abaixo.

Sao Paulo (SP)

Em SZo Paulo, o Detran anunciou
o fim da baliza no exame pratico e
autorizou que a prova seja realizada
também em veiculos com cémbio
automatico. A avaliacdo passa a ser feita
exclusivamente em trajeto urbano, com
acompanhamento de um examinador
de transito, que observa itens como
atencdo, respeito a sinalizagdo, controle
do veiculo e seguranga na conducdo.
Espirito Santo (ES). O Detran do Espirito
Santo afirmou em nota enviada & CNN
que retirou a exigéncias das etapas de
baliza e ladeiras da prova pratica.

Mato Grosso do Sul (MS)

O Mato Grosso do Sul também aderiu
ao fim da baliza no exame pratico. No
estado, a prova ¢ realizada apenas por
meio de percurso, com o candidato
sendo avaliado ao longo do trajeto por
um examinador.

Santa Catarina (SC)

Em Santa Catarina, o Detran autorizou
que a prova seja realizada em veiculos
com cambio automatico.
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7 11

= Langcamentos no Cinema

Socorro

Estreia: 29 de Janeiro

Em Socorro!, Linda Liddle é uma
funcionaria exemplar e inteligente de
uma empresa comandada por um chefe
intransigente ¢ machista chamado
Bradley Preston. O relacionamento
profissional conturbado da dupla sera
levado ao extremo quando os dois
colegas viram os unicos sobreviventes
de um acidente de avido.

= Em Cartaz

EMPREGADA

i A Empregada
Género: Drama
Classificagdo: Livre

Tom e Jerry: Uma
Aventura no Museu
Género: Animagao
Classificagdo: Livre

Zootopia 2
Género: A¢do
Classifica¢do: 12 Anos

= ENTRETENIMENTO

Marty Supreme
Género: Drama
Classificagdo: 16 Anos

| O Agente Secreto
Género: Comedia
Classificagdo: 14 Anos

Mais um Centro de Capacitacao Profissional
e Lazer Para Barueri

Tendo como objetivo melhorar ainda
mais a qualidade de vida da populacao,
com opg¢des de atividades fisicas e
culturais, a Prefeitura de Barueri se

prepara para entregar, neste primeiro
semestre de 2025, o novo Centro de
Capacitagdo Profissional e Lazer Jardim
Sdo Pedro. A unidade fica localizada

entre quatro vias do bairro, com acesso
pela Rua Gertrudes Silva Ramos. Com
dois pavimentos erguidos em terreno de
7.797,00 m2, sendo a area construida de
2.725,04 m?, o Centro de Capacitacao
Profissional e Lazer Jardim Sdo Pedro
oferecera um leque de opgdes para
criangas, adolescentes e adultos. Trata-
se de um equipamento com espagos
destinados ao desenvolvimento
sociocultural e educativo, prevenindo
situagdes de risco pessoal e contribuindo
para o crescimento ativo, saudavel e
auténomo dos municipes.

O espago foi projetado com playground
e contard com diversos brinquedos,
como mola coletiva girassol, disco
voador, megafone, navio dos piratas,
geodésia, colpings, pista de caminhada,
paisagismo, quadra e bancos de
concreto.

Novo CCPL

O moderno prédio do Jardim Sao Pedro
sera a 8 unidade da rede de CCPLs
(Centros de Capacitacdo Profissional e
Lazer). Entre os mais novos esta o Centro
de Capacitacdo Profissional e Lazer
Jardim Mutinga — Maria Evangelista,
entregue pela Prefeitura de Barueri em
23 de margo de 2024. Além do Jardim
Mutinga e do Jardim Sao Pedro, Barueri
conta ainda com CCPLs nos bairros
Engenho Novo, Parque dos Camargos,
Jardim Paraiso, Jardim Flérida, Parque
Imperial e Jaragua Mirim.

= Culinaria

Pudim de Leite Condensado

INGREDIENTES

e

MODO DE PREPARO

Pudim

1 lata de leite condensado

1 lata de leite (medida da lata de
leite condensado)

3 ovos inteiros

Calda
1 xicara (cha) de agucar
1/2 xicara de agua

Primeiro, bata bem os ovos no
liquidificador. Acrescente o leite
condensado e o leite, e bata
novamente.

Calda

Derreta o agticar na panela até ficar
moreno, acrescente a dgua e deixe
engrossar. Coloque em uma forma
redonda e despeje a massa do pudim
por cima. Asse em forno médio
por 45 minutos, com a assadeira
redonda dentro de uma maior com
agua. Espete um garfo para ver se
estd bem assado. Deixe esfriar e
desenforme.

Agendamento de castracao gratuita de pets
em Barueri recomeca dia 4 de fevereiro

A partir das 8h do dia 4 de fevereiro,
estara aberto o agendamento online para
a castragdo gratuita de cdes ¢ gatos em
Barueri, pelo Prefeitura de Barueri. As
vagas sdo limitadas e o agendamento
permanecera disponivel até que todas
sejam preenchidas. A agdo ¢ promovida
pela Secretaria de Recursos Naturais e
Meio Ambiente (Sema) e realizada pelo
Centro de Protegdo ao Animal Doméstico
(Cepad). Para garantir a vaga, o tutor
deve: Informar o niimero do Registro
Geral Animal (RGA), que deve conter
CPF e e-mail validos do responsavel.
E importante lembrar que registrar um
animal que ndo pertenga a0 municipe ou
que ndo resida no municipio configura
crime, de acordo com a legislagdo penal
brasileira. Ter pets com idade entre 7
meses e 7 anos e peso inferior a 25 kg.

Ao todo, estdo disponiveis 250 vagas,
distribuidas da seguinte forma: 70 para
céles fémeas, 60 para cdes machos, 70 para
gatos fémeas e 50 para gatos machos.

Saiba mais

Apds o agendamento, o tutor devera
imprimir e assinar a ficha, garantindo que
o animal siga todas as orientagdes pré-
cirargicas. O documento € obrigatorio
no dia da castragdo. Nao serdo atendidos
tutores ou pets que: Comparegam em data
diferente da agendada; Nao apresentem
a ficha de agendamento; N&o tenham

seguido o jejum ou outras orientagdes pré-

cirargicas; Forem considerados inaptos
pela equipe técnica. Cada animal deve
ser acompanhado por apenas uma pessoa
maior de 18 anos, com for¢a suficiente
para conté-lo. Se o tutor tiver mais de um
pet, devera contar com a ajuda de outra
pessoa adulta. Importante destacar que
menores de idade ndo poderdo entrar nas
dependéncias do local. Os gatos devem
ser transportados em caixas adequadas ao
porte de cada animal. Ja os ces precisam
usar coleira e focinheira, sendo conduzidos
por guia. O responsavel deve conhecer o
histérico clinico do animal e seguir todas
as instrugdes da equipe do Cepad.

( ) Gémeos
de 21/05 a 20/06

A mente acelerada pode causar in-
sonia. Pratique o desapego de pro-
blemas antes de dormir e invista em
aromaterapia ou chas relaxantes. A
comunicagdo flui melhor, facilitando
a resolugdo de mal-entendidos. E um
bom periodo para viagens curtas ou
atividades intelectuais a dois. A curio-
sidade muitua mantém a chama acesa.

.

e« Escorpido
7 de22/10a21/11

Processos de cura profunda podem ser
iniciados agora. Atividades terapéuti-
cas ou um tratamento energético serdo
muito benéficos para sua regeneragao.
Intensidade e paixdo ndo faltardo. No
entanto, o ciume pode ser um desafio.
Trabalhe a confianga e permita-se vulne-
rabilidade para alcangar um novo nivel

HOROSCOPO

Fevereiro de 2026

\‘\ "
\ {e: ) Cancer

=’ de 21/06 a 21/07

Sua sensibilidade estd alta, por isso
cuide do seu campo energético. Ba-
nhos de ervas ou meditagdio podem
ajudar a filtrar energias externas ne-
gativas. A profundidade emocional
marca o més. Vocé buscard seguranga
e acolhimento. E um momento favo-
ravel para fortalecer os lagos familia-
res e criar memorias afetivas em casa.

T
.

Sua visdo de futuro ajuda nos negocios.
No entanto, ndo ignore os detalhes bu-
rocraticos. A expansao ¢ possivel, desde
que haja um planejamento ético e realis-
ta. A liberdade continua sendo importan-
te, mas vocé sentird o desejo de compar-
tilhar seus ideais com alguém especial.

Sagitario
de22/11a21/12

Leao
de 22/07 a 21/08

A vitalidade esta em alta, mas nao abu-
se da sorte. Atividades fisicas regulares
sdo fundamentais, mas respeite os li-
mites do seu coragdo ¢ da sua coluna.
Seu brilho pessoal atrai olhares,
mas vocé buscara algo mais pro-
fundo do que apenas admiragdo.
A lealdade sera o ponto central de
suas interagdes afetivas este més.

@ Capricoérnio
. 22/12a21/01

Este ¢ um més de colheita para
quem trabalhou duro. Sua reputagdo
profissional estd sélida. Continue
focado na eficiéncia e na gestdo
responsavel dos seus ativos. Vocé
pode parecer mais reservado, mas
sua dedicacdo ¢ inquestionavel.

@) Aries

de 21/03 a 20/04

A tensdo pode se acumular se vocé
ndo encontrar uma valvula de escape.
Praticas que unam corpo e mente sdo
recomendadas para manter o equilibrio
e evitar o esgotamento. As relagdes
pedem uma abordagem mais séria.
Se vocé estd em um compromisso, ¢
hora de construir bases mais soélidas.

y Virgem
J de 22/08 a 22/09

-]j-}-:

O més favorece a organizagdo da vida
a dois. Pequenos gestos de servigo
mostram seu afeto de forma pratica.
Para os solteiros, a atengdo aos detalhes
ajudara aidentificar quemrealmente vale
apena. O més favorece a organizagao da
vida a dois. Pequenos gestos de servigo
mostram seu afeto de forma pratica.

" Aquario
&ﬂg de 21/01 a19/02

Fevereiro pede que vocé adapte alguns
valores pessoais em torno da seguranca
e da independéncia. Seja paciente;
novos caminhos surgem naturalmente
quando vocé resiste a tentacdo de
for¢a-los. Fevereiro pede que vocé
adapte alguns valores pessoais em
torno da seguranca e da independéncia.

s Touro
de 21/04 a 20/05

Preste ateng@o aos sinais do seu corpo,
especialmente ao sistema digestivo.
Uma alimentagdo equilibrada e
momentos de lazer ao ar livre trardo
a vitalidade necessaria. Fevereiro
traz uma necessidade de renovagdo.

O diadlogo aberto serd essencial

para  resolver questdes  antigas.
-

e

Libra
#‘I:t de 23/09 a 22/10

Cuidado com a regido lombar e os rins.
Beba bastante agua e evite posturas ina-
dequadas durante o trabalho. O equili-
brio emocional refletira diretamente na
sua saude fisica. A busca por harmonia e
justica pauta seus relacionamentos. Pode
haver necessidade de tomar decisdes im-
portantes sobre o futuro de uma relagao.

Peixes
de 20/02 a 20/03

Fevereiro ¢ um bom més para promover
suas habilidades criativas, que t€m po-
tencial. No entanto, € necessario ter cla-
reza antes de seguir em frente. Nao se
precipite nas decisoes; refletir agora leva
a melhores escolhas no futuro. Feverei-
ro ¢ um bom més para promover suas
habilidades criativas, que tém potencial.
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Locacao

CASA - VILA SAD LUIZ BARUERE-SP

Ref: CADRTED Valar: 700

Promimo-a escolas; ponto de dnibus,
supermercados, posto de gasolina, lanchonetes,
UBS, Hospitads, facil acesso a0 pargue de Baruer:,
Facil agusao a estrada de Romeinss maitg mals,
O] Dasrrmiteerics, Sala, Cozinhia, O Banbeiro social,
Area de servigo, mowid ndo & individiaad,

www.jornalnc.com

CRECI 142

1% Imobiliaria Jardins

Aqui o seu aluguel e garantido!

CASA EM BARUERI - CENTRO SALA - CENTRO BARUERI-59

: 5 Ref: SAD03ET Malor: RS 7.500,00
Ref: CAUQ?EI? Valor: R3 2.000,00 dprowimadaments 100m?, passulinde: 03 Salas,
02 Dormitarios, Sala, Cozinha, 02 Banhieiros, Lavandenis, fecepgdo, Varanda
01 Banheiro Social, Lavanderia

e churrasqueira.

CASA COMERCIAL- BARUERI-SP CASA - JARDIM MARIA HELENA, BARUERI-SP
Ref: CAGZA70 Valor: 85 3.000 Referéncin; CADZEA3 Valor; AS 2,200 08

03 Dormitdrios, Sada, Sala de jantar, Cozinha, D4 Rormitdrias, Sala, Cornha, 02 Banheiros,
Banheiro Social, Area de servigo, Banheino da Arga o Sereico, Varanda, O Vaga de Garagem,
Area de serdgo, Garagem, Guintal. Edkcula com Tolal de brer construlda

(1 Dormitdrio, Cozinha, Banheiro 5ocial, Varanda,

Garagom

CASA — PAREUE VIANA RARLIHRSP
Ref: CA01 551 Valiar: RS 140000

02 Donmitdeion, Sxla, O L

1 Vaga de Garagem Ag I
120,00 WA° Constniids 300,00 M* Total

SALAD — 10, PAULISTA- BARUERI-SP

Red: 510041 2 Valor: RS 8.000,00

Sal¥o com 0] ¢corinha, 01 oaga, 01 bankers
para empregado, 02 banheino {sendo 1
masculing @1 leminino) & 0L churrasgueira
Araa construbda: 120m?

CASA - JARDSM HIVEIRA, BARLER]

Ref: CAD29TA Yador: RS 3 800,00

3 Doeenibdene (senda 1 site ), spla, vala fe jannas
cozifiha, copa, 03 banhetnos, 2 sacadas, doea de
servipe, 1 visge pid Gasagem, Sallo 100 in® no pefceim
it Apma dijik 306, 0am*

CASA — SANTANA DE PARNAIES -ALPFHAVILLE
Ref: CAQTER Valor: RS 4. 5000000,00

Com S suites, saln pora 3 ambientas, lreirg, ar
condistionado, esgaco BOUMMEM, pSging £
gemais dependenciat, Area Canstruida: 830m

Ll
Wh — -——l—n—-.:!:‘i:

-

CASA = JARDIM MUTINGA, BARUERI-5P
Rel: CADZET Valos: S00,000,00

CASA O POSSUI 2 5ala, 02 dormitorios ,

01 banheiro, coninha, 02 vagas ns Garagem,
CASA 0F: Possul 03 chmodon

Area consteuida: 240m

""*r"" = VILA NORELLATO, IARLIERT-3F SALAD - JARDIM IRACENMD, BARUERI-SP
“E] ] ']
Bk IR Valae RS F Rek: SLO0408 Valor: RS1,200,00

2UPA* Cowtruide. Possaii. 04 Darmitdriod, Sala, Cozinba .
7 Banhainos. Area e servico, 0F Area erternad ¢ 01 v Possul: 01 Banhedra. Area construidal 20m

o GREgEm

SALA- 1D. SIIVEIRA BARUERI-58 SALAD COMERCIAL

Ref: 5L00403 Valor: RS 340000 Rk SLOKKOT Walar RS 3.500.00
Sada comertial possuindo: 01 5allio, Lol wprow .

02 Banhelros Area construlda: $0m?

032 Banheiinsg

CASA - MORADA DAS ESTAELAS, BARUERS. 5P
S5ALA - JARDIM 5A0 PEDRO-BARUERI-SP el CADAO5Y . NALOR: E 14.000.00

Ref: SA00335 Valor: RS 1.700.00 Possulndo: 04 Sulles, Sali, Connha, Lavas
D3 Salas, 02 Banheiros. Chairra s B 0] Garapsm gus cabonm an

» heoa conatngida. 449m®. Area oo tereno ABGm”
Area constraida: 100m*

HAPTD- GUARUIA- 5P CASA JARTIN CAMILA, JANIMAA.58

Ref: APOIE?T Vales: RS 400.000,00 Roed: CADTTOI Vallor: B5 330.000,00

Apprizmento na Regido Srunella, hi 200 metros da oraia Possul OF conas Cos 01 0 dosmitdrios, OF banhoeo;
Fichiinde, 1 dormindnes wada | e, sls paeg ] sala de pstas 02 vages de Caragem e 01 bsanderia
ambisntes, ferrago, casinha aneboana, despensa; lavabo, Casa 02 £sta om congirucdo. OF doamitdnics sendo
af pondipsonada, dred de wervica, 2 basheirad 07 sl a0 £ Ha, codinha 0] badhers L1000
1 vaga de garagem. Prédio com intédone, portla drex comstruida: 212m°

autamitoo, churmasgueira, Area ot S5m!

== -y
S =

SALA - Alphaville Centro Industrial PONTO=- BARUERI-CENTRO

Ref: SADD02 Valor: 433 Ml Ref: PTO0OO3Z Valor: RS 150,000,00
01 Garagem, Sacada, Banheire, Ar condickonids, | ‘Passuinds: 01 sala

Portio Automation, Telefone, Area construida: 49m* |

CASA - JARDIM TUPAN

Raf: CADZEDT Valor: RS 2,300

01 DarmrtGrio, Sala, Cofinha, Banheiro $oda1,
I A cabo, Portdo Automitico e vaga de
Garagem,

CASA - VILA SARGENTD, BARLIERI-SP

Ref: CADISTE Valor: RS 1,800,00

02 Daemitdrios, Sala, Corinhg, Banhelto Sooial,
Area de servigo, Area Construsdn: 65m’

Sala comercial AFTO- ALPHAVILLE

Ref: SA00401 Valor: AS 2.000 Ref: APIIGA6 Valor: RS 2.500,00
POSSNDD: 0F Dormiténa [sendo suite),
Hanheire, Corinha, 0L Vaga do garagem, Area
die servipn, Incluinda Piscing, Churrasquein,
Sallo de lestas & Ouadra esportiva

possuindo 01 banheire social, possul
varanda, e 01 copa
Area Construida 40M°

CASA - IARDIM MARIA HELEMA, BARLIERI
APTD - RAPDSO TRVARES, 540 PAULOD-5P Ref: CADZEE3 Valor: A% 2.600,00

Ref: APDIE2T Valor: A5 1.200,00
02 Dormivdrios, Sala, Cozinha, 01 Banhesro,
Lavandeeia o 0Y guintal

POSSUINDD: 01 Dormitor, Cozinha,
Sala, Banheir, Area de tenving, 02 Yagas
de Garagoens.

CASA: Parque dos Camargo, BARUERI- SP

N

Ref :CADT16E Valor: 1.500,00

Proximo a ponto de nibus, Farmacias, mercados, posto de Gasolina, restaurantes,
pronto socorro, Bancos, escolas e muito mais. 01 Dormitario, Sala, Cozinha,
Banheiro Social, Lavanderia, 01 Vaga de Garagem

CASA - CIDADE DAS FUORES, OSAS00-5P
Raed: CADPATI Valor: REAS0L000,00
03 Dewmnitdaion {Senda OF suite] 0L 5ald,
e, 0 Exeribdrio @ 2 Vaga de Gatagen
Area parmerdda: 242 m’

CASA: Refuigio dos Bandeirantes SANTANA DE PARNAIBA- SP

Ref: CAD2978 Valor: 500.000,00

Excelente localizagao! Préoxima a escolas, supermercados, pontos de
onibus, academias, lanchonetes e muito mais. 3 Quartos ( sendo 1 suite),
Sala, Cozinha, 04 banheiros, e area de lazer como piscina e churrasgueira.

CR-LARBN ANRLIER CASA - JARDIM BELA VISTA-ITAPEVI

Rl e o B B Ref: CAD2542 Valor: RS 230.000,00
04 Dormitonas (Senda D1 Suite), 02 Saka {01 sehal P
0ZF Dormitarios (sendo 01 suite),

de Jantar, 01 paca TV, 03 Banheiros, 04 Vags | ) .
de Garagem, Metragerny: 232 01 5ala, Banheiro Sacial, Lavanderia,
02 Vagas de Garagem,; Quintal, Area
| total: 150,00 M*

CASA - IARDIM BARLIERI :”:'E“ 1';‘3'3;':;-'““[“' eI
[ S a ars L h

Ref: CAD2505 Valor: 830.000,00 Possulnon: D2 Suited Saka, Corirdia amseiscana,
04 Dormitdrios {Sendo 01 Suite), Banheira social, Churrasgu o
02 Sala {01 de Jantar, 01 para TV), ;""_"“' C’"":"‘:"" AP "J";’“;"“j“l'

H U] e LOeT ENHE ri. POril dutamd
03 Banheirgs, 04 Vaga de Garagem, Tokad da Testenn: 7 0007
Metragem: 232m?

"

Ref: SL00414 Valor: 8.000,00

Imovel em frente ao Terminal Rodoviario de Barueri, Facil acesso a CPTM, varios
tipos de comércios como lanchonetes, lojas de roupas, loja de calgcados, lotérica,
farmacias, Bancos e muito mais. 01 Salao aproximadamente 150M®, 02 banheiros.

Praca Sao Joao Batista, 40 - Centro de Barueri Tel.: (11) 4706-1234
www.imobiliariajardins.com.br




