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O presidente do STF, ministro Luiz Fux, 
declarou que qualquer chefe de Poder 
que descumprir decisões judiciais estará 
cometendo um crime de responsabilida-
de. Em manifestações convocadas pelo 
governo para o feriado da Independên-
cia, o presidente Jair Bolsonaro (sem 
partido)  chegou a afirmar que não cum-
prirá mais determinações que partam do 
ministro Alexandre de Moraes, relator 
de processos envolvendo o presiden-
te no STF. “STF também não tolerará 
ameaças à autoridade de suas decisões. 
Se o desprezo às decisões judiciais 
ocorre por iniciativa do Chefe de qual-
quer dos Poderes, essa atitude, além de 
representar atentado à democracia, con-
figura crime de responsabilidade.

Chefe de Poder que despreza decisão judicial 
comete crime de responsabilidade, diz Fux

Saúde de Jandira apresenta ações do 
Setembro Amarelo

Bolsonaro diz que 
bloqueios atrapalham 
economia e pede 
que caminhoneiros 
liberem rodovias
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Diversas capitais brasileiras registra-
ram manifestações favoráveis e contra 
o governo de Jair Bolsonaro (sem par-
tido) na terça-feira (7), feriado da Inde-
pendência do Brasil. 
As manifestações prosseguiram de for-

ma pacífica, sem o registro de ocorrên-
cias nas principais capitais. São Paulo 
e Brasília tiveram a participação de 
Bolsonaro nos atos pró-governo. Pela 
manhã, o presidente participou do ato 
programado em Brasília. 

Capitais registram atos 
pró e contra o governo 
no 7 de Setembro

Prefeitura de Itapevi vai ganhar um 
teatro municipal

Randolfe protocola 
notícia-crime no 
STF por discurso 
de Bolsonaro
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um dos mais quentes 
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Presidente do 
Senado: Poderes 
precisam achar 
solução para “crise”Pesquisadores descobriram que o nú-

mero de horas de sono pode influenciar. 
Saber ouvir a pessoa atentamente sem 
julgamento e manifestar empatia.

Influencia diretamente as funções.
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Presidente gravou um áudio para ser enviado aos caminhoneiros manifestantes

Diante da escala dos bloqueios feitos 
por caminhoneiros em rodovias pelo 
país – até o momento, em 16 estados – o 
presidente Jair Bolsonaro (sem partido) 
gravou um áudio direcionado aos ma-
nifestantes afirmando que os bloqueios 
atrapalham a economia, pois provocam 
desabastecimentos, inflação e prejudi-
cam a todos, “em especial os mais po-
bres.” O presidente afirma que os ca-

minhoneiros são aliados, e pede, então, 
para que liberem as estradas e deixem 
“seguir com a normalidade”. “A gente 
em Brasília aqui agora, não é fácil ne-
gociar e conversar com outras autorida-
des, mas a gente vai fazer a nossa parte 
e vamos buscar uma solução para isso, 
tá ok?”, diz Bolsonaro no áudio. 
O presidente finaliza a mensagem en-
viando um abraço para todos os cami-

nhoneiros. A autenticidade da mensa-
gem foi confirmada por duas fontes do 
governo e pelo ministro da Infraestrutu-
ra, Tarcísio de Freitas, que gravou um 
vídeo diante da repercussão do áudio.
Segundo o ministro, o áudio “mostra a 
preocupação do presidente com a para-
lisação”. “Essa paralisação ia agravar 
efeitos da economia, inflação, impac-
tar os mais pobres e mais vulneráveis. 
Nós já temos hoje um efeito nos preços 
dos produtos em função da pandemia”, 
reforçando a mensagem de Bolsonaro. 
Tarcísio de Freitas segue dizendo que 
é uma preocupação de todos a melhoria 
da situação do país e com a resolução de 
problemas graves. 
“Mas a gente não pode tentar resolver 
um problema criando outro, principal-
mente os mais vulneráveis. Daí a pre-
ocupação do presidente da república.” 
A Polícia Rodoviária Federal contabili-
zava bloqueios parciais de estradas em 
16 estados. Ao falar com apoiadores, o 
presidente já havia feito um “apelo” aos 
caminheiros, pedindo que não houvesse 
paralisação nas rodovias do país. “Não 
parem, caminhoneiros. Se tiver uma pa-
ralisação no Brasil, todos vão sofrer. 

O presidente do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF), ministro Luiz Fux, decla-
rou que qualquer chefe de Poder que 
descumprir decisões judiciais estará 
cometendo um crime de responsabilida-
de. Em manifestações convocadas pelo 
governo para o feriado da Independên-
cia, o presidente Jair Bolsonaro (sem 
partido)  chegou a afirmar que não cum-
prirá mais determinações que partam do 
ministro Alexandre de Moraes, relator 
de processos envolvendo o presidente 
no STF. “O Supremo Tribunal Federal 
também não tolerará ameaças à auto-
ridade de suas decisões. Se o desprezo 
às decisões judiciais ocorre por inicia-

tiva do Chefe de qualquer dos Poderes, 
essa atitude, além de representar aten-
tado à democracia, configura crime de 
responsabilidade, a ser analisado pelo 
Congresso Nacional“, disse Fux em res-
posta. “Ofender a honra dos ministros, 
incitar a população a propagar discursos 
de ódio contra a instituição do Supremo 
Tribunal Federal e incentivar o des-
cumprimento de decisões judiciais são 
práticas antidemocráticas e ilícitas, que 
não podemos tolerar em respeito ao ju-
ramento constitucional que fizemos ao 
assumir uma cadeira na Corte”, comple-
mentou. O presidente do STF também 
mencionou que os ministros estiveram 

“atentos” ao conteúdo das manifesta-
ções, que levaram faixas e conclames 
à prisão ou deposição de membros da 
Corte. “Infelizmente, tem sido cada vez 
mais comum que alguns movimentos 
invoquem a democracia como pretexto 
para a promoção de ideias antidemocrá-
ticas”, disse. “Povo brasileiro, não caia 
na tentação das narrativas fáceis e mes-
siânicas, que criam falsos inimigos da 
nação”. Ao comentar sobre os atos, Fux 
citou também o trabalho das forças de 
segurança, as quais agiram para “a pre-
servação da ordem e da incolumidade 
do patrimônio público, com integral res-
peito à dignidade dos manifestantes”.

A notícia-crime apresentada pelo sena-
dor Randolfe Rodrigues (Rede-AP) no 
Supremo Tribunal Federal (STF) depois 
dos discursos do presidente Jair Bolso-
naro (sem partido) foi protocolada.
Randolfe anunciou a medida na noi-
te de terça, horas após o presidente se 
manifestar tanto em Brasília quanto em 
São Paulo em atos no 7 de Setembro. 
O pedido é para seja aberto um inqué-
rito contra Bolsonaro por “sua grave 
ameaça ao livre funcionamento do Ju-
diciário e pelo uso de recursos públicos 
para financiar os atos antidemocráticos, 
na forma da (ainda vigente) Lei de Se-
gurança Nacional”. Randolfe também 
quer uma investigação sobre eventual 
financiamento dos atos e, por fim, outra 
sobre a utilização indevida “da máquina 
pública, do dinheiro público, e de heli-
cópteros”, em favor das manifestações.

Discursos do presidente
Bolsonaro afirmou em seu discurso na 
manifestação pró-governo federal mar-
cada na Avenida Paulista, na região cen-
tral de São Paulo, que apenas Deus pode 
torná-lo inelegível. “Quero dizer aque-
les que querem me tornar inelegível em 
Brasília: ‘só Deus me tira de lá’. 

“Aviso aos canalhas: não serei preso.” 
Bolsonaro disse ainda que “qualquer 
decisão do ministro Alexandre de Mo-
raes esse presidente não mais cumpri-
rá”. O presidente participava de uma 
das manifestações que ocorreram no 
país na terça-feira. Bolsonaro discursou 
do alto de um carro de som na região 
central da capital paulista. 

O presidente do Senado, Rodrigo Pache-
co (DEM-MG), fez um pronunciamen-
to, no qual pediu respeito entre os Pode-
res Executivo, Legislativo e Judiciário. 
Pacheco afirmou que os Poderes preci-
sam “sentar à mesa” e encontrar solu-
ções para os problemas do país: a fome, 

a inflação, o desemprego e a pandemia 
de covid-19. “É uma crise real que nós 
vivemos e temos que dar solução a ela. 
Essa solução não está no autoritarismo, 
nos arroubos antidemocráticos, não está 
em questionar a democracia. Essa solu-
ção está na maturidade política dos Po-
deres constituídos de se entenderem, de 
buscarem as convergências para aquilo 
que verdadeiramente interessa para os 
brasileiros”, disse. A fala do presidente 
do Senado e do Congresso Nacional foi 
uma resposta aos acontecimentos de on-
tem, em manifestações pró-governo.
Na ocasião, o presidente Jair Bolsona-
ro discursou para seus apoiadores e fez 
críticas ao Supremo Tribunal Federal 
(STF), onde é alvo de quatro investiga-
ções. Bolsonaro disse que não aceitará 
mais as decisões proferidas pelo minis-
tro do STF Alexandre de Moraes, criti-
cou o Tribunal Superior Eleitoral (TSE) 
e defendeu o voto impresso, com conta-
gem pública. 

Bolsonaro diz que bloqueios atrapalham 
economia e pede que caminhoneiros 
liberem rodovias

Chefe de Poder que despreza 
decisão judicial comete crime 
de responsabilidade, diz Fux
Posicionamento de Fux reflete uma postura conjunta dos ministros do 
Supremo, que se reuniram de forma remota após atos do 7 de Setembro

Randolfe protocola notícia-crime 
no STF por discurso de Bolsonaro

Presidente do Senado: Poderes 
precisam achar solução para “crise”
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Mesmo para um Estado autoritário po-
deroso, a velocidade e o alcance com 
os quais o Partido Comunista Chinês 
expande seu alcance na vida privada da 
China têm apanhado muitos de surpresa. 
Desde que comemorou seu centenário 
com grande alarde em julho, o partido 
impôs uma enxurrada de regulamentos 
dizendo ao povo chinês, especialmente 
à geração mais jovem, como viver sua 
vida cotidiana. 
As novas e abrangentes regras ditam 
quanto tempo as crianças podem jogar 
videogames, quando e como os alunos 
podem fazer atividades extracurricu-
lares, quais artistas e com que tipo de 
visual as pessoas podem assistir na TV 
e em que tipo de atividades os fãs po-
dem participar para apoiar seus ídolos 

famosos. Estas políticas têm recebido 
diferentes graus de apoio público. 
As duras restrições que limitam os me-
nores a três horas de jogos de vídeo por 
semana têm sido aplaudidas por muitos 
pais que não sabem como refrear os há-
bitos de seus filhos. 
A proibição de celebridades masculi-
nas “afeminadas” em espetáculos de 
entretenimento, por sua vez, tem atraí-
do críticas generalizadas por promover 
estereótipos de gênero e discriminação. 
As medidas são a última tentativa do 
presidente Xi Jinping de reafirmar o do-
mínio do partido na formação da vida 
privada dos cidadãos chineses, marcan-
do um significativo afastamento da dire-
ção mais despropositada que os líderes 
chineses tomaram nas últimas décadas. 

A liberdade pessoal percorreu um longo 
caminho na China sob o domínio comu-
nista. Durante o tumultuoso período do 
presidente Mao Tse Tung, o zelo revo-
lucionário pelo coletivismo superou os 
desejos do indivíduo, levando muitas 
vezes a consequências devastadoras e 
mortais. 
A expressão do individualismo foi pra-
ticamente extinta durante a Revolução 
Cultural, uma década obscura com con-
vulsões sociais desencadeadas por Mao 
em 1966, quando o pensamento, a fala 
e até mesmo o traje foram restringidos. 
Após a Revolução Cultural, que termi-
nou apenas com a morte de Mao em 
1976, a China se afastou da “luta de 
classes” e se concentrou em reformar e 
abrir sua economia.

Presidente Xi Jinping quer focar em políticas que ‘capturem’ a juventude, mas as 
novas gerações cresceram em um país diferente dos tempos de Mao Tse Tung

A variante Mu (ou B.1.621) passou a ser 
considerada “variante de interesse” pela 
OMS, por ter “uma constelação de mu-
tações que indicam propriedades poten-
ciais de escape da imunidade”, ou seja, 
da proteção das vacinas - o que ainda 
precisa ser confirmado por mais estu-
dos, segundo o boletim da organização 
divulgado em 31 de agosto. 
A Mu é, por enquanto, apenas uma 

“variante de interesse” sendo monito-
rada pela OMS - já as variantes Alpha, 
Beta, Gamma (a identificada no Brasil) 
e Delta são consideradas “variantes de 
preocupação”. “Desde que foi identifi-
cada na Colômbia, em janeiro de 2021, 
houve alguns registros esporádicos de 
casos da variante Mu e alguns surtos 
maiores foram relatados em outros paí-
ses da América do Sul e na Europa”, diz 

o boletim da OMS. Por enquanto, pros-
segue a agência intergovernamental, a 
prevalência da Mu é de menos de 0,1% 
entre os casos sequenciados de corona-
vírus em todo o mundo.
Mas, localmente, sua prevalência tem 
“aumentado constantemente” na Co-
lômbia e no Equador, onde responde 
por - respectivamente - 39% e 13% dos 
casos sequenciados. 
Esses dados, porém, devem ser lidos 
com cautela, diz a OMS: como a maio-
ria dos países do mundo tem baixa capa-
cidade de monitorar o sequenciamento 
genético das variantes da covid-19, o 
resultado das testagens existentes pode 
não ser tão estatisticamente representa-
tivo da população em geral. 
Estima-se no momento que a Mu circule 
em mais de 40 países, no Brasil inclusi-
ve - já há relatos de casos confirmados 
por aqui. SMas, segundo a plataforma 
aberta Gisaid, que compila dados genô-
micos virais, até o momento, dez casos 
da Mu foram identificados no país - de 
um total de quase 35 mil sequenciados, 
ou seja, casos em que o vírus teve sua 
análise genômica realizada.

Uma morte é registrada após 
terremoto no sudoeste do México
Pelo menos uma morte foi registrada 
após o terremoto que atingiu o sudoeste 
do México, próximo à praia de Acapulco 
na noite de terça-feira (07). De acordo 
com as autoridades, a vítima foi um ho-
mem atingido por um poste que desabou 
durante os abalos. O terremoto de mag-
nitude 7,0,atingiu 11 milhas a nordeste 
de Acapulco, no estado de Guerrero, e 
sacudiu as encostas ao redor da cidade, 
derrubando árvores e lançando grandes 
pedras nas estradas. O governador do 
estado, Hector Astudillo, confirmou a 
morte. Ele e outras autoridades haviam 
dito anteriormente que não havia relatos 
de grandes danos causados   pelo terre-
moto, que causou quedas de energia em 
vários estados. O presidente mexicano, 
Andrés Manuel Lopez Obrador, disse 
que o tremor não causou grandes danos 
em Guerrero, na vizinha região de Oa-
xaca, na Cidade do México e em outros 

lugares. Acapulco fica a cerca de 375 
km da Cidade do México. O U.S. Ge-
ological Survey (USGS) informou que 
o terremoto, inicialmente medido com 
uma magnitude de 7,4 e posteriormen-
te rebaixado para 7,0, foi relativamente 
raso, apenas 12 milhas.

Verão na Europa foi um dos mais 
quentes já registrados

A Europa teve neste ano o verão mais 
quente já registrado, embora por peque-
na margem sobre as maiores temperatu-
ras anteriores para o período entre junho 
e agosto, afirmaram cientistas da União 
Europeia (UE) nessa terça-feira (7). O 
serviço Copernicus de Mudanças Cli-
máticas da UE disse que a temperatura 
média do ar atmosférico, entre junho 
e agosto, foi próxima de 1 grau Cel-
sius acima da média do período entre 
1991 e 2020, tornando-a a mais quente 
em sua base de dados. Os verões mais 
quentes anteriormente registrados, em 
2010 e 2018, foram 0,1 grau Celsius 

menos quentes. A temperatura do verão 
de 2021 marca o último registro de uma 
tendência de longo prazo de aqueci-
mento global, enquanto as emissões de 
gases de efeito estufa alteram o clima 
do planeta. Os registros do Copernicus 
são feitos desde 1950, mas são cruzados 
com outros bancos de dados que reme-
tem até meados do século 19.  Em nota, 
o serviço informou que, globalmente, o 
mês de agosto de 2021 foi, ao lado de 
agosto de 2017, o terceiro mais quente 
já registrado - pouco mais de 0,3 grau 
Celsius mais quente que a média do pe-
ríodo entre 1991 e 2020.

As forças antitalibãs no Afeganistão pe-
dem à comunidade internacional para 
não reconhecer o novo governo anun-
ciado pelo grupo extremista. O gabi-
nete interino – que não tem mulheres e 
consiste inteiramente de líderes talibãs 
ou seus coligados - foi criticado pelos 
Estados Unidos (EUA). Na província de 
Panjshir, os combatentes que se opõem 
aos talibãs já afirmaram que o novo 
governo é “ilegal”. A Frente Nacional 
de Resistência (NRF) considerou que 
o anúncio de novo executivo liderado 
pelos talibãs é “claro sinal de inimizade 
do grupo com o povo afegão”. Apesar 
de o movimento islâmico afirmar que já 
derrotou a NRF no Vale de Panjshir, ao 
norte de Cabul, os líderes da Frente de 
Resistência Nacional dizem que ainda 
estão lutando. Os talibãs, que assumi-
ram o controle do Afeganistão em uma 
ampla ofensiva há mais de três semanas, 
enfrentam agora muitos desafios num 

país que está dilacerado pelo conflito, 
incluindo a estabilização da economia 
e a obtenção do reconhecimento inter-
nacional. Centenas de afegãos se ma-
nifestaram ontem em pelo menos dois 
bairros de Cabul, denunciado a situação 
no vale de Panjshir e a ingerência do Pa-
quistão, acusado de pretender controlar 

o país por meio dos talibãs, seus tradi-
cionais aliados. 
O Paquistão nega ter qualquer interfe-
rência no país vizinho. Entre os mani-
festantes incluíam-se numerosas mulhe-
res, que receiam a sua exclusão da vida 
pública pelos talibãs como ocorreu em 
regime anterior.

Variante Mu: o que se sabe sobre linhagem 
do coronavírus e os casos no Brasil

Forças antitalibãs pedem que novo governo 
não seja reconhecido

China avança em controle 
na vida privada sob chances 
de conflitos geracionais
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Em breve, a Prefeitura de Cotia vai en-
tregar o primeiro Pronto-Socorro Infan-
til do município para a população. De 
acordo com informações da Secretaria 
de Obras e Infraestrutura Urbana, 70% 
da execução da obra em andamento já 
estão concluídas. A unidade de urgência 
e emergência infantil está sendo insta-
lada na avenida Eng. Leon Psanquevi-
ch, região central, ao lado do Terminal 
Metropolitano e às margens da Rodovia 
Raposo Tavares. O Pronto-Socorro In-
fantil é um antigo sonho da população 
e um dos projetos do plano de governo 
do prefeito Rogério Franco. A Prefei-
tura fez o levantamento e o estudo de 
alguns pontos para a implantação deste 
equipamento de saúde com o objetivo 
de garantir que ele funcionasse em um 

local estratégico. O chefe do executivo 
reconhece que muitas pessoas ainda têm 
dificuldade nos deslocamentos pela ro-
dovia Raposo Tavares, mas que a Pre-
feitura investiu R$ 5 milhões no projeto 
executivo de obras na rodovia para mi-
nimizar os congestionamentos. 

A prefeitura de Jandira, por meio da 
Secretaria Municipal de Saúde (SMS), 
divulga parte das ações que serão reali-
zadas pela campanha Setembro Amare-
lo. A Campanha do Setembro amarelo 
é organizada, desde 2014, sendo que o 

dia 10 de Setembro é, oficialmente, o 
Dia Mundial de Prevenção ao Suicídio. 
De acordo com a área da Saúde mental 
da Secretaria de Saúde, a programação 
apresentada, tem o intuito de sensibili-
zar e conscientizar na prevenção ao sui-
cídio e para tanto, as unidades de saúde 
desenvolverão algumas oficinas como: 
Confecção da ‘Árvore da Vida’ - Ação 
que  representa a jornada do indivíduo: 
do nascimento (a semente) e estabele-
cimento de raízes firmes no solo, até o 
crescimento rumo ao sol, frutificando e 
renascendo em futuras gerações. Dessa 
forma, a árvore da vida está associada 
aos seguintes valores: criação, fertili-
dade, crescimento, pureza, elevação e 
equilíbrio. Haverá também uma cami-
nhada pela vida.

Diversas capitais brasileiras registraram 
manifestações favoráveis e contra o go-
verno de Jair Bolsonaro (sem partido) na 
terça-feira (7), feriado da Independência 
do Brasil. As manifestações prossegui-
ram de forma pacífica, sem o registro de 
ocorrências nas principais capitais. São 
Paulo e Brasília tiveram a participação 
de Bolsonaro nos atos pró-governo. Pela 
manhã, o presidente participou do ato 
programado em Brasília. 
Em seu discurso, Bolsonaro afirmou que 
quem age fora da Constituição Federal 
deve ser “enquadrado” ou “pedir para 

sair”. Por volta das 15h30, Bolsonaro 
discursou na avenida Paulista, em São 
Paulo, onde voltou a reiterar o posicio-
namento de ministros do Supremo Tri-
bunal Federal (STF) e citou a “liberdade 
aos presos políticos”. 
Em São Paulo a segurança foi reforçada 
e manifestantes pró-governo se concen-
tram na Avenida Paulista desde cedo, 
onde Bolsonaro discursou por volta das 
16 horas. “Hoje não é uma data minha 
ou de qualquer autoridade. É uma data 
do povo brasileiro”, escreveu o presi-
dente nas redes sociais. A manifestação 

contou com a participação de ministros 
do governo Bolsonaro e de membros da 
equipe do presidente. O efetivo de se-
gurança paulista é de aproximadamen-
te 3.600 policiais e conta com o apoio 
de mais de 1.400 viaturas, 60 cavalos, 
4 drones e 2 helicópteros da Polícia 
Militar (PM), segundo a Secretaria de 
Segurança Pública de SP. Também par-
ticipam da operação de segurança equi-
pes dos Comandos de Policiamento da 
Capital (CPC), de Trânsito (CPTran), de 
Choque (CPChq) e do Corpo de Bom-
beiros (CCB).

São Paulo, Brasília, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Recife e Goiânia 
reuniram milhares de pessoas nas ruas no feriado da Independência

A Prefeitura alcançou 29% das obras 
concluídas do Teatro Municipal de Ita-
pevi. O levantamento foi realizado pela 
Secretaria de Infraestrutura e Serviços 
Urbanos. O Teatro está localizado no 2º 
andar da Secretaria de Educação (Rua 
Professor Irineu Chaluppe, 65, Centro). 
O espaço ficará pronto até o final deste 
ano. Com a melhorias, a cidade passa 
a ganhar espaço exclusivo para apre-
sentações teatrais, com iluminação es-
pecial, camarins, banheiros e um local 
confortável para a população. 
Atualmente, se necessário, os grupos 
de atores utilizam o Ginásio de Espor-
tes para os grandes espetáculos, como, 

por exemplo, a tradicional encenação da 
Paixão de Cristo.
O novo equipamento público tem 323 
lugares, sendo 11 deles para PCD (Pes-
soas com Deficiência) e oito para PMR 
(Pessoas com Mobilidade Reduzida) e 
PO (Pessoas Obesas). Também haverá 
saída de emergência com placas e lumi-
nosidade de sinalizações. Os camarins 
e banheiros estão sendo completamente 
reformados, assim como os acessos ao 
palco. As instalações elétricas e hidráu-
licas serão revisadas e substituídas para 
oferecer mais segurança e conforto à 
plateia. Está em fase de execução a apli-
cação de verniz anti-chama; implanta-
ção dos serviços na sala de áudio/vídeo 
e camarins, além da instalação do asso-
alho no palco.
A obra está sendo realizada por meio de 
parceria firmada no final do ano passado 
entre a Prefeitura e o Governo do Estado 
de São Paulo. 
O valor do convênio referente à re-
forma e adequação de espaço é de 
R$2.154.435,92, sendo R$1,5 milhão 
de recursos vindos do Governo do Es-
tado, por meio de emenda parlamentar, 
e R$654.435,92, oriundos do município.

Concurso Público da Prefeitura de Santana 
de Parnaíba tem 33 vagas em todos níveis 
de escolaridade
A Prefeitura do Município de Santana 
de Parnaíba, Estado de São Paulo, está 
com inscrições abertas para o seu Con-
curso Público que visa o preenchimen-
to de 33 vagas mais Cadastro Reserva 
para Cargos em todos os níveis de es-
colaridade. Com salários que variam de 
R$ 1.266,73 a R$ 12.378,27, as oportu-
nidades são para os seguintes Cargos: 
Agente de Serviços de Alimentação, 
Coveiro (Alfabetizado); Motorista (En-
sino Fundamental Completo); Técnico 
de Enfermagem, Técnico em Prótese 
Odontológica (Ensino Médio/Técnico 
Completo); e Enfermeiro, Fonoaudi-
ólogo, Médico (nas Especialidades de 
Acupunturista, Cardiologista, Cirurgião 
Geral, Clínica Médica, Colposcopista, 
Dermatologista, Gastroenterologista, 
Ginecologista Obstetra, Hematologista, 
Infectologista, Neurologista, Neuro-

pediatra, Oftalmologista, Ortopedista, 
Pneumologista, Psiquiatra, Psiquiatra 
Infantil, Urologista) e Médico Planto-
nista (nas Especialidades de Cirurgião 
Geral, Urgência e Emergência), (Ensino 
Superior Completo). 
As inscrições poderão ser realizadas 
até 13 de setembro de 2021. A taxa 
de inscrição poderá ser paga, em toda 
rede bancária, até o dia 14 de setembro 
de 2021. Os valores variam de acordo 
com o nível de escolaridade, sendo de 
R$ 39,00 para Cargos de Níveis Alfa-
betizado e Fundamental Completo, R$ 
54,00 para Médio/Técnico Completo e 
R$ 66,00 para Superior Completo. As 
Provas Objetivas, de Títulos e de Tem-
po de Experiência Profissional (quando 
houver) serão realizadas na cidade de 
Santana de Parnaíba/SP, na data previs-
ta de 17 de outubro de 2021. Os horários 

e locais de Prova serão disponibilizados 
por meio de Edital de Convocação a ser 
publicado nos sites do Instituto Mais 
(www.institutomais.org.br) e da Prefei-
tura do Município de Santana de Parna-
íba/SP (www.santanadeparnaiba.sp.gov.
br), bem como divulgado na Imprensa 
Oficial do Município. 
s demais etapas deverão ser acompanha-
das pelo candidato nos Veículos Oficiais 
do Concurso Público. O Instituto Mais 
disponibiliza o Serviço de Atendimento 
ao Candidato (SAC), através do telefo-
ne (11) 2659-5746, dúvidas também po-
dem ser esclarecidas por meio do e-mail 
sac@institutomais.org.br, o atendimen-
to é feito de segunda à sexta das 10h às 
12h e das 13h30 às 16h30, exceto feria-
dos. Para inscrições, consultar o Edital 
na íntegra e ter mais informações, aces-
se: www.institutomais.org.br.

Capitais registram atos 
pró e contra o governo 
no 7 de Setembro

Em Cotia, implantação do Pronto-
Socorro Infantil está com mais 
de 70% das obras concluídas

Itapevi vai ganhar um 
teatro municipal

Saúde de Jandira apresenta 
ações do Setembro Amarelo

Angústia, ansiedade e depressão são 
os sentimentos que mais têm afetado a 
saúde mental das pessoas nos últimos 
tempos, principalmente durante a pan-
demia, segundo estudo apontados pela 
(OPAS). Esses fatores podem catapul-
tar transtornos que levam pessoas a ti-
rarem a própria vida, daí a importância 
da campanha nacional de prevenção ao 
suicídio - Setembro Amarelo. 
De acordo com o psicólogo Rogério 
Fernando Silva, que atua no Núcleo de 
Reabilitação Pós-Covid-19 de Barueri, 
tais dados se confirmam devido a crise 
econômica e, sobretudo, sobre as famí-

lias enlutadas pelo Covid-19. 

Sinais de alerta 
Frases como “já vivi demais. Sou um 
peso para os outros” ou “ninguém gosta 
de mim e não vou fazer falta” são si-
nais de alerta que indicam que a pessoa 
está em sofrimento psíquico. Alterações 
extremas de humor e na rotina; pensa-
mentos obsessivos e sem esperança; 
desapego e doação de pertences; com-
portamento irresponsável e perigoso; 
afastamento de amigos; e despedidas 
fora de contexto são importantes sinais 
que indicam comportamento suicida. 

Preste atenção, não ignore e acolha 
Saber ouvir a pessoa atentamente sem 
julgamento e manifestar empatia, res-
peitando os seus sentimentos com de-
monstração de afeto e cuidado são ati-
tudes que podem ser fundamentais na 
hora de ajudar aquela pessoa que pensa 
em cometer suicídio. 
E o mais importante: incentive-a a pro-
curar ajuda profissional. 

Você não está sozinho! 
Tanto para pessoas que pensam em 
atentar contra a própria vida, como para 
as famílias que ficam desoladas devido 
essa grave e traumática perda, a Secreta-
ria de Saúde de Barueri, por meio da Di-
retoria de Saúde Mental, conta com uma 
rede de apoio composta por uma equipe 
multiprofissional que faz o acolhimento 
e a escuta psicológica.  
Não só este mês, mas durante todo o 
ano, quem necessita de apoio mental 
pode procurar a (UBS) mais próxima 
de casa e agendar atendimento. Casos 
de maior urgência, como surtos e tenta-
tivas de atentado contra a própria vida, 
podem ser levados diretamente a um 
dos Caps (sem necessidade de agenda-
mento. Barueri conta com o Caps Infan-
tojuvenil (telefone 3164-9560), o Caps 
Adulto (telefone 3164-9562) e o Caps 
Álcool e Drogas (telefone 3164-9561).  

Em Barueri, Setembro Amarelo é muito mais 
que um alerta, é informação e acolhimento
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O atacante Jonathan Calleri, de 27 
anos, foi apresentado como reforço do 
São Paulo. O novo camisa 30 tricolor 
agradeceu aos torcedores pela constan-
te campanha pedindo seu retorno desde 
que deixou o clube, em 2016. – Estou 
muito feliz por voltar a vestir a camisa 
do São Paulo.  Quero agradecer aos diri-
gentes, a todos os torcedores. Passaram-
-se cinco anos. Foi muito gratificante re-
ceber mensagens de carinho. Nunca se 
esqueceram de mim. Quero agradecer a 
eles por me apoiar todos os anos – disse 
o jogador. O argentino afirmou que re-
torna, cinco anos depois, como um joga-
dor diferente. - Foram gols importantes, 
que ficaram na retina de cada torcedor, 
mas hoje sou outro jogador. Tenho mais 

de 130, 140 partidas na Europa. Tenho 
27 anos. Não sou o mesmo jogador. As 
características são as mesmas, e penso 
que posso oferecer mais experiência à 
equipe. Antes, fazia esforços que não 
eram necessários. Hoje, os esforços são 
mais produtivos.  A pessoa vai melho-
rando conforme vai entendendo melhor 
o jogo. – Nunca me conformo com o 
que fiz. Em 2016, a média de gols foi 
alta, mas poderia ter jogado e feito mui-
to mais gols. Hoje, estou em uma situa-
ção diferente, sou outro tipo de jogador. 
Não pensava tanto no que fazia, e agora 
estou maior, mais experiente. 
Calleri não garantiu presença já no jogo 
contra o Fluminense, domingo, no Mo-
rumbi.Ele ressaltou que não joga há 

bastante tempo. – A gente sempre quer 
jogar. Tenho que ser consciente de que 
faz quatro meses que não treino em uma 
equipe profissional. Vai ser quando esti-
ver bem fisicamente. Tenho quase uma 
semana de treinamentos constantes, e 
espero seguir trabalhando para ajudar 
quando precisar.

Situação financeira do São Paulo
– O dinheiro hoje é secundário, eu ve-
nho aqui jogar e ficar feliz. É o que 
mais quero, voltar a jogar e me sentir 
um jogador importante. Isso de contrato 
não depende de mim, tem que pergun-
tar para os dirigentes, e que me paguem 
quando têm que pagar. É um contrato 
firmado, bastante aceitável, e vou jogar.

Atacante é apresentado e diz que volta mudado ao Tricolor: 
“Não sou o mesmo jogador”

Retorno para o São Paulo Calleri 
agradece à torcida e festeja

Semanas atrás o presidente Romildo 
Bolzan lamentou os custos com a fo-
lha salarial do Grêmio em 2021. Aliás, 
uma das metas para este ano era reduzir 
os gastos com o futebol. Entretanto, o 
gasto mensal na faixa de R$ 14 milhões 
continua, mesmo com entradas e saídas 
de jogadores. Por mais que tenham sido 
investidos R$ 45 milhões em contrata-
ções, ainda assim haverá superávit nes-
ta temporada. Além disso, mesmo que o 
dinheiro gasto seja elevado, isso não vai 
prejudicar o balanço financeiro dos dois 
últimos trimestres do ano. 
A direção gostaria de reduzir os valo-
res gastos com o futebol para R$ 10 ou 
R$ 12 milhões. Entretanto, o presiden-
te Bolzan deixou claro que faria o que 
fosse necessário para evitar a queda 
para a Série B. Afinal, a perda de recei-
tas seria incalculável.

Folha do Grêmio continua elevada
Borja, Villasanti e Campaz recebem por 
mês quase o mesmo que era gasto com 
Ricardinho, Pinares, Matheus Henrique, 
Léo Chú e Guilherme Azevedo. Pau-
lo Victor e Maicon, que rescindiram o 
contrato, vão ganhar salários até o fim 
dos vínculos.

Folha salarial do Grêmio segue 
na casa de R$ 14 milhões

O técnico Fábio Carille já chegou ao Bra-
sil. Apalavrado com o Santos, o treinador 
deve se reunir com a diretoria santista 
para acertar os últimos detalhes e assinar 
o contrato válido até dezembro de 2022, 
sem multa rescisória, como foi com Fer-
nando Diniz. - Acabei de falar com meu 
empresário. Existe, sim, uma conversa 
com o presidente Rueda, mas tudo muito 
novo. Vou me encontrar com as pessoas 
que cuidam da minha carreira para cui-
dar melhor de tudo isso - disse o novo 
comandante do Alvinegro. O treinador 
já fala como técnico do Santos. Fábio 

Carille elogiou os reforços que chega-
ram como Diego Tardelli e Léo Baptis-
tão, que estreou contra o Cuiabá. - É um 
clube que se fortaleceu nos últimos dias, 
chegando Tardelli, Baptistão, o zagueiro 
Velásquez. Dei uma olhada no aeroporto 
sobre tudo isso quando vi a possibilidade 
que existia. É chegar e fazer um grande 
trabalho com o entendimento de todos 
para que o Santos melhore - comentou. 
O auxiliar Marcelo Fernandes comanda 
o treino do Peixe nesta terça-feira, mas 
a expectativa é que Carille esteja no CT 
Rei Pelé para conversar com os atletas. 

Carille já fala como técnico do Santos 
‘Fazer um grande trabalho’

O atacante Marinho participou de uma 
entrevista e revelou ter passado por uma 
cirurgia para resolver um problema que, 
segundo o jogador, foi um erro médico. 
Além de falar sobre os detalhes da lesão, 
o atacante mostrou insatisfação com o 
fato de não ter sido vendido ou valori-
zado pelo clube, mesmo com propostas 
para deixar o Peixe. “Vi todos saindo e eu 
não saio também?”, questionou. A cirur-
gia na perna esquerda não foi informada 
pelo clube. “Falaram que eu ia voltar em 
quinze dias, mas cara, eu passei por uma 
cirurgia no dia 11 de agosto. Tive que 
abrir a perna, tenho cinco pontos. Então 
assim, eu fiquei recebendo críticas cala-
do, porque o chinelinho aqui desaparece 
em momentos cruciais do clube. Mas é 
porque a gente não ganhou a Liberta-
dores, porque se ganha, Marinho era o 
Pelé”, disse o camisa 11. - Sim, claro (foi 

um erro médico).  E não me respaldaram, 
disseram que eu voltaria em 15 dias. 
Hoje voltei a treinar com o grupo, fiz 
uma parte do trabalho e tenho um ponto 
que não fechou ainda. Não tenho condi-
ção de jogar 90 minutos (contra o Bahia). 

Marinho confirma erro médico 
e desabafa sobre propostas

Brasil fica em oitavo em quadro que soma 
medalhas das Olimpíadas e Paralimpíadas

Olimpíadas e Paralimpíadas são dois 
eventos diferentes, mas que são realiza-
dos no mesmo ano e na mesma cidade. 
Cada um com suas características e re-
gras, mas com o mesmo objetivo: con-
quistar medalhas. Em um quadro que 

soma os resultados das duas competi-
ções, o Brasil aparece em oitavo lugar, 
com 29 ouros, 26 pratas e 38 bronzes.O 
Brasil terminou a campanha nas Olim-
píadas com a melhor campanha da his-
tória: sete ouros, seis pratas e oito bron-

zes, somando 21 pódios e ficando na 12ª 
posição do quadro de medalhas. Nas Pa-
ralimpíadas, também o melhor desem-
penho de todos os tempos: 22 ouros, 20 
pratas e 30 bronzes, em sétimo lugar. Se 
somarmos os dois eventos, o Brasil apa-
rece na oitava posição, atrás das grandes 
potências China, EUA, Rússia (comitê 
russo) e Grã Bretanha, dos donos casa 
Japão, e também da Holanda e da Aus-
trália, países que conseguiram ótimos 
desempenhos nos dois eventos. 
A Ucrânia, que é uma potência paralím-
pica, terminou em sexto lugar no quadro 
geral, mas que levou apenas um ouro 
nas Olimpíadas é a “surpresa” da tabela. 
Só está no top 10 do quadro que con-
templa os dois eventos por conta das 
Paralimpíadas, já que nas Olimpíadas, 
apesar do alto número de medalhas 
(19), levou apenas um ouro. 
A ausência da Alemanha é um marco. 
Nona colocada nas Olimpíadas, com o 
pior desempenho desde a reunificação.

Seleção brasileira acumula percalços durante as 
Eliminatórias, e Tite ainda não repetiu escalação

 seleção brasileira tem 100% de apro-
veitamento nas Eliminatórias da Copa 
do Mundo de 2022, mas engana-se 
quem imagina que isso signifique dias 
tranquilos para o grupo comandado 
pelo técnico Tite. A trajetória em busca 
de uma vaga no Mundial do Catar tem 
sido marcada até agora por inúmeros 
percalços e polêmicas. Em sete partidas 
- e seis minutos do jogo anulado -, Tite 
não repetiu escalação sequer uma vez. 
O último episódio - e talvez mais mar-
cante - que transforma essa caminhada 
ao Catar cada dia mais insólita foi a 
suspensão do clássico contra a Argenti-
na, no último domingo, em São Paulo. 
Porém, bem antes disso a vida brasileira 
nas Eliminatórias vinha tumultuada. A 
começar pelo adiamento da competição 
em decorrência da pandemia de corona-
vírus. Em março de 2020, Tite chegou 

a convocar 24 jogadores, mas o torneio 
foi adiado, e a lista, anulada. A compe-
tição só foi começar em outubro do ano 
passado, e as primeiras rodadas foram 
justamente as mais tranquilas, com o 

Brasil goleando a Bolívia por 5 a 0 e ba-
tendo o Peru por 4 a 2. Mesmo assim, 
a Seleção teve de lidar com problemas, 
como os cortes do goleiro Alisson e do 
atacante Gabriel Jesus.

Cortes, falta de liberações de atletas e polêmicas marcam trajetória 
em busca de vaga no Catar

A Ucrânia, que é uma potência paralímpica, terminou em sexto 
lugar no quadro geral
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O concurso público que abriu 186 va-
gas para professores de ensino infantil 
na Fundação Instituto Tecnológico de 
Osasco (Fito) foi retificado com altera-
ção no horário da prova objetiva, mar-
cada para o dia 5 de dezembro. 
Com a alteração, a prova para as 179 
vagas de professor de desenvolvimento 
infantil ocorrerá no período da manhã e 
para a as sete oportunidades de profes-
sor Polivalente – PEBI será no período 
da tarde. 
Os professores de desenvolvimento in-
fantil contratados por meio do concurso 
01/2021 da Fito, em Osasco, terão salá-
rio de R$ 2.886,24, com jornada de 40 
horas semanais. 
Exige-se ensino superior completo em 
pedagogia e experiência de pelo menos 
três anos no magistério. Para o cargo de 

professor polivalente – PEBI, a remune-
ração é de R$ 2.970,52 e jornada de 25 
horas semanais. 
Entre as exigências para o cargo estão 
graduação ou licenciatura em pedagogia 
e habilitação em magistério para educa-

ção infantil e nos anos iniciais do ensino 
fundamental.
Os contratados receberão também cesta 
básica ou vale-alimentação e vale-trans-
porte. Há reserva de vagas para pessoas 
com deficiência.

Edital de concurso com 186 vagas para 
professores em Osasco é retificado

Um dos documentários mais assistidos 
na Netflix agora está disponível gra-
tuitamente no Youtube. O Dilema das 
Redes foi o filme mais visto no mês de 
seu lançamento dentro da plataforma. A 
produção foi ao ar em setembro de 2020 
e demonstra a alienação perante o uso 
excessivo das redes sociais. 
Contudo, os internautas não vão conse-
guir assistir ao filme com legendas em 
português. A Netflix disponibilizou o 
conteúdo apenas com o áudio original 
em inglês. Não é a primeira vez que a 

empresa disponibiliza um vídeo na ín-
tegra sem a legenda no canal do You-
tube. Em fevereiro de 2020, a Netflix 
hospedou o filme Os 7 de Chicago no 
Youtube, também sem opção de legenda 
em português. Aliás, o filme em questão 
concorreu ao Oscar e ao Globo de Ouro. 
Mais uma vez, os espectadores brasilei-
ros não vão poder acompanhar a produ-
ção em seu próprio idioma. 
Contudo, a versão original em inglês 
pode ser assistida gratuitamente do 
mesmo jeito.

Documentário de sucesso na Netflix 
pode ser assistido de graçaEm homenagem ao Dia da Independên-

cia do Brasil, celebrado no dia 7 de se-
tembro, os Centros Educacionais de Co-
tia promoveram atividades criativas e 
temáticas com seus alunos. O principal 
objetivo foi despertar, de forma lúdica 

e divertida, os sentimentos de pertenci-
mento e de patriotismo entre as crian-
ças, prestando homenagens ao país, 
nesta data histórica. Administrados pelo 
Instituto Ânima, em pareceria com a 
Prefeitura Municipal de Cotia, através 

da Secretaria de Educação, os Centros 
Educacionais Antônio Mansur e Maria 
Martinha dos Santos elaboraram uma 
programação especial e educativa para 
as turminhas.  Com muita criatividade, 
as professoras e auxiliares de classe de-
senvolveram uma série de iniciativas 
abordando o tema com seus alunos, 
tais como as atividades artísticas de de-
senho, pintura, recorte e colagem, nas 
quais os alunos desenharam a bandeira 
do Brasil; os pequenos também fizeram 
dobraduras de papel para criar chapéus 
e faixas coloridas. Para fechar com cha-
ve de ouro, foi realizado um mini desfi-
le, ao som de músicas temáticas e com 
a participação das turminhas dentro das 
dependências da unidade. De maneira 
simbólica, as crianças levaram bambo-
lês, bandeirinhas, bexigas e outros ade-
reços, tudo confeccionado com muito 
capricho com as cores que representam 
o Brasil. Foi um momento especial e 
muito marcante. Além de promover ale-
gria e interatividade, as iniciativas ser-
viram para exaltar a história e cultura do 
país, de forma leve, lúdica e divertida 
entre as crianças. 

Centros Educacionais de Cotia celebram 
o ‘Dia da Independência do Brasil’ 
de forma lúdica com seus alunos
De forma leve e divertida, os pequenos aprenderam um pouco sobre a história do Brasil 
e se alegraram durante a realização do mini desfile de 7 de setembro
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Contratar um seguro de automóvel pode 
ficar mais barato e mais flexível com as 
normas que entram em vigor nesta quar-
ta-feira, 1º. 
Com as mudanças, o consumidor agora 
pode contratar uma apólice parcial. 
Ou seja, um seguro que cobre apenas a 

parte dianteira do veículo, os retroviso-
res ou os vidros, e não todo o automó-
vel. O cliente também pode optar por 
excluir alguns serviços. 
Será possível optar por uma cobertura 
para roubo ou furto e excluir o seguro 
para casos de acidente do pacote, por 

Regras beneficiam motoristas de aplicativo; seguradoras têm até 180 
dias para se adaptarem às mudanças

Novas normas para 
seguro de automóveis 
entram em vigor

exemplo. Além disso, a apólice agora 
pode estar vinculada à pessoa física, e 
não ao veículo, beneficiando motoris-
tas de aplicativo que usam carros alu-
gados. As seguradoras têm até 180 dias 
para se adaptarem às mudanças. Para 
o advogado e economista Alessandro 
Azzoni, a mudança é positiva porque 
pode baratear o seguro. No entanto, ele 
destaca que é necessário estar atento ao 
contrato antes de assinar. “Isso é mui-
to positivo na questão de você atrair o 
consumidor, mas tem o lado negativo. 
Na hora da contratação, o consumidor 
nunca fica preocupado em olhar o con-
trato, só se preocupa com o valor que 
vai pagar. Isso pode causar muito pro-
blema pós-sinistro. E na parte final, na 
hora que tiver o sinistro, ele vai querer 
a cobertura e não vai ter por motivo de 
contrato”, diz.

Inmetro anuncia a criação do primeiro laboratório 
para teste de baterias em carros elétricos
O Instituto Nacional de Metrologia, 
Qualidade e Tecnologia (Inmetro) 
anunciou a instalação, em Duque de 
Caxias (RJ), do primeiro laboratório 
privado para ensaios de baterias para 
carros elétricos do Brasil. O parque 
tecnológico, o primeiro da América 
Latina a estabelecer requisitos para ve-
ículos híbridos e elétricos, será instala-
do no Campus do Inmetro, que abriga 
57 laboratórios de alta tecnologia. De 
acordo com o Inmetro, o principal ob-
jetivo do projeto é “viabilizar uma in-
fraestrutura de qualidade robusta para 

o segmento de veículos elétricos, dada 
a velocidade com a qual esse mercado 
vem crescendo no mundo e, particular-
mente, no Brasil, onde há projeção de 
que 60% da frota será composta por ve-
ículos elétricos e híbridos”. A expecta-
tiva é que o laboratório comece a operar 
em 2023. Além da importância para o 
mercado interno – que, segundo o insti-
tuto, deverá, até 2035, ser composto em 
sua maioria por esse tipo de veículo – o 
laboratório poderá atuar externamente, 
por meio da exportação de tecnologia 
e conhecimento a outros países. O me-

morando de entendimento que dará iní-
cio ao projeto foi assinado em Brasília. 

Até então no comando das operações 
da Fiat Chrysler na região e nomeado 
como o principal executivo da Stellan-
tis para a América do Sul após a fusão 
que resultou no novo grupo empresarial, 
o italiano Antonio Filosa realizou uma 
interessante coletiva de imprensa na Ar-
gentina. O encontro com a mídia local 
permitiu ao executivo comentar os pró-
ximos passos do conglomerado em es-
pecial no Brasil e Argentina, países que 
concentram a força produtiva da empre-
sa por aqui. Segundo reporta o Argen-
tina Autoblog, Filosa comentou que a 
Stellantis vai trabalhar para aumentar a 
participação de mercado, no Brasil, do 
Peugeot 208 e do Fiat Cronos, ambos 

produzidos na Argentina. Para tanto, 
a Stellantis estuda a criação de novas 
versões dos dois modelos que ajudem a 
atender “a necessidade de exportar cada 
vez mais”, pontuou Filosa.

Versão de sucesso no 
Brasil, Ford cria releitura 
da Ranger Splash

Quem viveu o começo dos anos 1990 e o 
surgimento das picapes médias no país, 
certamente vai se lembrar do sucesso que 
a Ford Ranger Splash fez por aqui. 
A oferta de um catálogo com cores vi-
brantes e sua interessante proposta de 
apelo esportivo, realçado pela famosa 
moldura alargada das rodas traseiras, 
a tornou uma picape muito desejada à 
época por quem queria se destacar nas 
ruas. A Ford revelou uma novidade in-

teressante para os fãs dessa configuração 
da Ranger. A fabricante anunciou para a 
linha 2022 da Ranger comercializada nos 
EUA o Splash Package e o Splash Limi-
ted Edition, dois pacotes de personali-
zação para a picape que resgatam a aura 
diferenciada que consagrou a versão. Se-
gundo a Ford, a Ranger Splash Package 
contará com grafismos especiais nas co-
res laranja e preto e rodas de liga leve aro 
18” especiais para a configuração. 
Além disso, o pacote contempla detalhes 
na cor laranja para a grade frontal, ele-
mentos em plástico preto brilhante nos 
para-choques, capas dos retrovisores, 
molduras das caixas de rodas, entre ou-
tros. Na parte interna, os bancos recebem 
costura exclusiva com contraste na cor 
laranja, além de elementos exclusivos no 
volante e nas alavancas de câmbio e freio 
de estacionamento. 
Interessante destacar que, ao longo dos 
próximos meses, a Ford vai revelar no-
vas opções de cores diferenciadas para a 
Ranger Splash Package, tornando a pica-
pe ainda mais exclusiva.

Stellantis quer para Ram o mesmo 
sucesso da Jeep no Brasil
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A quantidade de horas de sono de adul-
tos com mais de 70 anos pode afetar a 
saúde do cérebro, de acordo com um 
estudo publicado na revista JAMA 
Neurology. Segundo os autores, o sono 
interrompido é comum na idade avan-
çada e está associado a mudanças na 
função cognitiva – a capacidade mental 
de aprender, pensar, raciocinar, resolver 
problemas, tomar decisões, lembrar e 
prestar atenção. 
Mudanças no sono relacionadas à idade 
também foram associadas a sinais pre-
coces de doença de Alzheimer, depres-
são e doença cardiovascular. Por isso, 

os autores investigaram possíveis asso-
ciações entre a duração do sono autorre-
latada, fatores demográficos e de estilo 
de vida, função cognitiva subjetiva e 
objetiva e níveis de beta amiloide – um 
marcador da doença de Alzheimer. 
Os participantes do estudo que relata-
ram uma curta duração do sono – defini-
da como seis horas ou menos – tinham 
níveis elevados de beta amiloide, o que 
“aumenta muito” o risco de demência, 
disse por e-mail o principal autor do 
trabalho, Joe Winer, pesquisador de 
pós-doutorado na Stanford University, 
na Califórnia. Isso em comparação com 

os participantes que relataram duração 
de sete a oito horas de sono por noite, 
considerado a duração normal. 
Os idosos com sono inadequado tam-
bém tiveram desempenho moderado 
a significativamente pior em testes 
comumente usados nessa faixa etária 
para avaliar habilidades cognitivas, in-
cluindo orientação, atenção, memória, 
linguagem, habilidades visoespaciais e 
identificação de demência leve. 
Dormir muito também foi associado a 
funções executivas menores, mas essas 
pessoas não tinham níveis elevados de 
beta amiloide.

Pesquisadores descobriram que o número de horas de sono 
pode influenciar diretamente as funções cognitivas de idosos

O governo do Amazonas criou uma for-
ça-tarefa para combater o surto de rab-
domiólise no estado. A doença, também 
conhecida pelo sintoma da urina preta, 
é uma síndrome que gera a destruição 
de fibras musculares esqueléticas e libe-
ra elementos de dentro das fibras (como 
eletrólitos, mioglobinas e proteínas) no 
sangue. O município de Itacoatiara, a 
176 quilômetros de Manaus, é o local 
com mais casos, sendo o centro do sur-
to do estado. A força-tarefa, composta 
por integrantes de diversos órgãos, irá 
à cidade com o objetivo de investigar 
o surto e de também atuar de maneira 
preventiva com diversos segmentos da 
população. Uma das preocupações é a 
difusão de informações sobre uma su-

posta causa de contágio associada ao 
consumo de peixes. Contudo, o gover-
no do Amazonas afirma que ainda não 
há evidências para esta correlação. As 
causas estão sendo investigadas pela 
Fundação de Vigilância em Saúde do 
estado. “Ainda trabalhamos no campo 
das hipóteses.

Estudos publicados em 2021 sobre 
suicídio e coronavírus surpreenderam 
quem apostava que o primeiro dispa-
raria em função da disseminação do 
segundo. De acordo com as pesquisas, 
não foi bem assim. O medo do contá-
gio, o confinamento e as incertezas não 
levaram necessariamente a um maior 
número de mortes imputadas a si. Os 
suicídios, inclusive no Brasil, se man-
tiveram num patamar estável. Em al-

guns países, como a Austrália, até ca-
íram. Dados do Anuário Brasileiro de 
Segurança Pública 2021, divulgado em 
julho pelo Fórum Brasileiro de Segu-
rança Pública, revelam que o número 
de suicídios no Brasil em 2020 foi de 
12.895, com variação de apenas 0,4% 
em relação a 2019, quando foram re-
gistrados 12.745 casos. Os estados que 
apresentaram maior número, repetindo 
o ano anterior, foram São Paulo, Minas 
Gerais e Porto Alegre, nessa ordem. A 
tendência no país é de alta: em 2012, fo-
ram 6.905 casos. “A pessoa numa crise 
suicida é altamente ambivalente e, em 
geral, não quer exatamente morrer, mas 
pôr fim a um sofrimento insuportável”, 
diz o psiquiatra José Manoel Bertolote. 
“Ao ser confrontada com uma ameaça 
concreta de morte, seu instinto de sobre-
vivência é mobilizado para lutar contra 
o novo inimigo”, acrescenta. No início 
da pandemia, Bertolote conta que al-
guns pacientes seus com ideação suicida 
insistiram no tratamento online porque 
não queriam se expor ao vírus.

Amazonas cria grupo para combater 
surto de doença da urina preta

Um levantamento inédito do Instituto 
de Tecnologia Ipec, aponta que um a 
cada cinco brasileiros procurou ajuda 
especializada para tratar a saúde mental 
durante a pandemia de Covid-19. 
A pesquisa, encomendada pela farma-

cêutica Pfizer, foi feita em conjunto com 
a Associação Brasileira de Familiares 
e Portadores de Transtornos Afetivos 
(Abrata) e ouviu 2 mil pessoas em cinco 
capitais brasileiras. O estudo revela que 
16% dos entrevistados relataram sofrer 

de ansiedade e 8% depressão durante a 
pandemia do novo coronavírus. 
Outros 3% dos participantes desenvol-
veram síndrome do pânico e 2% fobia 
social. Os entrevistados ainda relataram 
ter crise de choro, irritação, tristeza, an-
gústia e insônia nesse período. 
Cerca de 11% ainda estão em acompa-
nhamento médico. “Este é um cenário 
que vem sendo apontado desde março 
de 2020 e, por isso, merece acompanha-
mento, já que continuamos no enfrenta-
mento da pandemia. 
Obtivemos muitos avanços com o de-
senvolvimento e com a aplicação da 
vacina, mas sabemos que precisamos 
olhar para o corpo e para a mente já que 
o coronavírus causou e causa marcas 
em todos nós”, destaca um trecho da 
pesquisa. 
Os jovens foram os mais afetados por 
problemas mentais, em comparação 
com as outras faixas etárias, segundo 
o levantamento. Metade dos entrevis-
tados, entre 18 e 24 anos, classificaram 
como ruim a saúde mental durante a 
pandemia e 11% consideraram a situa-
ção “muito ruim”.

Ansiedade e depressão foram os transtornos mais registradas durante a pandemia

Covid-19: uma a cada cinco pessoas procurou 
ajuda para tratar saúde mental

Setembro Amarelo: estudos apontam 
que isolamento teve efeito ‘protetivo’

Um estudo feito em parceria pela prefei-
tura de São Paulo e o Instituto Butantan 
revelou que a variante Delta (linhagem 
B.1.617.2 e sublinhagens AY) do novo 
coronavírus já é a predominante na ca-
pital paulista. Segundo a pesquisa, entre 
as amostras em que foi possível identi-

ficar a linhagem, 69,7% são da variante 
Delta, e 28,4%, da Gama. Os sequencia-
mentos são referentes à semana epide-
miológica 33 (de 15 a 21 de agosto), re-
alizados pelo Butantan. “A presença da 
variante Delta no município de São Pau-
lo, assim como as demais variantes do 
novo coronavírus (Alfa, Beta e Gama), 
aumenta a preocupação em relação à 
alta transmissibilidade e diminuição da 
eficácia das medidas sociais e de saúde 
pública. A SMS [Secretaria Municipal 
de Saúde] recomenda que todas as me-
didas individuais de prevenção sejam 
mantidas com rigor”, destacou a prefei-
tura, em nota. 
A administração municipal solicitou 
ainda que pessoas com sintomas de co-
vid-19 compareçam imediatamente às 
unidades de saúde para o atendimento 
médico e acompanhamento.

Covid-19: variante Delta já é 
predominante na capital paulista

Quantidade adequada de sono 
está ligada à saúde do cérebro
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Em Cartaz

Estreia: 30 de Setembto

No longa, Bond está desfrutando de uma 
vida tranquila na Jamaica, depois de ter 
deixado o serviço ativo. No entanto, sua 
paz está com os dias contados já que 
uma nova e secreta missão lhe é dada.

A Lenda de Candyman
Gênero: Terror
Classificação: 16 Anos 

O Esquadrão Suicida
Gênero: Ação 
Classificação: 16 Anos

O Homem nas Trevas 2
Gênero:  Terror   
Classificação: 16 Anos

Infiltrado
Gênero: Ação  
Classificação: 16 Anos

Velozes e Furiosos 9
Gênero: Ação  
Classificação: 14 anos

Caminhos da Memória
Gênero: Ficção  
Classificação: 14 Anos

Lançamentos no Cinema

O retorno do micro comprimento, 
minissaias e vestidos voltam a reinar

INGREDIENTES 

2 xícaras de leite
2 colheres de sopa de manteiga
2 colheres de sopa de trigo dissolvida 
em um pouco de leite
Sal a gosto
1 dente de alho amassado
150 g de mussarela picada ou ralada
150 g de presunto picado ou ralado
1 caixinha de creme de leite
Queijo parmesão ralado
1 couve-flor pequena
1 pitada de sal
2 pacotinhos de tempero amarelo

MODO DE PREPARO

Separe os buquês da couve-flor. Cozi-
nhe na água com os temperos. Colo-
que em uma travessa e reserve. Mo-
lho branco: Frite o alho na manteiga, 
acrescente o leite, o trigo dissolvido e 
o sal, mexa até engrossar. Acrescente 
o presunto, a mussarela e por último 
o creme de leite. Jogue todo o creme 
branco sobre a couveflor, polvilhe 
queijo ralado e leve ao forno para gra-
tinar.

Culinária

Após anos de reinado do mídi, os mi-
cro comprimentos prometem dominar a 
próxima temporada. 
Não se sabe ao certo se foi o francês 
André Courrèges ou a britânica Mary 
Quant quem inventou a minissaia, mas 
é fato que, dos anos 1960 aos dias de 
hoje, a bainha encurtou ainda mais, vide 
o inverno 2021 da Saint Laurent. 

Mas não é só a maison francesa que 
acredita ser a hora de colocar as per-
nas para jogo. Após anos de reinado do 
comprimento mídi, Lanvin, Chanel, Va-
lentino, Versace e Coperni também assi-
nam embaixo ao apostaram em saias e 
vestidos de comprimento micro. 
Inspire-se nos looks e se jogue na ten-
dência no próximo verão! 

Áries 
de 21/03 a 20/04

Touro
de 21/04 a 20/05

Paciência é uma grande virtude e, nos 
relacionamentos, se torna indispensá-
vel. Quando Mercúrio está em um ângu-
lo de tensão, a dispersão estará em alta 
e na primeira semana é bom priorizar 
o que for necessário. Se surgirem con-
vites inesperados, repense. Talvez seja 
bom não recusar, pois as alegrias podem 
tomar conta. Tome cuidado e não fique 
refém das emoções.

O clima no início do mês estará aque-
cido. Não recuse oportunidades de se 
divertir. Importante tomar cuidado com 
a alimentação em excesso. Não queira 
perder tudo o que conquistou até o mo-
mento. Lua e Plutão estão em aspecto 
desfavorável. Altos e baixos em relação 
aos extremos emocionais devido a mui-
tas expectativas frustradas.Escute con-
selhos que sejam positivos.

Este mês será importante ter paciência 
com tudo e todos no início do mês, de-
vido às energias mais densas de Mer-
cúrio. É melhor se concentrar nas suas 
obrigações, priorizando as coisas mais 
urgentes e não procrastinando, pois es-
tará um pouco mais atarefada do que o 
habitual devido ao acúmulo de respon-
sabilidades. Mesmo assim, aproveite 
para relaxar.

Bem provável que reencontrará pessoas 
amadas e queridas do passado e poderá 
partilhar lembranças marcantes da vida. 
E o momento será oportuno para cele-
brarem juntos as conquistas alcançadas! 
A semana começa cheia de vitalidade 
com a força de Marte e Plutão renovan-
do as energias e o autocuidado. Comu-
nicação um pouco turva devido a tensão 
de Mercúrio.

Convites inesperados e momentos le-
ves deverão ser aproveitados, chega só 
de levar uma vida dura sem a leveza de 
momentos saudáveis para seu coração. 
Viva experiências especiais, não se dei-
xe abalar pelos altos e baixos emocio-
nais devido seu passado sombrio. No 
início do mês, evite decisões definitivas, 
espere um pouco até Saturno e Mercúrio 
estarem favoráveis.

A vida amorosa vai bem. Quando nós 
mudamos a nossa perspectiva sobre 
algo, podemos mudar tudo à nossa vol-
ta. E isso na magia, é usado toda vez que 
nós pensamos se realmente precisamos 
usar a magia para atingir nossos objeti-
vos. Existem coisas que estão ao nosso 
alcance, outras nem tanto, mas as que 
não estão, será que deveriam estar? O 
amor e o respeito por nós mesmos.

É importante ter paciência nos relacio-
namentos. Paciência também é uma vir-
tude que será útil agora. Mercúrio estará 
em tensão no céu na primeira semana, 
bagunçando suas prioridades. Não deixe 
que o sentido de urgência se esvaia. De-
cida o que é prioridade, preste atenção 
aos detalhes. Aproveite para aceitar mi-
mos, se divertir, aceitar um café inespe-
rado, sem muito o que esperar.

Mercúrio fica em aspecto tenso. Cuida-
do com a dispersão e a ansiedade. Colo-
que o que for urgente em primeiro lugar. 
Convites inesperados poderão surgir. 
Aproveite o máximo destes contatos. 
Olhe e veja sempre o que é capaz de 
conquistar, em vez de olhar as oportu-
nidades perdidas. Estas emoções pode-
rão derrubar seus dias, fazendo com que 
desconte em compulsão.

Aceite as novas experiências, mesmo 
que não sejam tão tradicionais. Talvez 
um convite excêntrico, ou alguma vi-
vência não tão comum possam trazer 
mais emoção. Mas os extremos emocio-
nais serão mais fáceis de serem alcan-
çados, e isso pode ser perigoso. Então é 
importante nunca esquecer o que pode 
fazer para seu amor-próprio. Originali-
dade e intuição em alta.

Áries 
de 21/03 a 20/04

Câncer
de 21/06 a 21/07

Libra
de 23/09 a 22/10

Sagitário
de 22/11 a 21/12

Touro
de 21/04 a 20/05

Capricórnio 
22/12 a 21/01

Gêmeos
de 21/05 a 20/06

Escorpião
de 22/10 a 21/11

Aquário
de 21/01  a 19/02

Peixes
de 20/02  a 20/03

O começo do mês pede paciência, espe-
cialmente devido ao fato de Mercúrio se 
encontrar num ângulo de tensão. Mo-
mento de ansiedade e dispersão. Procu-
re aceitar se divertir, e dar uma leveza 
no início da semana; fazer algo bacana 
aproveitando a energia vibrante, evitan-
do excessos com a alimentação. Emo-
ções ficam à flor da pele dão a sensação 
que falta conquistar algo.

Leão
de 22/07 a 21/08

Virgem
de 22/08 a 22/09

Desilusões na vida pessoal poderão tra-
zer alguns aprendizados importantes. 
Realmente, suas exigências podem ser 
mais do que o outro poderia oferecer, 
seria bom refletir um pouco sobre isso. 
A paciência é uma virtude que poucos 
desenvolvem, mas com Mercúrio em 
tensão, num ângulo desfavorável, prio-
rize as urgências. Controlar o excesso 
na alimentação.

Práticas espirituais podem continuar 
mais fortes neste ciclo, deixando de 
ser somente teoria. Haverá respeito por 
diferenças e tolerância. Ao praticar es-
tas atitudes, você se torna inspiradora 
para outras pessoas. A vida a dois ga-
nha intensidade no meio do mês. Opte 
por experiências em conjunto e eternize 
momentos e conhecimentos, selando a 
união, brindando o amor.

Novela

Nos Tempos do Imperador

09/09 - Quinta-feira
Pedro e Luísa se amam. Pedro confessa 
a Teresa que está apaixonado por Luísa. 
Zayla garante a Cândida que o casamen-
to de Pilar e Samuel não ocorrerá. Te-
resa procura Luísa, e Pedro as observa 
juntas. Eudoro desconfia do compor-

tamento de Tonico com Dolores. Lota 
e Batista chegam ao Rio de Janeiro, e 
Tonico exige que Nélio afaste a família 
de sua casa. Pedro e Luísa se encontram 
em uma casa de campo. Caxias alerta 
Samuel sobre a ausência de Guebo na 
escola. Tonico encontra Pilar, e Samuel 
defende a noiva.

10/09 - Sexta-feira
Tonico enfrenta Samuel e afirma que se 
casará com Pilar. Luísa alerta Pedro so-
bre Tonico. Pilar pede a ajuda de Luísa 
para encontrar Dolores. Lota e Batista 
reencontram Lupita, que os leva até o 
cassino de Quinzinho. Tonico provoca 
Luísa por conta de Samuel. Dolores e 

Pilar se reencontram. Guebo promete a 
Samuel que estudará. Lurdes lembra de 
Tonico e conta a Pedro sobre o episódio 
que ocorreu na infância dos dois. Pedro 
agride Tonico.

11/09 - Sábado
Pedro humilha Tonico, e é repreendido 
por Teresa. Lota e Batista perdem seu 
dinheiro para Quinzinho. Tonico ga-
rante que Pilar será sua esposa. Lurdes 
sofre um ataque cardíaco, e Pedro se de-
sespera. Nicolau se declara para Lurdes. 
Tonico tenta manipular Dolores para 
chegar até Pilar. Teresa anuncia a Pilar 
que a moça foi aceita para uma facul-
dade de medicina na América do Norte.

007 - Sem 
Tempo para 
Morrer

Couve-Flor Gratinada
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Quem disse que não existe amor em 
SP? A exposição “Art of Love” prova 
que isso não é verdade ao propagar his-
tórias de amor pelas ruas cinzentas de 
São Paulo. São 70 esculturas grandes e 
mega coloridas, pintadas por talentosos 
artistas e inspiradas por relatos reais. 
As obras podem ser conferidas entre os 
dias 2 de setembro e 31 de outubro em 
diversos espaços públicos da capital, 
como a Avenida Paulista, a Rua Oscar 
Freire, o Parque Ibirapuera e a Avenida 
Faria Lima. Para saber onde encontrar 
essas lindezas, fique ligado(a) no site e 
nas redes sociais do projeto. Cada cora-

ção tem quase dois metros de altura e é 
inspirado em uma história que envolve 
diferentes formas de amor: romântico, 
aos amigos, ao próximo, ao planeta, à 
vida, à profissão, aos animais, às plan-
tas, entre outros…E você pode conhe-
cer melhor esses relatos a partir de QR 
Codes presentes em plaquinhas pró-
ximas de cada obra, além de assistir a 
um making off da confecção das peças. 
A ideia do projeto é alertar as pessoas 
para a importância do afeto, pensar o 
amor como uma ferramenta de recons-
trução da esperança e criar uma reflexão 
sobre a necessidade de se espalhar esse 

sentimento tão bonito pelo mundo. De-
pois do período de exibição, todas as 
obras serão leiloadas ou vendidas pela 
internet e 50% do lucro líquido arreca-
dado será doado para ONGs e outras 
instituições que trabalhem com causas 
humanitárias. “Art of Love” é realizada 
pela Artery, uma empresa de marketing 
cultural e socioambiental que realiza 
exposições de arte para conscientizar a 
população para causas importantes. A 
marca também já fez outros projetos de 
sucesso em SP, como as “Parades”, que 
exibiram esculturas com vários forma-
tos e pintadas por diferentes artistas.

Exposição ‘Art of Love’ colore 
São Paulo com esculturas 
gigantes de coração

Bora sentir todo o amor emanado pela 
voz da diva norte-americana Donna 
Summer em um musical suntuoso diri-
gido por Miguel Falabella? 
A versão brasileira para esse espetáculo 
de sucesso da Brodway volta em cartaz 
em SP a partir do dia 2 de setembro…
São seis sessões semanais, não dá para 
perder esse evento!
Com texto original de Colman Domin-
go, Robert Cary e Des McAnuff, o mu-
sical narra várias fases da eletrizante 
vida da cantora americana, os amores 
tempestuosos e os sucessos que marca-
ram a história da música mundial. Você 
vai cantar junto verdadeiros hinos como 

“I feel love”, “Love to love you baby”, 
“MacArthur Park”, “On the Radio”, 
“Bad Girls”, “She works hard for the 
money”, “Hot Stuff” e “Last Dance”.E 
todas essas canções ainda tratam de 
temas como racismo, igualdade de gê-
nero e empoderamento feminino. Três 
grandes atrizes dão vida a essa lenda da 
música disco. 
Quem interpreta Donna Summer no 
auge da carreira é a talentosíssima Je-
niffer Nascimento, que venceu o reality 
show musical Popstar, apresentou o The 
Voice Brasil e fez várias novelas na TV 
Globo, como “Malhação”, “Êta Mundo 
Bom” e “Pega Pega”.

De volta aos palcos, ‘Donna 
Summer Musical’ narra 
trajetória da diva americana

Pintados por talentosos artistas, os corações transmitem 
mensagens positivas e foram inspirados em histórias reais!
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