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Casamento Comunitário de Osasco 
será realizado no dia 21 de maio

Projeto “Guardiã Maria da Penha” já 
apresenta resultados positivos em Jandira
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2º Church Tech Expo deve atrair 15 mil 
visitantes da América Latina

Escadão Cultural reuniu centenas de pessoas 
no sábado (30), em Itapevi
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Waldir Maranhão faz 
manobra para tentar 
anular a votação do 
impeachment

Quem tem Bilhete 
Único poderá 
começar a usá-lo 
no Uber em SP em 
pouco tempo

Brasileiros estão 
entre os que menos 
dormem, revela 
estudo sobre os 
padrões de sono ao 
redor do mundo

Menino canadense 
pode ter descoberto 
cidade maia perdida 
com ajuda do 
Google Maps 

Inscrições do Enem 
começaram na 
segunda-feira (9) e 
vão até 20 de maio

Um menino canadense pode entrar em 
breve para a história da humanidade por 
ter descoberto, sem sair de casa, uma ci-
dade maia perdida, no México. 

O Parlamentar tentou anular as sessões 
dos dias 15, 16 e 17 de abril, quando os 
deputados federais aprovaram a conti-
nuidade do processo de impeachment 
da Presidenta Dilma Rousseff.

Brasileiro já marcou 84 gols com a ca-
misa culé e está em sua melhor tempo-
rada na Europa até agora. 

Os cidadãos, os taxistas e o poder públi-
co acontecem em todos os países onde o 
serviço funciona. 

O valor é mais concentrado no iOS, 
já que os apps da plataforma costu-
mam ser pagos onde as versões para 
Android são gratuitas (mas incluem 
propagandas).

Nissan Sentra 
reestilizado 
estreia no 
próximo dia 20
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A Etec Barueri entrou em funciona-
mento em 2011 e está com inscrições 
abertas, até as 15 horas do dia 11 de 
maio, para o Vestibulinho do 2º se-
mestre deste ano. O processo seletivo 
será para o preenchimento de 160 va-
gas, sendo 40 vagas para cada um dos 
seguintes cursos técnicos gratuitos: 
Recursos Humanos, Informática (com 
ênfase em programação) e Segurança 
do Trabalho entre outros cursos.

Etec, Fieb e Faculdade Municipal de 
Barueri abrem inscrições para vestibular

X-Men: 
Apocalipse
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Receitas com apps
de smartphone geram 
US$ 34 bilhões no
ano de 2015

Neymar é o 26º maior 
artilheiro do Barça e 
pode passar Xavi

Barueri promove 
1ª Semana do Bebê 

Na quarta-feira, 5, a Coordenadoria de 
Ações Básicas de Saúde de Barueri re-
alizou uma atividade especial dedicada 
aos bebês e suas mães na Unidade Bá-
sica do Parque Imperial. No período da 
manhã, profissionais da Saúde. A ação 

que acontece até dia 15 e integra uma 
mobilização social apoiada pelo Unicef, 
que tem como objetivo tornar prioridade 
na agenda dos municípios brasileiros os 
direitos à sobrevivência e ao desenvol-
vimento de crianças de até seis anos. 

INTERNACIONAL » Pág. 03

Conheça os Hunza, 
o povo que não 
envelhece e vive em 
média 120 anos

A expectativa que governistas 
e oposicionistas têm para 
os próximos 180 dias 
divergem, caso se confirme a 
admissilidade do impeachment 
da presidenta Dilma Rousseff. 
Para os senadores ligados ao 
governo, será um período de 
instabilidade, enquanto os 
oposicionistas acreditam que 
dias melhores virão.

Estreia dia 19 de maio no Brasil

As provas serão aplicadas nos dias 5 
e 6 de novembro deste ano. A taxa de 
inscrição será de R$ 68. A inscrição é 
feita pela internet, no site do Enem.

Os Centros de Capacitação Profissional 
e Lazer de Barueri, através da Secreta-
ria da Mulher, oferecem gratuitamente 
para munícipes o curso cultural de artes 
Cênicas - Teatro. As matrículas estão 
abertas em três polos: Jardim Paraíso, 
Parque dos Camargos e Parque Impe-
rial. Durante o curso o aluno aprende 
sobre Técnicas de Palco, Consciências 
Corporal e Espacial, Mímica, Teatro Fí-
sico, Voz e muito mais.

Centros de Capacitação abrem 
matrículas para curso gratuito de Teatro
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Governistas e oposição divergem sobre 
como serão os próximos 180 dias no país

Brasil: Futuro incerto

Brasileiros, japoneses e cingapuria-
nos têm as noites de sono mais curtas 
do mundo.

A ação acontece até dia 15 e integra uma 
mobilização social apoiada pelo Unicef
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Governistas e oposição divergem sobre 
como serão os próximos 180 dias no país

A expectativa que governistas e oposi-
cionistas têm para os próximos 180 dias 
divergem, caso se confirme a admissi-
lidade do impeachment da presidenta 
Dilma Rousseff pelo Senado Federal. 
Para os senadores ligados ao governo, 
será um período de instabilidade, em 
função da “ilegitimidade” de um even-
tual governo Temer que, segundo eles, 
colocaria em risco não só direitos dos 
trabalhadores, mas também as riquezas 
que o país poderia obter com o pré-sal.  
Já os oposicionistas acreditam que se-
rão dias melhores: um período de tran-
sição em que propostas discussões sig-
nificativas ajudarão o Brasil a crescer, 
se desenvolver e criar mais empregos.
O senador Lindbergh Farias (PT-RJ) 
prevê dias de instabilidade, caso Mi-
chel Temer assuma interinamente o go-
verno do país. Lindbergh, no entanto, 

garante que os governistas “batalharão 
até o final”, mesmo após a admissi-
bilidade ser aprovada. “Acho que um 
eventual governo Temer vai, inclusive, 
nos ajudar [politicamente], porque será 
um governo frágil, de crise, e com um 
presidente sem legitimidade, que vai 
tomar medidas que aumentarão a crise 
econômica, além de destruir o legado 
de Lula e de Getúlio Vargas”, disse, 
ao chegar para a sessão. Segundo o 
senador, os próximos 180 dias serão 
um “período de muita instabilidade, 
porque Temer virá com várias medidas 
para retirar direitos dos trabalhadores”. 
Diante disso, acrescentou, “as ruas 
virão com tudo, pedindo a saída dele, 
para preservar as conquistas”.
A senadora Vanessa Grazziotin 
(PCdoB-AM) diz que o futuro imediato 
do país será ruim, porque será decidido 

Com a decisão do Senado de cassar 
o mandato de Delcídio Amaral (sem 
partido-MS), o pedido de denúncia 
contra o ex-presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva deve ser remetido à primeira 
instância, isto é, ao juiz Sergio Moro, 
responsável pela Operação Lava-Jato.
Na denúncia oferecida contra Lula 
pela Procuradoria-Geral da República, 
o agora ex-senador era a única pessoa 
com a prerrogativa de foro. A remessa 

por um “tribunal de exceção, nascido 
da sede nacional do PSDB”. Para ela, 
há a possibilidade de, nos primeiros 
meses, um eventual governo Temer 
“até fazer alguma demagogia para não 
perder completamente o apoio”. Mas 
isso, segundo ela, terá vida curta, e o 
prognóstico é, portanto, muito ruim.
“O que está em curso não é um impe-
achment, mas um golpe para mudar o 
projeto político e econômico da nação. 
Esse projeto é de conhecimento público 
e está escrito com todas as letras no pro-
grama Ponte para o Futuro do PMDB 
que, já temendo uma grande oposição 
de trabalhadores e trabalhadoras, vem 
negando essa base de programa apre-
sentada”, afirmou a senadora. 
Segundo ela, os partidos que estão ao 
lado do PMDB também defendem as 
mesmas coisas. “São forças políticas 
brasileiras que entendem que manter 
política de valorização do salário-mí-
nimo, mesmo em momento de crise 
econômica, é inflacionário, e deveria 
acabar. Aqueles que acham que mu-
lheres se aposentarem cinco anos antes 
dos homens, um dos poucos reconhe-
cimentos que conquistamos perante a 
sociedade, pela tripla jornada de traba-
lho que exercemos sem remuneração, 
eles acham que é oneroso para o Estado 
brasileiro e para o setor produtivo. Vão 
querer entregar o pré-sal em um mo-
mento de baixa de preço e vão querer 
retirar direito dos trabalhadores.” 
Já o senador Cássio Cunha Lima (PS-
DB-PB) diz que o país entrará em um 

Remessa ainda terá que ser autorizada pelo ministro Teori Zavascki, 
relator da Operação Lava-Jato na Corte

O Parlamentar tentou anular as sessões dos dias 15, 16 e 17 de abril, quando 
os deputados federais aprovaram a continuidade do processo de impeachment

Waldir Maranhão faz manobra para tentar 
anular a votação do impeachment

Com cassação de Delcídio, denúncia 
de Lula deve ir para mãos de Moro

Saiba quem serão os prováveis 
ministros de Temer caso Dilma 
seja afastada

O presidente interino da Câmara dos 
Deputados, deputado Waldir Mara-
nhão (PP-MA), tentou anular na última 
segunda-feira (9), as sessões dos dias 
15, 16 e 17 de abril, quando os depu-
tados federais aprovaram a continui-
dade do processo de impeachment da 
presidenta Dilma Rousseff. Ele acatou 
pedido feito pela Advocacia-Geral da 
União (AGU).  A informação é da pre-
sidência da Câmara. 
Com a aprovação na Câmara, o proces-
so seguiu para o Senado. Waldir Mara-
nhão já solicitou ao presidente do Se-
nado, Renan Calheiros (PMDB-AL), a 
devolução dos autos do processo. 

Governo
O vice-líder do governo na Câmara, Síl-
vio Costa (PTdoB-PE), foi o primeiro a 

comentar a medida e comemorou o que 
chamou de “decisão constitucional”, 
mas lembrou que agora é preciso aguar-
dar o posicionamento do presidente do 
Senado, Renan Calheiro (PMDB-AL).

Oposição
Para a oposição na Câmara, Renan Ca-
lheiros pode, inclusive, se recusar a aca-
tar a decisão de Waldir Maranhão. En-
quanto não há uma posição de Renan, 
partidos, como DEM, buscam medidas 
legais para reverter a decisão. O líder 
do DEM, Pauderney Avelino (AM), a 
decisão de Maranhão foi “intempestiva 
e extemporânea”. Ele afirmou que não 
cabe ao presidente da Câmara anular 
um processo “perfeito e concluído”. Ele 
atacou Maranhão afirmando que o pre-
sidente interino não tem condições de 
estar no comando da Casa e disse que o 
deputado federal recebeu uma “decisão 
pronta e que só assinou”, em referência 
à decisão de anular as sessões. 
O líder do governo na Câmara, José 
Guimarães (PT-CE), disse que “intem-
pestivos foram todos os atos pretéritos e 
mesmo assim fomos até o final”, ao re-
bater críticas da oposição. Para o petis-
ta, a decisão de Maranhão é uma chance 
de a Câmara “se redimir”. “Você não 
afasta ninguém sem todos os pressu-
postos do Estado democrático. A deci-
são preserva o devido processo legal”, 
disse o líder. 

Repercussão Internacional
A mídia internacional repercutiu ime-
diatamente a decisão do presidente 
interino da Câmara, deputado Waldir 
Maranhão (PP-MA), que anulou as 
sessões parlamentares que culmina-
ram na aprovação do pedido de impe-
achment de Dilma Rousseff. A medida 
foi chamada de “surpreendente” e que 
leva o Brasil ao “caos”.
“O novo presidente da Câmara dos 
Deputados anulou a votação do mês 
passado contra Dilma Rousseff em 
uma reviravolta que abalaria a credibi-
lidade até de um episódio de House of 
Cards, inicia a matéria do tradicional 
jornal The Guardian, que chama o ato 
de um “movimento surpresa” e que 
leva a “legislatura para o caos”.
O Corriere della Sera chamou a si-
tuação de “jogo de cena”, mas que 
“existem dúvidas sobre se essa deci-
são pode ser tomada de maneira re-
troativa”. “Segundo grande parte dos 
analistas, o jogo de cena pode atrasar 
o acontecimento, mas dificilmente sal-
vará o posto de Dilma Rousseff”, es-
creveram os italianos.
O The New York Times escreveu para 
seu leitores que a decisão de Mara-
nhão “criou o maior tumulto da his-
tória no meio da luta pelo poder no 
maior país da América Latina”.

terá que ser autorizada pelo ministro 
Teori Zavascki, relator da Lava-Jato na 
Corte. Em casos como esse, a opinião 
do procurador-geral da República, Ro-
drigo Janot, também deverá ser ouvida. 
A denúncia contra o ex-presidente foi 
feita no inquérito que investiga se hou-
ve uma trama para comprar o silêncio e 
evitar a delação premiada do ex-diretor 
da Petrobras Nestor Cerveró. Além de 
Delcídio e Lula, também são investiga-
dos o banqueiro André Esteves, o ex-
-assessor Diogo Ferreira e o advogado 
Edson Ribeiro, além do empresário 
José Carlos Bumlai e seu filho Maurí-
cio Bumlai.
Os demais inquéritos contra Lula e 
Delcídio, porém, envolvem pessoas 
com foro, o que faz com que permane-
çam no Supremo. O ex-presidente, por 
exemplo, também é alvo de um pedido 

A expectativa pelo afastamento de Dil-
ma Rousseff nesta quarta-feira movi-
menta os bastidores para a formação da 
equipe ministerial do vice-presidente 
Michel Temer. Com a promessa de 
extinguir 10 dos atuais 32 ministérios, 
o vice-presidente chega ao dia da pos-
sível saída da presidente com um Mi-
nistério quase pronto, formado essen-
cialmente de políticos dos partidos que 
integrarão sua base.
Para acomodar os partidos de sua base 
aliada, o vice-presidente deve nomear 
integrantes do PPS e do Solidariedade, 
respectivamente nas secretarias de Cul-
tura, vinculada ao Ministério da Cul-
tura, e Desenvolvimento Agrário, que 
perderá o status de ministério e ficará 
vinculada ao Desenvolvimento social. 
As secretarias de Portos e Aviação Ci-
vil também deixarão de ser ministérios 
e passarão a integrar a pasta dos Trans-
portes, que deve ser comandada pelo 
deputado Maurício Quintella Lessa 
(PR). Assim como a Cultura e o Desen-
volvimento Agrário, essas secretarias 
devem ser usadas para acomodar alia-
dos: Portos ficará com Helder Barbalho 
(PMDB), e a Aviação Civil, com Dario 
Rais Lopes, indicado pelo PR.
O maior partido de oposição ao governo 
Dilma no Congresso, o PSDB também 
terá vagas no governo Temer. Os tuca-
nos comandarão duas pastas importan-
tes: Ministério das Relações Exteriores, 
que ganhará força nas negociações co-

de inquérito ao lado da presidente Dil-
ma Rousseff por tentativa de obstruir a 
Justiça. Mesmo que o Senado decida 
afastá-la do cargo nesta quarta-feira, 
ela mantém o foro privilegiado até a 
conclusão da análise do impeachment 
no Congresso.
Lula também é alvo de pedido de inves-
tigação no inquérito-mãe da Operação 
Lava-Jato, conhecido como “quadri-
lhão”. Nesse processo, há diversos po-
líticos com foro, como o presidente do 
Senado, Renan Calheiros (PMDB-AL).
Está no Supremo ainda a investigação 
sobre o sítio em Atibaia e o tríplex no 
Guarujá, imóveis que seriam usados por 
Lula. Em março, Teori determinou que 
Moro encaminhasse os processos que 
envolviam o petista ao STF, por conta 
do episódio envolvendo a divulgação 
dos telefonemas entre Dilma e Lula.

merciais para ficar a cargo do senador 
José Serra (PSDB-SP); e o Ministério 
das Cidades, que será entregue ao depu-
tado Bruno Araújo (PSDB-PE).

Conheça os nomes que
Temer convocaria:
Fazenda: Henrique Meirelles
Planejamento: Romero Jucá
Casa Civil: Eliseu Padilha
Secretaria de Governo: Geddel Vieira 
Lima
Desenvolvimento Social e Agrário: Os-
mar Terra
Transportes, Portos e Aviação Civil: 
Maurício Lessa
Relações Exteriores: José Serra
Cidades: Bruno Araújo
Agricultura: Blairo Maggi
Saúde: Ricardo Barros
Justiça e Cidadania: Alexandre de Mo-
raes
Comunicações e Ciência e Tecnologia: 
Gilberto Kassab
Meio Ambiente: Sarney Filho
Educação e Cultura: Mendonça Filho
Defesa: Raul Jungmann
Integração Nacional: Fernando Coelho 
Filho
Desenvolvimento, Indústria e Comércio 
Exterior: Tasso Jereissati
Controladoria-Geral: Marcio Elias Rosa
Turismo: Henrique Alves
Minas e Energia: Pasta deve ser coman-
dada por um nome do PMDB indicado 
por Renan Calheiros.
Esporte: A bancada do PRB no Con-
gresso Nacional recusou a oferta do vi-
ce-presidente Michel Temer para que o 
partido indicasse o ministro do Esporte. 
A pasta deve ser assumida por um nome 
do PMDB.
Trabalho: Deve ser assumido por um 
nome do PTB. 

período de “salvação nacional”, caso se 
confirme o novo governo. Ele aponta 
como uma de suas grandes preocupa-
ções para os próximos 180 dias a oposi-
ção que será feita pelo PT. “Por um lado 
teremos o PT, que é o grande responsá-
vel por essa crise, tentando aprofundar 
ainda mais a crise. Ele voltará a ser o 
velho PT de antigamente, da política de 
terra arrasada e do quanto pior melhor, 
para que eles, nesse ambiente de caos 
econômico, possam sobreviver politi-
camente. Do outro lado estaremos nós, 
os brasileiros desatrelados aos partidos 
políticos e desvinculados a qualquer 
governo, que querem o Brasil crescen-
do novamente e se desenvolvendo”, 
afirmou Cunha Lima.
Em relação a um eventual governo Te-
mer, o senador paraibano diz esperar 
que o futuro presidente tenha a sensi-
bilidade de compreender a mensagem 
que veio das ruas. “O que a população 
brasileira deseja nesse instante é uma 
mudança real. Uma transformação efe-
tiva da forma de fazer política e da ma-
neira de construir a coalizão partidária, 
para que acabe o balcão de negócio e 
o toma lá dá cá. Quer que mudanças 
estruturantes sejam feitas para a dimi-
nuição da máquina pública, e que ações 
sejam desenvolvidas para melhorar a 
produtividade e a competitividade da 
nossa economia, para que assim tenha-
mos novamente investimentos, desen-
volvimento e emprego”.
O candidato derrotado nas últimas elei-
ções presidenciais, senador Aécio Ne-

ves (PSDB-MG) disse esperar que “os 
próximos 180 dias sejam melhores do 
que os últimos 180 dias”. Em relação 
ao governo Temer, Aécio afirmou que 
caberá a ele o papel de ser um governo 
de transição. 
Para Aécio, o governo Dilma foi res-
ponsável por sucessivos erros de gestão 
pública. “O PSDB apoiou o impeach-
ment por responsabilidade para com 
o Brasil. Não somos beneficiários do 
impeachment. Não indicaremos nomes 
para o governo, mas o presidente Mi-
chel Temer poderá buscar, onde achar 
mais adequado, inclusive no PSDB, os 
melhores quadros para fazer um gover-
no à altura das expectativas do país. 
Tem de ser um governo qualificado e 
enxuto, para dar eficiência à máquina 
pública”, acrescentou.
Presidente da comissão que aprovou 
o parecer favorável à admissibilidade 
da denúncia contra Dilma, o senador 
Raimundo Lira (PMDB-PB) disse es-
tar bastante otimista com o futuro do 
país. “Acho que vai melhorar, porque 
a economia vive de expectativas, e o 
novo governo vai trazer uma expecta-
tiva positiva. Aí, a crise política ten-
de a amenizar, a ficar menor e com 
perspectiva de ser solucionada”, disse 
à Agência Brasil. “Não tenho nenhu-
ma preocupação, porque tivemos toda 
essa experiência de um processo de 
crise política intensa, com uma crise 
econômica intensa e, mesmo assim, 
com todas as instituições funcionando 
perfeitamente”, acrescentou.
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Hunza, o povo que não envelhece 
e vive em média 120 anos

Imagine você com 85 anos de idade, 
mas parecendo que tem apenas 45. Seria 
legal, não? E mulheres que têm filhos 
depois de idosas sem sofrer nenhum 
problema com isso, o que acha disso? 
Parece utopia, conto de fadas? Nada dis-
so! Isso — e muito mais — é normal 
para os habitantes do Vale de Hunza.
Situado nas montanhas do Himalaia, 
no extremo norte da Índia, onde se 
juntam as terras de Caxemira, Índia e 
Paquistão, o local chamou muita aten-
ção quando, em 1916, alguns ingleses 
que faziam a atualização do mape-
amento da região descobriram este 
pequenino reino incomum, que logo 
foi apelidado de “Jardim do Éden” no 
Planeta Azul.
São apenas 30 mil habitantes em um 

vale paradisíaco com 2500 mil metros 
de altitude, nas montanhas do Kush 
Hindu, que falam um idioma próprio 
(Burushaski) sem relação com nenhum 
outro existente.
Os habitantes ganharam fama por se-
rem um povo feliz, simpático, sempre 
alegre e ativo, em que diversas pessoas 
vivem tranquilamente com mais de 110 
anos de idade — alguns chegam até 
mais de 120 —, e com um detalhe fun-
damental: sem sofrer doenças graves 
nem problemas sérios de saúde — pra-
ticamente um milagre nos dias atuais.
De acordo com o médico escocês, Dr. 
Mac Carrisson, que descobriu essa ga-
lera por curiosidade e acabou conviven-
do com eles por sete anos, o segredo da 
saúde em Hunza está na alimentação 

Presidente da Coreia 
do Norte admite usar 
armas nucleares
O presidente norte-coreano, Kim Jong-
-Un, afirmou hoje (7) que o país apenas 
vai recorrer às suas armas nucleares se 
a sua soberania for ameaçada por outra 
potência nuclear.
“Como um país com armas nucleares, 
responsável, a nossa república não vai 
usar armas nucleares a não ser que a 
sua soberania seja ameaçada por quais-
quer forças hostis com ogivas nuclea-
res”, disse o líder da Coreia do Norte 
durante o VII Congresso do Partido dos 
Trabalhadores, que se realiza na capi-
tal, Pyongyang.
Segundo a agência de notícias estatal 
norte-coreana, Kim Jong-Un prometeu 
que o país vai “cumprir fielmente” as 
suas obrigações de não proliferação e 
impulsionar a desnuclearização em ter-
mos globais.
A Coreia do Norte abandonou o tratado 
de não proliferação (NPT, na sigla in-
glesa) em 2003, tendo sido o primeiro 
país signatário a tomar essa decisão.
Perto do seu primeiro teste nuclear em 
2006, a Coreia do Norte assegurou que 
“nunca seria a primeira a usar armas 

No Vale de Hunza, adultos têm aparência de adolescentes
e é comum mulheres com mais de 60 anos ficarem grávidas

Cubanos fazem greve 
de fome no Equador

nucleares”, mas, desde então, tem feito 
repetidas ameaças de ataques nucleares 
preventivos contra a Coreia do Sul e os 
Estados Unidos.
A Coreia do Norte iniciou na sexta-
-feira o VII Congresso do Partido dos 
Trabalhadores, o primeiro em 36 anos, 
em que se espera que sejam anunciadas 
decisões políticas e econômicas sobre 
o futuro do regime.
Durante o discurso de inauguração, Kim 
Jong-un exaltou os últimos testes nucle-
ares e lançamentos de mísseis realiza-
dos pelo regime, afirmando que fortale-
ceram a “dignidade e o poder do país”.

de seu povo, sempre a base de cereais 
integrais, frutas (principalmente o Da-
masco, considerado sagrado na região), 
verduras, castanhas, queijo de ovelha e 
o inusitado pão de Hunza, sempre res-
peitando uma restrição calórica de 30%.
Porém, com uma diferença: tudo 100% 
orgânico, sem vitaminas sintéticas 
(produzidas em laboratórios), assim 
como os agrotóxicos e adubos quími-
cos, que são extremamente comuns em 
boa parte do globo e acabam matan-
do o organismo humano ao longo de 
uma média de 75 anos, o que explica o 
crescente número de casos de câncer e 
AVC no planeta.
Além disso, os Hunza só tomam duas 
refeições por dia, sendo que a primei-
ra acontece só ao meio-dia. Ou seja, 
eles passam boas horas em jejum, mas 
nunca parados e sim com diversas ati-
vidades físicas. A carne não é total-
mente cortada na dieta, mas é comida 
apenas em ocasiões especiais, e sem-
pre em pequenas quantidades.
Em Hunza é comum ver homens e 
mulheres trabalhando e praticando es-
portes até os 100 anos de idade. Curio-
samente, as pessoas mais velhas não 
ficam sentadas ou deitadas com dores 
e indisposições, como acontecem ao 
redor do mundo. É muito comum ver 
senhores trabalhando em colheitas, em 
serviços domésticos e muito mais. 
Na década de (1920-30) os ingleses 
passaram a colonizar o local, criando 
assim, uma mudança de hábitos na die-
ta e nos costumes do povo. Atualmente, 
existem diversas escolas inglesas nos 
vilarejos de Hunza, como Chapursan, 
Tajik ou Sust, onde as crianças apren-
dem no mesmo regime educacional de 
outros países europeus.

Venezuelanos protestam 
contra falta de alimentos
A escassez de alimentos e de produtos 
de primeira necessidade nos mercados 
mobilizou na última segunda-feira, dia 
9, cidadãos de várias localidades vene-
zuelanas. Os manifestantes bloquearam 
a Estrada Nacional, que liga Guarenas 
a Guatire, impedindo a circulação de 
ônibus e caminhões, cenário que obri-
gou as autoridades a enviarem a polícia 
militar para o controle da situação.
Em La Victória, no estado de Arágua, 
a oeste de Caracas, houve manifesta-
ções contra as falhas de fornecimento 
de eletricidade e contra a dificuldade de 
conseguir alimentos nos mercados.
A falta de produtos e de energia elétrica 
também foi motivo de protestos em Va-
lera, no estado de Trujillo, , onde deze-
nas de pessoas bloquearam várias ruas 
e queimaram pneus.
No estado de Táchira, fronteira com 
a Colômbia, segundo a imprensa lo-
cal, houve momentos de tensão entre 

populares, que reclamavam a falta de 
alimentos básicos, ferramentas e peças 
para viaturas, como baterias e pneus, 
assim como medicamentos, gasolina, 
eletricidade e água.
De acordo com a imprensa local, a po-
pulação alega que o fornecimento de 
água só acontece duas ou três vezes por 
semana, e também que os apagões de 
luz, durante várias horas ao longo do 
dia são frequentes.

No Canadá, avanço de incêndio florestal 
transforma cidade em cinzas

Autoridades canadenses tiveram nesta 
segunda-feira a primeira visão da cida-
de de Fort McMurray, local que é centro 
de areias petrolíferas, desde o início do 
incêndio na região e viram uma quan-
tidade ‘desoladora’ de casas destruídas, 
mas um centro da cidade intacto na sua 
maior parte.
O fogo que assola cerca de 161 mil 

hectares de Alberta se distanciou o 
suficiente da cidade de 88 mil habitan-
tes, agora esvaziada, para permitir que 
uma delegação oficial, liderada pela 
premiê da província, Rachel Notley, 
visitasse o local.
“Grandes danos residenciais. Não 
consegui checar as ruas não afetadas. 
Grandes porções destruídas?, disse o 

vereador Tyran Ault via Twitter, acres-
centando que a área de Beacon Hill es-
tava em condição “desoladora”.
Outras partes da cidade estavam em si-
tuação melhor, acrescentou ele, dizendo 
que “o centro parece ótimo. Negócios 
não afetados! O hospital também. Ár-
vores queimadas e fumaça visíveis ao 
longo do (rio) Clearwater, no entanto.”
Jornalistas na delegação viram os des-
troços queimados de Beacon Hill, onde 
cerca de 80 por cento das casas foram 
destruídas, e os restos escurecidos e der-
retidos de carros continuavam nas vias.
Ainda assim, Darby Allen, dos bombei-
ros, disse à imprensa que 85 por cento 
das construções em Fort McMurray ha-
viam resistido.
A avaliação se deu poucas horas de-
pois de especialistas em seguros terem 
jogado bastante para baixo as suas esti-
mativas sobre o custo dos danos com o 
incêndio iniciado em 1° de maio.
A Intact Financial, principal segurado-
ra no setor de propriedades e vítimas 
do Canadá, espera sofrer perdas de 100 
milhões a 123 milhões de dólares com 
o incêndio. A empresa usou imagem de 
satélite e tecnologia de geocodificação 
para ver se construções haviam tido des-
truição total ou parcial.

Dez cubanos em vias de serem depor-
tados do Equador estão em greve de 
fome para exigir que sejam libertados, 
porque permanecem retidos há sema-
nas sem que tenha sido executada a ex-
pulsão daquele país.
A Aliança Nacional Cubana no Equa-
dor confirmou na segunda-feira à 
agência de notícias EFE que o grupo, 
que se encontra num centro de aco-
lhimento do qual não pode sair - são 
“péssimas as condições de higiene e 
alimentação” - iniciou uma greve de 
fome há cerca de uma semana.
Os cubanos, retidos naquele local há 
um mês e meio, pedem às autoridades 
de migração que se pronunciem sobre a 
sua situação, explicou fonte da Aliança.

EUA vão à Justiça contra 
lei que restringe uso de 
banheiros por transgêneros

O Departamento de Justiça dos Esta-
dos Unidos e o governo da Carolina do 
Norte entraram em uma batalha judicial 
para saber se os indivíduos transgêneros 
podem usar banheiros públicos de acor-
do com o sexo com que se identificam. 
Dia 9 de maio, as duas partes entraram 
com ação judicial para resolver a defi-
nitivamente a questão, que vem sendo 
motivo de discussão na mídia e nas as-
sembleias legislativas de vários estados 
norte-americanos. A ação do Departa-
mento de Justiça pretende evitar que a 
lei seja aplicada.
O conflito entre a administração Oba-
ma e o governo estadual diz respeito à 
interpretação da Lei de Direitos Civis 
dos Estados Unidos, aprovada em 1964. 
Para o estado da Carolina do Norte, a lei 

– que estabelece proteção contra a dis-
criminação por raça, religião, cor e sexo 
– também protege a privacidade das mu-
lheres em banheiros femininos.
Por outro lado, o Departamento de Jus-
tiça do governo Obama argumenta que 
a lei da Carolina do Norte “maltrata os 
transexuais ao dizer que banheiro eles 
devem ou não usar”.

Dia 9 de maio, os EUA entrou com ação judicial 
para resolver a definitividade da questão

Menino canadense pode ter 
descoberto cidade maia perdida 
com ajuda do Google Maps
Um menino canadense pode entrar em 
breve para a história da humanidade por 
ter descoberto, sem sair de casa, uma 
cidade maia perdida, no México. Aos 
15 anos, William Gadoury, sabendo 
que a civilização antiga construía suas 
comunidades baseada em constelações, 
cruzou imagens de satélite da agência 
espacial canadense com dados do Goo-
gle Maps para localizar a região, na Pe-
nínsula de Iucatã. As informações são 
do jornal “Daily Mail”.
Gadoury estudou a localização de 117 
cidades maias conhecidas e encontrou 
a ligação delas com a posição de 23 
constelações. Ao investigar uma delas, 
ele viu três estrelas, mas apenas duas ci-
dades. O rapaz resolveu usar o Google 
Maps e os dados que tinha da agência 
espacial canadense e localizou, em uma 

parte inacessível de uma floresta mexi-
cana, formas geométricas que pareciam 
ser uma cidade.
Segundo a publicação “Montreal Jour-
nal”, Gadoury, na verdade, achou 30 
pequenos prédios e uma pirâmide de 
86 metros que, até então, não seriam 
conhecidas. Para especialistas, o ado-
lescente pode ter encontrado a quinta 
maior cidade maia, que foi batizada de 
“Boca de Fogo”.
“Foi extraordinário (ao distinguir a pi-
râmide e as outras estruturas). Eu não 
entendia porque os maias construíram 
suas cidades longe dos rios, em terras 
marginais e nas montanhas. Eles tinham 
outra razão. Como eles adoraram as 
estrelas, fui verificar a hipótese. Fiquei 
realmente surpreso e animado quando 
eu percebi que as mais brilhantes estre-

las das constelações combinavam (com 
a posição) das maiores cidades maias”, 
contou Gadoury.
Está sendo organizada uma expedição 
para o local após a descoberta. Gadoury 
espera vir ao Brasil em 2017 para uma 
feira de ciências internacional.
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Prefeitura de Barueri 
promove 1ª Semana do Bebê 

Na quarta-feira, 5, a Coordenadoria de 
Ações Básicas de Saúde de Barueri re-
alizou uma atividade especial dedicada 
aos bebês e suas mães na Unidade Bá-
sica do Parque Imperial.
No período da manhã, profissionais da 
Saúde, como fonoaudióloga, nutricio-
nista, psicóloga e fisioterapeuta, ensi-
naram a prática de Shantala, uma téc-
nica indiana de massagem que estreita 
ainda mais o contato mãe e bebê. Ela 
também falaram sobre temas pertinen-
tes aos cuidados das crianças.
A ação deu início à I Semana do Bebê, 
que acontece até dia 15 e integra uma 

mobilização social apoiada pelo Unicef, 
que tem como objetivo tornar prioridade 
na agenda dos municípios brasileiros os 
direitos à sobrevivência e ao desenvol-
vimento de crianças de até seis anos. O 
evento, que está acontecendo pela pri-
meira vez em Barueri, reúne represen-
tantes das secretarias de Saúde, Cultura, 
Educação, Esportes, Mulher, Promoção 
Social, Meio Ambiente e Direitos da 
Pessoa com Deficiência.
A Semana do Bebê tem como objetivo 
incentivar os outros municípios a reali-
zar uma grande mobilização em favor 
da infância. E acelerar os esforços dos 

governos e da sociedade para reduzir 
as mortes evitáveis de crianças de até 5
anos, com ênfase nos primeiros dias de 
vida. Tem também foco especial para 
famílias com gestantes, mães, e bebês, 
incentivando o fortalecimento da rela-
ção mãe-bebê e cuidador-bebê e exigir
políticas públicas de qualidade para a 
primeira infância
A programação contempla a Hora do 
Conto, leitura para gestantes, confec-
ção de livros de pano para nenéns,
matroginástica, palestras com gineco-
logistas e fonoaudiólogas, grupos de 
aleitamento, cuidados com o recém 
nascido e oficinas de música, entre ou-
tras atividades. Confira a programação 
completa no site oficial de Barueri: 
www.barueri.sp.gov.br.

O que é o Unicef
O Fundo das Nações Unidas para as 
Crianças (Unicef) foi criado pela Orga-
nização das Nações Unidas (ONU) em 
1946 como um fundo emergencial para 
socorrer as crianças das nações devas-
tadas pela II Guerra Mundial.
O organismo Hoje está presente em 
191 países e territórios, ajudando na 
sobrevivência e no desenvolvimento 
de meninas e meninos.

Escadão Cultural reuniu centenas de 
pessoas no sábado (30), em Itapevi
Apresentações encantadoras e diversão 
a céu aberto, foram garantidos no Esca-
dão Cultural, realizado pela Prefeitura 
de Itapevi, por meio da Secretaria de 
Cultura, Juventude e Turismo. O even-
to atraiu centenas de pessoas que pres-
tigiaram apresentações artísticas.
O evento contou com apresentações 
dos alunos e professores das Esco-
las Livres de Arte, Dança e Teatro, e 
dos músicos vinculados ao Centro de 
Formação Musical, oferecido gratui-
tamente aos moradores.
Além de entreter os munícipes, o Es-
cadão Cultural foi também uma ho-
menagem a Nelson Bernardes, que 
foi um morador de Itapevi conhecido 

por levar atividades musicais no tre-
cho entre seu comércio e o escadão. 
Por conta disso, a pasta busca resga-
tar a diversão que os moradores ti-
nham quando transitavam pelo local. 

Projeto “Guardiã Maria da 
Penha” já apresenta resultados 
positivos em Jandira
Com um pouco mais de um mês, após 
ser lançado, o projeto Guardiã Maria 
da Penha já atingiu resultados posi-
tivos no município de Jandira. A ce-
rimônia de apresentação do projeto 
aconteceu na última semana, no audi-
tório da Etec Braz Paschoalin.
O projeto Guardiã Maria da Penha, foi 
implantado em março deste ano, com 
objetivo de garantir medidas protetivas 
à mulheres que sofreram algum tipo de 
violência de seus parceiros. As vítimas 
contam com visitas domiciliares dos 
guardas civis do município que visam 
proteger essas mulheres, inibindo a ação 
dos agressores.  Jandira é a primeira ci-
dade da região a implantar o projeto.
De acordo com os registros apresenta-
dos pela Guarda Civil Municipal de Jan-
dira, desde o início do ano, das 19 solici-

Estrada do Jaguari, em Santana de Parnaíba 
recebe nova etapa de pavimentação
A prefeitura, por meio de parceria 
público-privada, dá continuidade ao 
maior plano de mobilidade urbana de 
Santana de Parnaíba e realiza mais uma 
etapa de pavimentação da Estrada Ja-
guari, que ligará os bairros Cidade São 
Pedro e Alphaville.
Ao final do projeto, 4,5 quilômetros 
de via terão recebido guias, sarjetas e 
asfalto. O bairro Chácara Jaguari, faz 
parte dos mais de 20 que já foram con-
templados com a pavimentação, reca-
peamento ou manutenção asfáltica.

tações de medidas protetivas, 17 foram 
acatadas pelo poder judiciário. Ao todo 
13 casos estão sendo acompanhados 
pela patrulha especializada. Dentre eles, 
12 suspeitos de agressão foram notifi-
cados e um foi detido. Os seis guardas 
que atuam no projeto, no mês de abril, 
realizaram 143 visitas. A inclusão das 
beneficiadas no projeto se deu pela rein-
cidência frequente de violência, mesmo 
protegidas por decisão judicial.

A ação integra uma mobilização social apoiada pelo Unicef

Centros de Capacitação 
abrem matrículas para 
curso gratuito de Teatro

Os Centros de Capacitação Profissional 
e Lazer de Barueri, através da Secretaria 
da Mulher, oferecem gratuitamente para 
munícipes o curso cultural de artes Cê-
nicas - Teatro. As matrículas estão aber-
tas em três polos: Jardim Paraíso, Par-
que dos Camargos e Parque Imperial.
Durante o curso o aluno aprende sobre 
Técnicas de Palco, Consciências Cor-
poral e Espacial, Mímica, Teatro Físi-
co, Voz, Figurino, Maquiagem Teatral, 
Cenografia e muito mais. As aulas de 
teatro do CCPL Parque dos Camargos 
acontecem às sextas-feiras das 8h às 
11h e das 13h30 às 16h30. No CCPL 
Parque Imperial as aulas acontecem nas 
segundas e terças-feiras das 10h às 11h 
e das 14h30 às 15h30, já no CCPL Jar-
dim Paraíso as turmas vão as terças e 
quintas-feiras das 9h30 às 11h.
Para participar de todas as atividades, o 
munícipe precisa se inscrever em uma 
das unidades com a cópia dos seguintes 
documentos: RG, CPF, Comprovante 
de Residência, Cartão Barueri ou Proto-
colo, além de levar uma foto 3x4. Para 
cursos que envolvem atividades físicas, 

também é necessário levar atestado 
médico. Para saber mais informações 
ligue: 4198-8565

CCPL Jardim Paraíso
Terças e Quintas-feiras das 9h30 às 
11h00
R. Tayo, 310, Jd. Paraíso. 
Tel.: 4198-6320. Atendimento: De se-
gunda a sexta, das 8 às 17 horas. E aos 
sábados das 8 às 12 horas. 

CCPL Parque dos Camargos
Sextas-feiras das 8h00 às 11h00 ou das 
13h30 às 16h30
R. Irene, 534, Pq. dos Camargos. 
Tel.: 4201-2943. Atendimento: De se-
gunda a sexta-feira, das 8 às 21 horas. E 
aos sábados das 8 às 17 horas.

CCPL Parque Imperial
Segundas e Terças-feiras das 10h00 às 
11h00 ou das 14h30 às 15h30
R. Silvio Romério, 101, Pq. Imperial. 
Tel.: 4193-4158. Atendimento: De se-
gunda a sexta, das 8 às 17 horas. E aos 
sábados das 8 às 14 horas. 

Casamento Comunitário 
de Osasco será realizado 
no dia 21 de maio
Aproximadamente 450 casais vão ofi-
cializar a união por meio da 22ª edição 
do Casamento Comunitário de Osas-
co/2016. A ação é promovida pela Pre-
feitura, em parceria com o Fundo So-
cial de Solidariedade.
O enlace matrimonial conta com uma 
celebração religiosa e a oficialização 
da união civil, realizada por meio do 1º 
Cartório de Registro Civil de Osasco, 
sem nenhum custo para os noivos.
Este evento social já é tradição no mu-

nicípio. A cerimônia deste ano será re-
alizada no dia 21 de maio, às 9 horas, 
no Ginásio de Esportes da Fundação 
Instituto Tecnológico de Osasco (Fito), 
localizado na Rua das Camélias, 26, 
Jardim das Flores. 
Os padrinhos do Casamento Comunitá-
rio são o prefeito Jorge Lapas e a pri-
meira-dama e presidente do Fundo So-
cial de Solidariedade, Sandra Missiano 
Lapas, que sobem ao altar com um ca-
sal diligente, que representa os demais.
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Receitas com apps
de smartphone geram 
US$ 34 bilhões em 2015
Somente em 2015, mais de 156 bilhões 
de apps foram instalados pelos usuários 
em todas as plataformas somadas, o que 
significa uma receita de US$ 34 bilhões 
(quase R$ 120 em uma conversão direta 
na taxa de câmbio atual). O valor é mais 
concentrado no iOS, já que os apps da 
plataforma costumam ser pagos onde as 
versões para Android são gratuitas (mas 
incluem propagandas).
O Facebook, por exemplo, tem 80% de 
seu faturamento através de anúncios.
Em números individuais de platafor-
mas, a Apple representa apenas 15% 
das instalações, mas com 58% do to-
tal de receita, enquanto o Android tem 
nada menos do que 60% participação, 
mas apenas 36% das receitas, isso gra-
ças ao número maior de apps gratuitos 

no sistema do Google.
A projeção é que as instalações te-
nham um crescimento médio anual de 
6,3%, mas que as receitas proporcio-
nadas por elas aumentem 10,6% por 
ano. Isso representaria cerca de 210 
bilhões de instalações em 2020, resul-
tando em receitas de US$ 56 bilhões 
(quase R$ 200 bilhões).

Quem tem Bilhete Único poderá 
começar a usá-lo no Uber em SP 
em pouco tempo
Os cidadãos, os taxistas e o poder públi-
co acontecem em todos os países onde o 
serviço funciona, com episódios contra 
e a favor do funcionamento dele depen-
dendo da condição atmosférica, pos-
sibilidade de chuva e se o dia é par ou 
ímpar. Na cidade de São Paulo, porém, 
a situação é extremamente confusa, hora 
com notícias expressando o repúdio dos 
representantes eleitos contra o app, hora 
com decisões que estimulam o seu uso. 
Para o bem do cidadão, a novidade re-
cente vai ajudar muita gente, já que será 
possível utilizar o Bilhete Único para 
usar o Uber em corridas por decreto do 
prefeito Fernando Haddad.
Não somente o Uber, aliás, mas servi-
ços privados de transporte de táxi como 
como o 99táxis e o Easy Táxi, o que 
pode ajudar a diminuir a animosidade 
entre ambos. Caso realmente seja decre-
tado, quem vai sair ganhando mais é o 
Uber, já que o app funciona apenas com 
cartões de crédito, enquanto os apps de 
táxi geralmente aceitam tanto crédito 
quanto débito. O objetivo é ajudar aque-

les que usam carros para chegar até a 
estação, de forma que adotar serviços 
particulares vai ajudar quem mora lon-
ge da estação usando o mesmo Bilhete 
Único, o que faz todo o sentido.
Em relação às tarifas, o crédito pode 
variar entre R$ 0,10 e R$ 0,14 por qui-
lômetro, o que pode variar dependen-
do do horário, como é comum com o 
Uber, que usa uma tarifação dinâmica. 
Com isso, Rodrigo Pirajá, da SPNegó-
cios, pretende também levar os táxis e 

os carros em circulação do Uber para 
a periferia, onde a quantidade é menor 
do que em outras regiões da cidade: 
“Esse sistema flexível de créditos por 
km permite que os modais se comple-
mentem. A gente sabe que, na periferia, 
muita gente pega o carro dele só para ir 
até o transporte público”.
Uma atitude vista como positiva por 
Pedro Somma, da 99táxis: “Hoje o 
Bilhete Único já passa no ônibus, já 
passa na bicicleta” completou. 

2º Church Tech Expo deve 
atrair 15 mil visitantes da 
América Latina
São Paulo recebe a 2ª Church Tech 
Expo - Feira Internacional de Inovação, 
Infraestrutura e Soluções para Templos 
e Igrejas e, também, o 3º Congresso Pa-
norama Audiovisual, nos dias 31, 1 e 2 
de junho, no São Paulo Expo.
Realizados pela VP Group – Comunica-
ção Integrada, os eventos devem atrair 
cerca de 15 mil visitantes do Brasil e da 
América Latina. “Em 2015, mais de sete 
mil pessoas de todos os Estados Brasi-
leiros, além de países como: Argentina, 
Bolívia, Chile e outros participaram da 
Feira e do Congresso. Neste ano, esta-
mos ampliando a divulgação para que 
pessoas de outras localidades possam 
absorver as melhores inovações e infor-
mações tecnológicas voltadas a templos, 
igrejas, locais de pregação e adoração”, 
diz Victor Hugo Piiroja, presidente da 
Church Tech Expo e da VP Group.
Durante os três dias, aproximadamente 
200 empresas representantes de marcas 
reconhecidas em todo o mundo vão ex-
por seus produtos e apresentar aos visi-
tantes o que há de melhor em tecnologia 
para produção e distribuição de áudio 
e vídeo, além de novidades para o seg-
mento de segurança eletrônica.

Congresso Panorama Audiovisual
Simultâneo à 2ª Church Tech Expo, o 
Congresso Panorama Audiovisual é o 
palco das referências da indústria de so-
luções para imagens em 4K e 8K, vídeo 
sobre IP, uso de drones, acústica, mixa-
gem, captação, iluminação, automação, 
sonorização, projeção e streaming, bem 
como projetos de segurança eletrônica.
Em 80 horas de debates e discussões, 
especialistas e provedores de tecnolo-
gias vão proporcionar atualização pro-
fissional a líderes religiosos, técnicos, 
operadores de áudio, vídeo e iluminação 
em templos e igrejas.
A área de exposição funciona diaria-
mente, das 12h às 20h e a entrada é 
gratuita. As inscrições para o Con-
gresso e outros detalhes dos eventos 
estão disponíveis no site www.chur-
chtechexpo.com.br.

Serviço
Church Tech Expo 2016
Data: de 31 de maio a 02 de junho
End.: São Paulo Expo (antigo Centro de 
Exposições Imigrantes) - Rod. dos Imi-
grantes, Km 1,5 – São Paulo (SP)
Tel.: 11 4197.7500

Alunos da Fatec Carapicuíba criam jogo 
para pessoas com deficiência visual
Os alunos do curso de Tecnologia de 
Jogos Digitais, da Fatec de Carapicuíba 
criaram um jogo para smartphone com 
recursos específicos para serem utiliza-
dos 	 por deficientes visuais e pesso-
as que tenham problemas de visão. 
Com o objetivo de promover a inclusão 
dessas pessoas no mundo dos jogos di-
gitais, os alunos batizaram o game de 
“Novos Olhos”. O jogo tem como dife-
rencial o detalhamento do áudio, feito 

em 3D, que reproduz a sensação de sons 
escutados num ambiente virtual, dando 
a ideia de terceira dimensão para melhor 
ambientação do jogador no cenário.
O game apresenta imagens sem brilho 
projetadas para uma melhor assimilação 
do deficiente com baixa visão. O joga-
dor utiliza o toque na tela para mover 
o personagem e o acelerômetro para 
guiar sua direção, que pode ser orienta-
da pelos sons emitidos durante as ações. 

O jogo está disponível para plataforma 
Android e pode ser baixado gratuita-
mente na internet.
Idealizado pelos alunos do curso supe-
rior de Jogos Digitais, Afonso Rogatti 
de Melo, Giovanna Fracasso da Silvei-
ra, Rafael Henrique Gonçalves Freire, 
Rodrigo Domingues da Silva e Solange 
Aparecida Domingues, o trabalho foi 
desenvolvido sob orientação do profes-
sor Tarcísio de Souza Peres.
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Neymar é o 26º maior artilheiro do 
Barça e pode passar Xavi
Brasileiro já marcou 84 gols com a camisa culé e está em sua 
melhor temporada na Europa até agora. 

Vôlei Feminino de Carapicuíba 
participa de Torneio
A seleção infantil do vôlei feminino for-
mada pelas alunas da escola de vôlei da 
Secretaria Municipal de Esportes e La-
zer está participando do Grand Prix de 
Vôlei, promovido pelo Ipê Clube.
O time carapicuibano está na 3ª coloca-
ção na competição e em quatro partidas 
obteve duas vitórias e duas derrotas. A 
equipe entra em quadra novamente no 

Atletismo de 
Carapicuíba 
conquista nove 
vagas para a 
final da Copa 
São Paulo

Os alunos da escola de atletismo da 
Secretaria Municipal de Esportes e 
Lazer de Carapicuíba participaram, no 
último dia 26 de abril, da etapa regio-
nal da Copa São Paulo de Atletismo. 
O torneio promovido pela Secretaria 
Estadual de Esportes, Lazer e Juven-
tude (SELJ) foi realizado no Ibirapue-
ra, em São Paulo.
As vagas foram conquistadas nas pro-
vas de 75, 600, 800 e 1.500 metros ra-
sos e nos saltos em distância e altura. 
A fase final da competição será reali-
zada entre os dias 26 e 29 de maio, em 
Sertãozinho. Confira os resultados dos 
atletas carapicuibanos.

Prefeitura de Barueri está 
com matrículas abertas para 
aulas de futsal

As Escolas de Esportes da Prefeitura, 
mantidas em parceria com o Grêmio 
Recreativo Barueri, atualmente ofere-

Osasco Audax é vice-
campeão do Paulistão
Telões postos, torcida para cima e mui-
ta energia na tarde do domingo que ce-
lebrou o Dia das Mães e a chegada do 
Osasco Audax à final do Campeonato 
Paulista de futebol contra o Santos. A úl-
tima partida do Paulistão neste domingo 
(08/05) foi na Vila Belmiro, mas o Es-
tádio Municipal Prefeito José Liberatti 
abriu os portões para receber os amantes 
de futebol. Na partida, o Osasco Audax 
manteve o estilo de jogo, teve mais pos-
se de bola que o adversário, contou com 
uma torcida engajada, mas não conse-
guiu ser efetivo nas finalizações. Com 
um gol de Ricardo Oliveira, o Santos 
manteve o tabu de não perder jogos de-
cisivos na Vila Belmiro e conquistou o 
22º título paulista de sua história.

O Osasco Audax, vice-campeão paulista 
em sua terceira participação na divisão 
especial do Paulistão, foi para cima do 
adversário logo nos primeiros minutos 
do jogo decisivo da final, o que exigiu 
um pouco de esforço do goleiro Vander-
lei, o problema é que as finalizações do 
time osasquense não foram certeiras.

Neymar pode chegar a marca de dois 
grandes ídolos do Barcelona no pró-
ximo sábado, contra o Granada. Após 
balançar uma vez a rede do Espanyol, 
na goleada do time catalão por 5 a 0 
na última rodada, o brasileiro chegou 
a 84 gols com a camisa do Barça. Na 
26ª posição do ranking de maiores ar-
tilheiros da equipe na história, o ca-

misa 11 tem possibilidade de igualar e 
ultrapassar Josep Samitir e Xavi. 
Neymar é atualmente o quarto arti-
lheiro do Campeonato Espanhol, com 
24 gols. Se marcar duas vezes, o ata-
cante pode igualar também a Messi, 
que, com 26, é o segundo que fez mais 
gols pelo Barça na competição. Suá-
rez é o primeiro, disparado, com 37.

Os números mostram a evolução do 
atacante neste quesito com a camisa 
do Barça. Em sua primeira temporada, 
marcou nove vezes no Espanhol. Na 
segunda, fez 22 gols. A uma rodada 
do fim desta edição da liga, Neymar 
já tem 24, já coroando 2015/2016 
como sua temporada mais goleadora 
na equipe, com média de 0,7 gols por 
jogo.
O Barcelona encara o Granada fora 
de casa no próximo sábado, 12h, de-
pendendo apenas de si para levantar a 
taça. O Real Madrid é vice-líder, com 
87 pontos, um a menos que o Barça, e 
encara o La Coruña, também fora, no 
mesmo horário. Em terceiro, o Atlé-
tico de Madrid aparece com 85, sem 
possibilidades de ganhar o título por 
causa do saldo de gols, já que tem 37 
a menos que os catalães. O time de Si-
meone encara o Celta, em casa.

próximo dia 14 para disputar a última 
rodada da fase de classificação.

cem 15 diferentes modalidades espor-
tivas para crianças e adolescentes de 
todos os bairros da cidade.
A modalidade Futsal, por exemplo, atu-
almente conta com 1.830 alunos, e a 
meta é chegar até o final do ano com um 
total aproximado de 2.500.
As aulas acontecem nos ginásios de es-
portes, e os alunos são orientados por 
professores capacitados e comprometi-
dos em formar cidadãos e incentivar a 
prática esportiva.
Além das aulas rotineiras práticas, os 
alunos recebem ainda ensinamentos 
sobre fundamentos da modalidade. Os 
inscritos participam ainda dos festivais 
internos e externos.

Prefeitura de Barueri oferece aulas de 
capoeira a pessoas com deficiência

A capoeira é famosa pela sua ginga 
e musicalidade forte, características 
predominantes dessa expressão cul-
tural brasileira que mistura arte mar-
cial, esporte, cultura popular e música. 
Outros atributos, como movimentos 
acrobáticos e coreografados, surpre-
endem um grupo de usuários da Se-
cretaria dos Direitos da Pessoa com 
Deficiência de Barueri.
Todas as sextas-feiras, no período da 

tarde, os usuários com dificuldades mo-
toras, intelectuais ou físicas se reúnem 
em uma sala e praticam a modalidade 
com o professor Fumaça, da Secretaria 
de Cultura e Turismo, que vem acom-
panhando o grupo desde março e se diz 
muito satisfeito com os resultados.
A capoeira é utilizada como ferramenta 
de reabilitação para os deficientes, me-
lhorando a coordenação motora, a for-
ça e o equilíbrio segundo o Professor. 

Bilionário chinês sai na frente para compra do 
UFC; valor seria entre US$ 3,5 bi e US$ 4 bi
Maior organização de MMA do mun-
do, dominando cerca de 90% do 
mercado nesse esporte, o Ultimate 
Fighting Championship é disputado 
por quatro empresas interessadas em 
comprar o evento. O site da ESPN 
nos EUA noticiou que os dirigentes, 
inclusive, estão em negociação e po-

dem vender a franquia em caso de 
uma oferta com valor entre US$ 3,5 
bilhões e US$ 4 bilhões – que repre-
senta cerca de R$ 13 bilhões e R$ 15 
bilhões. A empresa mais próxima a 
chegar aos valores para compra é a Da-
lian Wanda Group, do bilionário chinês 
Wang Jianlin, dono de patrimônio esti-

mado em cerca de US$ 35 bilhões – R$ 
130 bilhões. Recentemente, ele ampliou 
o ‘império’ adquirindo 20% das ações 
do Atlético de Madri. O UFC foi criado 
em 1993 pelo brasileiro Rorion Gracie 
e, depois de alguns anos de decadência 
e dificuldade financeira, foi vendido aos 
irmãos Fertitta por US$ 2 mi, em 2001

Apesar do pedido de Tite, Elias deve 
ser o próximo a deixar Corinthians
Ao mesmo tempo em que o Corinthians 
está em busca de novos reforços visan-
do o início do Campeonato Brasileiro, 
o clube já se resguarda quanto à pos-
síveis baixas para o segundo semestre 
da temporada. O principal cotado para 
deixar o clube a partir do início da ja-
nela de transferências, que acontece no 
dia 21 de junho, é o meia Elias, segundo 
o globoesporte.com. Em alta, o camisa 

7 do Timão foi convocado pela Seleção 
Brasileira e estará na disputa pela Copa 
América. Procurado pelo futebol chi-
nês no início deste ano, Elias chegou a 
conversar com o Hebei China Fortune, 
porém não entrou em um acordo e optou 
por ficar no Corinthians. Além de pos-
sível reencontro com Mano, o zagueiro 
Gil, recentemente vendido, também mar-
ca presença no elenco do clube chinês.
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Nissan Sentra reestilizado 
estreia no próximo dia 20

Apresentado no Salão de Los Angeles 
em 2015, o novo Nissan Sentra deve 
estrear no Brasil no próximo dia 20 de 
maio. O sedã ganhou um facelift base-
ado na atual identidade visual global da 
marca, que traz inspirações no irmão 
maior Altima vendido nos EUA.
O Sentra ganhou mudanças bem vindas, 
como a agora característica grade em 
“V”, para-choque com aberturas maio-
res, novas rodas de 16 ou 17 polegadas, 
e faróis em formato bumerangue com 
leds diurnos – que contam com proje-
tores também em leds na versão mais 
cara. Na traseira as alterações são mais 
contidas, incluindo um para-choque re-
desenhado e lanternas com novo arranjo 
interno e iluminação em leds. 
Na cabine, há novos materiais no reves-
timento interno, com detalhes em black 
piano, além de novo painel de instru-
mentos, console central remodelado e 
volante com desenho mais ousado que o 
anterior. O motor permanece o mesmo 
2.0 flex de 140 cv, mas o câmbio manu-
al da versão de entrada S dá lugar a um 
CVT continuamente variável. O mode-

lo S também ganha controle de estabili-
dade e tração de série (antes, tal sistema 
estava disponível apenas na intermedi-
ária SV e topo de linha SL), retrovisor 
fotocromático, rádio com display de 5 
polegadas, sensor de estacionamento 
e faróis com acendimento automático. 

Um dos destaques do Sentra reestiliza-
do é a sua boa classificação nos testes 
de segurança dos Estados Unidos, feito 
pelo Insurance Institute for Highway 
Safety (IIHS), com critérios em geral 
mais rigorosos que o Latin NCAP.

Gol ganha versão de entrada 
com duas portas por R$ 33.620

Três meses após revelar o novo visual 
da linha Gol, a Volkswagen apresen-
tou a configuração de duas portas do 
modelo. A nova versão de entrada será 
oferecida apenas no padrão Trendline 
de acabamento com o preço inicial de 

R$ 33.620. São R$ 1.930 a menos em 
relação ao Gol de quatro portas. Com 
exceção das duas portas a menos, o vi-
sual do Gol não tem nenhuma novida-
de: estão lá todos os traços presentes no 
restante da linha, como o para-choque 

dianteiro com traços horizontais, os 
faróis escurecidos e as lanternas que 
remetem ao Polo europeu. Para o duas-
-portas, as rodas são de 14 polegadas 
cobertas com calotas, enquanto maça-
netas e retrovisores são pretos. No inte-
rior, o painel também adota a aparência 
das versões de quatro portas, porém 
com acabamento mais simples e bancos 
revestidos em tecido preto. 
Além de ser oferecido apenas na versão 
de acabamento Trendline, o modelo é 
equipado sempre com motorização 1.0 
de três cilindros, aposentando de vez 
o antigo 1.0 de quatro cilindros. São 
até 82 cv de potência e 10,4 mkgf de 
torque quando abastecido com etanol, 
sendo 75 cv e 9,7 mkgf com gasolina. 
O câmbio é manual de cinco marchas.

Novo Chuze Hatch 
será exibido no Salão 
Automóvel de SP

Apresentado ao mundo na última edi-
ção do Salão de Detroit, realizada em 
janeiro de 2016, o modelo começa a 
ser vendido pela primeira vez nos Es-
tados Unidos em outubro. Em compa-
ração ao Cruze Sport 6 atualmente co-
mercializado em vários países (como o 
Brasil), o hatch ganhou um design bem 
mais agressivo, especialmente na tra-
seira – que recebeu até apliques simu-
lando entradas de ar no para-choque. 
Internamente, o destaque será o porta-
-malas, com capacidade para nada me-
nos que 524 litros - para comparação, 

o VW Golf comporta  338 litros. 
Assim como o Cruze sedã (que che-
gará ao mercado brasileiro no segun-
do semestre importado da Argentina), 
a versão hatch deve ser movida pelo 
novo motor 1.4 16V turbo, que no país 
vizinho entrega 155 cv apenas com 
gasolina. Por aqui, a tendência é que 
o veículo seja adaptado à tecnologia 
bicombustível, ficando mais potente 
quando abastecido com etanol. Assim 

Multa de Trânsito irá subir 
mais de 50% em Novembro
Nesta última quinta-feira, dia 05 de 
maio de 2016, a presidente Dilma 
Rousseff sancionou novas medidas que 
tem a finalidade de aumentar as puni-
ções previstas no Código Brasileiro de 
Trânsito (CTB), sendo que a principal 
modificação está no reajuste do valor 
das multas, aumento este que começa-
rá a valer a partir do mês de novembro 
ainda deste ano.
As infrações previstas no referido có-
digo são leve, média, grave e gravís-
sima, sendo que estas tiveram reajuste 
de 66%, 52%, 52% e 53%, respectiva-
mente. As infrações consideradas leves, 
que antes eram penalizadas com multas 
com valor fixado em R$ 53,20, pas-
sarão para o valor de R$ 88,38. Já as 
infrações médias de R$ 85,13 passarão 

para R$ 130,16. As infrações graves de 
R$ 127,69 passarão para R$ 195,23. 
Por fim, as infrações gravíssimas de 
R$ 191,54 passarão para R$ 293,47.As 
principais infrações que sofreram mo-
dificações e que irá afetar diretamente 
os hábitos dos condutores brasileiros 
serão, por exemplo, a dos motoristas 
que forem flagrados falando ou mexen-
do no aparelho celular, que de acordo 
com essa nova mudança passará a ser 
considerada como infração de natureza 
gravíssima, assim como os condutores 
que estacionarem em vagas de idosos 
e deficientes com ausência da creden-
cial. Impedir, perturbar ou restringir a 
circulação da via com algum tipo de 
veículo com ausência de autorização 
do órgão competente também é uma 

infração que passará a ser considera-
da como gravíssima a partir do mês de 
novembro. No caso dessa sanção para 
quem impedir, perturbar ou restringir 
a circulação de veículos, o principal 
objetivo do legislador foi sancionar 
veículos de som, principalmente em 
protestos, caso em que a multa será 
multiplicada por até 20 vezes, poden-
do chegar a R$ 17,6 mil.

Sedã traz visual mais esportivo e maior oferta de equipamentos, 
além de boa classificação nos testes de segurança nos EUA

como a versão três-volumes, o Cruze 
hatch deve ser produzido na planta ar-
gentina de Rosario, e pode chegar ao 
Brasil em 2017.

Nova Honda XRE chega ao 
mercado por R$ 13.300
A família Honda XRE ganhou um novo 
integrante: a trail XRE 190. A moto 
chega às lojas este mês por a partir de 
R$ 13.300 e tem a missão de oferecer 
apelo aventureiro de baixa cilindrada, 
ser mais acessível e fácil de pilotar do 
que a atual XRE 300, que é hoje é su-
gerida por a partir de R$ 15.560.
Para isso, a Honda equipou a moto 
com um novo motor monocilíndrico 
de 184,4 cm³ flex que, com etanol no 
tanque, oferece 16, 4 cv de potência 
e 1,66 kgfm de torque. O sistema de 
partida é elétrico e o câmbio de cinco 

velocidades com a transmissão final 
realizada por corrente.

08 AUTOMÓVEIS
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Etec, Fieb e Faculdade Municipal 
de Barueri abrem inscrições 
para vestibular

ETEC
A Etec Barueri está com inscrições 
abertas, até o dia 11 de maio, para o 
Vestibulinho do 2º semestre deste ano.
O processo seletivo será para o preen-
chimento de 160 vagas, sendo 40 va-
gas para cada um dos seguintes cursos 
técnicos gratuitos: Recursos Humanos, 
Informática (com ênfase em programa-
ção) e Segurança do Trabalho (à noite); 
e Enfermagem (à tarde).
A inscrição é eletrônica e só poderá ser 
feita pelo site www.vestibulinhoetec.
com.br. O exame está previsto para o 
dia 19 de junho deste ano.

FIEB
Estão abertas as inscrições para o pro-
cesso seletivo do vestibulinho do 2º 
semestre da Fundação Instituto de Edu-
cação de Barueri (Fieb). Serão ofereci-
das vagas nas formas concomitante e 
subsequente (modular) nos cursos técni-
cos em administração, análises clínicas, 
contabilidade, design de interiores, edi-
ficações, eletroeletrônica, enfermagem, 
farmácia, informática, informática para 
internet, logística, manutenção e suporte 
em informática, publicidade, química, 
recursos humanos, redes de computado-
res, secretariado, segurança do trabalho, 

serviços públicos e telecomunicações.
As inscrições podem ser feitas através 
do site www.vestibulinhofieb.com.br 
ou nos Postos de Atendimento Presen-
cial até as 16h do dia 20 de maio.

FACULDADE MUNICIPAL
Estão abertas as inscrições para curso 
superior de Tecnologia em Redes de 
Computadores na Faculdade Municipal 
de Barueri “Professor Elvis Pontes”. 
As inscrições para o processo seletivo 
do vestibular 2016 - 2º semestre serão 
realizadas exclusivamente pela internet 
através do site Vestibulinho Faculdade 
Municipal de Barueri , até às 16h do 
dia 3 de junho. 
Os candidatos realizarão a prova em 12 
de junho, das 13 às 17 horas. Serão ofe-
recidas 50 vagas para o curso superior 
de Tecnologia em Redes de Computa-
dores, para o período noturno, sendo 
50% das vagas destinadas aos morado-
res de Barueri. 
Em 21 de junho, a classificação final 
e a primeira chamada para matrícula 
serão divulgadas no endereço www.
vestibular.fieb.edu.br. 

Inscrições do Enem começaram na 
segunda-feira (9) e vão até 20 de maio
As inscrições para o Exame Nacional 
do Ensino Médio (Enem),  começaram 
no dia 9 de maio e vão até o dia 20. As 
provas serão aplicadas nos dias 5 e 6 de 
novembro. A taxa de inscrição será de 
R$ 68. A inscrição é feita pela internet, 
no site do Enem.
O participante deve ter em mãos, no 
ato da inscrição, o CPF e o número do 
documento de identidade. Deve tam-
bém informar um endereço de email. 
O Instituto Nacional de Estudos e Pes-
quisas Educacionais Anísio Teixeira 

(Inep), responsável pelo exame, vai usar 
o endereço e o telefone celular informa-
do para se comunicar com o participante.
É na hora da inscrição que o participan-
te informa se necessita de algum atendi-
mento específico ou especializado e se 
é sabatista - aqueles que, por convicção 
religiosa, guardam o sábado, reservando 
o dia para descanso e oração. Eles po-
dem fazer o exame após o pôr do sol.
O atendimento especializado é ofereci-
do a pessoas com baixa visão, ceguei-
ra, visão monocular, deficiência física, 

Rihanna oferece bolsas 
de estudos nos EUA para 
alunos brasileiros
Para concorrer, os candidatos devem 
ser residentes do Brasil, Barbados, 
Cuba, Haiti, Guiana, Jamaica ou Grana-
da; e terem sido aprovados, no período 
de 2016-2017, em alguma universidade 
norte-americana ou programa de bacha-
relado com duração de quatro anos.
“É realmente uma honra ser capaz de 
presentear alguém através da educa-
ção”, disse Rihanna. “O ensino supe-
rior vai ajudar a fornecer perspectiva, 
oportunidades e aprendizagem para 
um grupo de jovens que realmente 
merecem. Estou muito feliz de ser ca-
paz de fazer isso”, afirmou. 
As bolsas de estudos variam de 5 mil 
a 50 mil dólares e podem ser reno-
vadas por até três anos. A renovação 
dependerá do desempenho acadêmico 
satisfatório do estudante, que deverá 
manter uma média acumulada de 2.5 a 
4 em cada semestre. A bolsa é baseada 
na necessidade de cada candidato e o 
número de estudantes escolhidos pode 
variar. Segundo anúncio da fundação, 
o objetivo é aceitar o maior número de 
alunos possível.
O processo de inscrições começou 

nesta segunda (9) e fica aberto até 10 
de junho deste ano. Uma comissão 
selecionará 50 finalistas com base no 
desempenho acadêmico, liderança de-
monstrada, participação em atividades 
escolares e comunitárias, experiência 
de trabalho e uma redação pessoal. O 
anúncio dos ganhadores da bolsa será 
feito em agosto de 2016.

Sobre a fundação 
De acordo com o site da Fundação 
Clara Lionel , a cantora Robyn ‘Rihan-
na’ Fenty fundou a CLF em 2012 para 
honrar seus avós, Clara e Lionel Brai-
thwaite. As doações da organização 
são usadas para financiar programas 
internacionais, com enfoque na saúde, 
educação, artes e cultura.

deficiência auditiva, surdez, deficiên-
cia intelectual (mental), surdocegueira, 
dislexia, déficit de atenção, autismo, 
discalculia ou com outra condição espe-
cial. Já o atendimento específico é feito 
a gestantes, lactantes, idosos, estudantes 
em classe hospitalar e sabatistas.
É também na inscrição que o estudan-
te informa se quer utilizar o resultado 
do Enem para certificação do ensino 
médio. Para isso, é preciso ter 18 anos 
completos até o primeiro dia de realiza-
ção das provas do exame.

09EDUCAÇÃO

Estudantes brasileiros vão 
disputar olimpíadas de 
astronomia no exterior
Já foram selecionadas as duas equipes 
que vão representar o Brasil nas olim-
píadas Latino-Americana (OLAA) e 
Internacional de Astronomia e Astro-
náutica (IOAA) em Córdoba, na Ar-
gentina, e na Índia, em outubro e de-
zembro. As equipes têm cinco alunos 
cada, escolhidos entre os melhores dos 
ensinos fundamental e médio, classifi-
cados na última Olimpíada Brasileira 
de Astronomia e Astronáutica (OBA).

A décima nona edição da Olimpíada 
Brasileira de Astronomia e Astronáu-
tica (OBA) tem prova marcada para o 
próximo dia 13, registrando 13.550 es-
colas cadastradas, com expectativa de 
participação de 800 mil alunos. A meta 
é conseguir manter em torno de 800 mil 
o número participantes. Os exames  são 
feitos em fase única no dia 13 de maio, 
nas próprias escolas, que enviam os re-
sultados para a coordenação da OBA. 
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Endometriose é uma das causas 
mais comuns para a infertilidade

O útero é coberto internamente por 
um tecido chamado endométrio que 
cresce a cada mês sendo eliminado 
durante a menstruação. A formação de 
cistos e nódulos desta camada, fora do 
local correto, recebe o nome de endo-
metriose. Esses focos aparecem com 
maior freqüência nos ovários, no pe-
ritônio (tecido que reveste a cavidade 
do abdome e da pelve), nos ligamen-
tos que sustentam o útero e em outras 
áreas do abdome.
A síndrome pode ser classificada como 
leve, mínima, moderada e severa, con-
forme a extensão e o tamanho das le-
sões. Esta doença pode afetar mulheres 
na idade fértil. A dor nem sempre esta 
relacionada à intensidade do problema, 
porém, é um dos principais sintomas. 
Dores fortes na época da menstruação, 
no útero, na bexiga e/ou no intestino 
são sinais que devem ser investigados, 
além das dores durante o ato sexual.
Estima-se que de 10% a 15% das pa-

cientes sofram deste mal, um dado que 
pode ser ainda maior já que a melhor 
forma de identificá-lo é por meio da vi-
deolaparoscopia - introdução de mini-
-câmera por um corte próximo ao um-
bigo, que permite achar os implantes e 
retirar amostras para análise.

Infertilidade x Endometriose
A associação da endometriose com a 
fertilidade tem sido alvo de discussão 
há muitos anos. A endometriose causa 
infertilidade pelos seguintes efeitos: in-
fluencia o hormônio no processo de ovu-
lação, e na a implantação do embrião; 
prejudica a liberação do óvulo dos ová-
rios em direção às trompas; interfere no 
transporte do óvulo pela trompa, tanto 
pela alteração inflamatória causada pela 
doença, como por aderências (as trom-
pas “grudam” em outros órgãos e não 
conseguem se movimentar); alterações 
no desenvolvimento da gestação; pode 
interferir no desenvolvimento embrio-

nário e aumentar a taxa de abortamento.
Tratamentos
O tratamento indicado para os casos 
moderados e severos é a cirurgia. Nas 
formas brandas pode-se ministrar anal-
gésicos, antiinflamatórios e anticoncep-
cionais. Perto de 40% das portadoras 

Um kiwi por semana tem 
efeito positivo sobre o 
colesterol e protege as artérias
Nem sempre precisamos nos entupir 
de um alimento para o organismo sair 
ganhando. Uma prova disso vem do 
Centro de Saúde La Alamedilla, na Es-
panha. Pesquisadores recrutaram 1 469 
pessoas e coletaram informações sobre 
seus hábitos alimentares. Depois, essa 
turma passou por uma série de exames. 
Com os dados em mãos, não sobrou dú-
vidas: quem comia ao menos um kiwi 
por semana apresentava níveis melho-
res de triglicérides no sangue e, ainda, 
taxas mais elevadas de HDL, o bom 
colesterol. Como se não bastasse, esses 
indivíduos exibiam menos fibrinogênio. 
E por que isso é bom? Essa proteína está 
envolvida em processos ameaçadores, 
como a formação de placas nas artérias 

– fator propício a infartos e derrames. 
Segundo o nutricionista Jose Ignacio 
Recio Rodriguez, um dos autores do es-
tudo, o kiwi é uma das frutas mais ricas 
em vitaminas e polifenóis, com alta ca-
pacidade antioxidante. “Os fitoquímicos 
encontrados no alimento oferecem be-
nefícios como prevenir o aparecimento 
de células cancerosas, bem como doen-
ças cardiovasculares”, afirma. 
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Informatização no Pronto 
Socorro Engenho Novo dará 
agilidade ao atendimento

mento do PS que pode ser aprimorado.
O sistema também permitirá apurar 
o comportamento do paciente porque 
vai armazenar todo o seu histórico 
clínico. Assim, o médico poderá che-
car, no momento da consulta, quantas 
vezes o paciente esteve na unidade e 
como foi o atendimento.

O Pronto-Socorro Engenho Novo con-
cluiu a informatização do sistema de 
atendimento de pacientes. Prontuários 
clínicos, prescrições médicas e atendi-
mentos feitos em todos os setores do PS, 
que antes tinham seus registros realiza-
dos de forma manual, serão arquivados 
e processados por meio de um sistema 
informatizado.
Na recepção da unidade, será instalado 
um painel eletrônico que informará a 
ordem e o consultório onde o paciente 
será atendido.
Será possível, por exemplo, identificar 
detalhadamente o tempo médio de to-
das as etapas que envolvem o período 
em que o paciente esteve na unidade 
— desde a entrada, passando pela clas-
sificação de risco, atendimento até a 
liberação do médico.
De acordo com a diretoria do PS, a leitu-
ra das informações ajuda a identificar to-
dos os pontos do processo de funciona-

Excesso de menstruação ao longo dos anos pode ocasionar 
aderências. Miomas e pólipos também impedem a fertilização

desta síndrome ficam inférteis, princi-
palmente por obstrução das trompas e 
comprometimento dos ovários. Por isso 
a importância da terapêutica, o que não 
significa que nunca poderão engravidar, 
pois uma grande parte realiza este sonho 
após a intervenção.

Brasileiros estão entre as pessoas que menos dormem, 
revela estudo sobre os padrões de sono ao redor do mundo

Brasileiros, japoneses e cingapurianos 
têm as noites de sono mais curtas do 
mundo, enquanto holandeses e neoze-
landeses desfrutam das mais longas, 
segundo novo estudo publicado na re-

vistaScience Advances .
Com base em dados coletados por meio 
de um aplicativo de smartphone, a pes-
quisa também mostrou que mulheres 
costumam dormir mais do que homens 

e que o sono de homens de meia idade 
tem a menor duração.
A equipe da Universidade de Michigan, 
nos EUA, diz acreditar que esses resul-
tados possam ajudar a lidar com uma 
“crise de sono global”.
Os cientistas disponibilizaram em 2014 
um programa para celulares, o app En-
train, para ajudar as pessoas a combater 
o jetlag, como é chamado o conjunto de 
reflexos sobre o funcionamento do orga-
nismo enfrentados quando se viaja entre 
regiões com diferentes fusos horários.
Os usuários do aplicativo podiam com-
partilhar os dados de seus hábitos de 
sono com o grupo de pesquisadores.
A partir desse conjunto de informações, 
eles mostraram que os cidadãos de Cin-
gapura têm a noite de sono mais curta do 
mundo, com 7h24m. Os japoneses fica-
ram em segundo, com 7h30m e os bra-

Três hábitos que 
podem estragar 
seus dentes
Fumar é definitivamente um dos piores 
hábitos para isso - e para nosso corpo 
em geral -, mas existem muitos outros. 
A seguir, o especialista em odontolo-
gia preventiva e comunitária Juan Car-
los Llondra Calvo, da Universidade de 
Granada, na Espanha, explica quais são 
e seus efeitos sobre os dentes.
1. Escovar os dentes logo após comer
O especialista recomenda esperar de 20 a 
30 minutos para escovar os dentes, o que 
dá tempo para que o ácido seja neutrali-
zado e o cálcio que se encontra dissolvido 
na saliva volte a se prender ao esmalte.
2. Roer as unhas
Muitas pessoas têm o hábito de roer as 
unhas. Segundo Calvo, as bactérias nas 
unhas podem provocar infecções no 
sistema digestivo e na boca.
3. A forma como se escova os dentes
O que é melhor: movimentos hori-
zontais, verticais ou circulares? “Não 
importa, desde que seja sempre da 
mesma forma e por no mínimo dois 
minutos”, afirma Calvo. Deve-se levar 
meio minuto em cada região, da gen-
giva para o dente, para não machucar 
a gengiva. Também é importante fazer 
movimentos suaves, para não gerar 
abrasão dos dentes.

sileiros, em terceiro, com 7h36m. Já os 
holandeses, campeões em horas de sono, 
costumam passar 8h16m dormindo.

Relógio biológico
Não por coincidência, o costume pre-
valente no Japão, Brasil e Cingapura é 
o de dormir mais tarde. Os japoneses 
vão para a cama às 23h30. Os brasilei-
ros, por volta das 23h40. E, em Cinga-
pura, em torno das 23h50.
O maior tempo que se passa acorda-
do à noite, dizem os cientistas, resulta 
em menos horas de sono. No entanto, 
a hora em que se normalmente acorda 
em um país não teve grandes efeitos 
sobre a duração do sono.
Daniel Forger, um dos autores do es-
tudo, diz que existe um conflito entre 
nosso desejo de ficar acordado à noite e 
os comandos enviados por nosso corpo 

para nos levantarmos pela manhã.
“A sociedade nos pressiona a ficarmos 
acordados até tarde, mas nosso relógio 
biológico tenta nos fazer acordar cedo, 
e, no meio disso, uma porção do sono 
acaba sendo sacrificada. Por isso, acre-
ditamos que exista uma crise global de 
sono em curso”, afirma Forger.
A pesquisa também mostrou que mu-
lheres costumam ter 30 minutos a mais 
de sono, em média, na comparação 
com os homens, especialmente na faixa 
de idade entre 30 e 60 anos.
E que as pessoas que passam a maior 
parte do tempo acordadas sob a luz do 
sol tendem a ir para a cama mais cedo.
Um forte efeito da idade sobre o sono 
também foi detectado. Uma grande va-
riedade de horas de sono foi verificada 
entre os mais jovens.
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Estreia: 19 de Maio de 2016

Áries começará este período com algumas 
ilusões e muitas preocupações, principal-
mente em relação ao setor economico. Deve 
estar atento e não confiar muito em quem 
não conhece, pois corre o risco de ser enga-
nado.No setor sentimental é uma boa hora 
para formalizar as relações e para os que pre-
tendem mudar de casa. No setor profissional 
deve fazer estudos e novas aprendizagens, 
se tiver a oportunidade de fazer um curso de 
formação não hesite. Na saúde poderá ter al-
gumas enxaquecas.

Câncer estará bastante empenhado e concen-
trado no seu trabalho podendo esquecer-se 
por vezes da sua vida afetiva, tente organizar 
melhor o tempo a fim de poder dar atenção a 
todos os setores.No setor sentimental tende 
a entrar num período mais frio e distante, as 
dúvidas vão pairar no ar. Passar um tempo 
sozinho. No setor profissional vai surgir a 
possibilidade de fazer uma sociedade e ini-
ciar uma nova atividade que lhe trará muito 
entusiasmo e otimismo. Na saúde tente des-
cansar mais e não se auto-medique.

Libra estará protegido ao longo de Maio e não 
deve dar grande importância a alguns períodos 
de ansiedade que tende a ter, não encontrará 
motivo para que tal se justifique, pois de uma 
forma geral tudo tende a correr bem neste mês. 
No setor sentimental terá um mês vai querer 
sempre mais e de vez em quando tudo fará 
para quebrar a rotina. No setor profissional 
durante este período terá oportunidade de en-
contrar um novo significado para a sua carrei-
ra ou negócio, aproveite novas oportunidades 
e batalhe pelo seu futuro. 

Sagitário terá um mês muito positivo em 
que tudo se vai conjugar bem. Na segun-
da quinzena terá mais facilidades. No setor 
sentimental dê mais oportunidades aos ou-
tros de se mostrarem. Na primeira quinzena 
estará mais feliz já que vai compreender e 
conviver mais com o seu parceiro. No setor 
profissional tudo tende a correr pelo lado 
melhor, vão surgir oportunidades de mu-
dança, pode ser dentro da mesma área em 
que trabalha, aproveite e seja otimista mes-
mo que surjam alguns conflitos.

Capricórnio começará o mês com grandes 
responsabilidades, mas também terá as ca-
pacidades necessárias para resolver e con-
duzir a sua própria vida. No setor sentimen-
tal terá tranquilidade ao longo da primeira 
quinzena, as relações estarão pautadas pela 
maturidade e harmonia. No setor profissio-
nal tem forte tendência a deixar para trás 
um projeto para iniciar outro novo e estará 
muito empenhado em alcançar o êxito, por 
vezes terá de insistir, mas o resultado final 
será positivo. Na saúde não abuse do café.

Peixes estará perante situações que o vão le-
var a mudanças profundas, mas positivas na 
sua vida. Na primeira quinzena podem surgir 
oportunidades quase irrecusáveis no que diz 
respeito ao setor profissional.No setor senti-
mental ao longo de todo o mês terá de passar 
por alguns desentendimentos, mas em vez de 
desistir de uma relação seria bom fazer um es-
forço. No setor profissional terá de improvisar 
em algumas situações já que estará sujeito a 
alterações de última hora. Na saúde tenha al-
gum cuidado com alterações de temperatura.

Escorpião deve exteriorizar o que vai no 
seu interior, tentar coisas que não tentou 
antes, fazer pedidos. No setor sentimental 
há que acreditar que tudo pode melhorar e 
após uma ruptura vai surgir-lhe uma pessoa 
com quem terá grande cumplicidade e com 
quem poderá viver momentos agradáveis 
e sem preocupações. No setor profissional 
prepare-se para enfrentar alguns obstáculos 
criados por terceiros, poderá ter de esfor-
çar-se mais do que é normal. Na saúde a sua 
coluna poderá trazer-lhe problemas.

Touro vai ter crescimento e progresso desde 
que saiba observar, esperar e programar todos 
os passos a serem dados. No setor sentimental 
após uma fase de frieza vão definir-se ambas 
as posições de cada um, será necessário dialo-
gar e ter uma capacidade de entendimento.No 
setor profissional vai conseguir reforçar a sua 
posição, podendo até mesmo ser promovido, 
isto não invalida que não venha a passar por 
momentos confusos e delicados que apenas 
servirão para que você dê mostras dos seus 
talentos e capacidades.

Gêmeos vai sentir-se com algumas limita-
ções que serão criadas apenas pela sua ca-
beça já que é um mês em que terá progresso 
e evolução. No setor sentimental passará a 
contar com mais certezas já que vai escla-
recer situações do passado que não estavam 
completamente definidas, terá um mês de 
harmonia com seu parceiro. No setor profis-
sional não faça negócios sem certezas, esteja 
sempre atento a todos os pormenores. Na 
saúde tente mexer-se mais, uma vida seden-
tária não será nada saudável.

Áries 
de 21/03 a 20/04

Câncer
de 21/06 a 21/07

Libra
de 23/09 a 22/10

Sagitário
de 22/11 a 21/12

Touro
de 21/04 a 20/05

Capricórnio 
22/12 a 21/01

Gêmeos
de 21/05 a 20/06

Escorpião
de 22/10 a 21/11

Aquário
de 21/01  a 19/02

Peixes
de 20/02  a 20/03

Leão terá um mês positivo em que poderá 
obter a realização que deseja em vários seto-
res da sua vida. No setor sentimental passará 
por situações que o farão crescer e será você 
o condutor da sua vida. Quando sentir que 
uma relação está segura não a deixe adorme-
cer, tenha mais iniciativas que tragam alegria 
para a vida a dois. No setor profissional pode 
contar com o apoio dos seus superiores, por 
isso não se iniba de dar respostas e apresen-
tar. Economicamente não poderá fazer gas-
tos muito avultados. 

Leão
de 22/07 a 21/08

Virgem
de 22/08 a 22/09

Virgem terá um mês protegido, ainda que 
complicado, terá de correr alguns riscos. No 
setor sentimental terá vontade em continuar 
com uma relação problemática e conflituosa, 
até que vai chegar à conclusão de que não 
vale a pena insistir, terá de passar por uma 
separação que não será fácil, pois prevê-se 
que aconteça quando menos se espera. No 
setor profissional terá crescimento e fará 
importantes aprendizagens. Na saúde vai 
sentir-se muito cansado e terá de aumentar 
os seus períodos de descanso.

Aquário terá a possibilidades de realizar 
coisas novas ao longo deste mês, pode 
surgir uma mudança de emprego que vai 
aumentar a qualidade de vida. No setor 
sentimental terá algumas dúvidas o que vai 
provocar momentos de desorientação tanto 
para você como para o seu parceiro. No se-
tor profissional convém ter muita atenção 
ao longo deste período já que pode obter 
crescimento considerável se estiver con-
centrado e tenha tudo organizado. Na saúde 
dê atenção a pequenos sinais.

X-Men: 
Apocalipse

LANÇAMENTOS DO CINEMA

EM CARTAZ

X-Men: Apocalipse é a continuação de 
Dias de um Futuro Esquecido. O filme, 
que se passará em 1983, mostrará a ori-
gem dos mutantes e incluirá novos e 
antigos personagens na trama.
Apocalipse é presença constante desde 
que surgiu em X-Factor. Considerado o 
mutante mais velho, surgido no Egito 
Antigo, o vilão tem o poder de reorgani-
zar a estrutura do próprio corpo - pode, 
por exemplo, esticar-se ou aumentar de 
tamanho - e manipular campos de for-
ça, elementos e rajadas de energia, en-
tre outras habilidades.

O Caçador e a 
Rainha do Gelo
Gênero: Fantasia

Batman Vs 
Superman - A 
Origem da Justiça
Gênero: Ação/Fantasia

Mogli - O 
Menino Lobo
Gênero: Aventura

Capitão América:
Guerra Civil
Gênero: Ação/ Fantasia

O Maior Amor do 
Mundo
Gênero:  Romance/
Comédia

No Mundo da Lua
Gênero: Animação

Canjica

INGREDIENTES 
1 xícara e meia de chá de canjica 
branca
1 lata de leite condensado
400 ml de leite
250 g de amendoim
Canela em pó a gosto

MODO DE PREPARO
1 - Deixe de véspera a canjica branca 
de molho em água fria;

2 - Remova a água e cozinhe em pa-
nela de pressão com 2 litros de água 
por, aproximadamente, 2 horas;

3 - Leve ao forno o amendoim até 
dourar, espalhe em um guardanapo 

CULINÁRIA

de pano e pressione o amendoim no 
guardanapo até soltar as casquinhas 
vermelhas;

4 - Depois do amendoim limpo dei-
xe separado;

5 - Junte o leite condensado, o lei-
te e o amendoim na panela com a 
canjica cozida, deixando ferver por 
5 minutos;

6 - Despeje em tigelas e polvilhe 
com canela em pó.

11VARIEDADES

Sessões gratuitas de Cinema no CCPL Parque dos 
Camargos começam no dia 18 e vão até sábado (21)
As sessões gratuitas de Cinema no CCPL 
oferecidas pela Prefeitura de Barueri, co-
meçam no dia 18 e vão até sábado, dia 21 
de maio. Com uma programação recheada 
de filmes para todas as idades.
Na quarta-feira, dia 18, tem “Turma da 
Mônica” às 14h, “Espetáculo de Circo” às 
14h30 e “Ela Dança, eu Danço”  às 15h. 
Na quinta-feira, dia 19, a garotada vai se 
divertir com “Um Time Show de Bola” às 
8h15, “Tainá, Uma Aventura na Amazonia” 

às 16h e “Escola de Rock” às 18h. 
Sexta-feira (20), tem “Meu Malvado Favo-
rito” às 9h e às 14h. Enquanto no sábado, 
os alunos do curso profissionalizante vai ter 
“Patch Adams, O Amor é Contagioso” às 9h 
e “Madagascar 3 - Os Procurados” às 14h30. 
Participe e traga seus amigos e familiares!
Ficamos na rua Irene, 534, Parque dos Ca-
margos - Barueri/SP. Para mais infomações 
ligue: 4201-2943. Confira a programação 
completa: www.ccplbarueri.com
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Mais informações 4199-2801

ROUPAS E COBERTORES EM BOM ESTADO 

AQUECEM. MAS É O CALOR DA SUA 

SOLIDARIEDADE QUE VAI ESQUENTAR

O INVERNO. PARTICIPE.
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