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Justiça eleitoral 
estará de olho em 
pesquisas de intensão 
de voto fraudulentas 
e direcionadas para 
influenciar votos
do eleitor

Impedir limite na 
internet fixa pode 
elevar preço do 
serviço, diz Anatel

Brasil já registra 
230 mortes por 
H1N1 em 2016

Nove das dez cidades 
mais violentas do 
mundo estão na 
América Latina

Edital do ENEM é 
publicado e segue 
com novas regras

Em 2015, nove das dez cidades mais 
violentas do mundo estavam na Amé-
rica Latina, com Caracas.

O Jornal NC - Notícias da Cidade – 
estará irá acompanhar possíveis frau-
des em pesquisas eleitorais na região 
oeste de São Paulo. Nosso papel como 
canal de informação e notícias, será 
sempre de denunciar e divulgar isto 
junto ao TSE – Tribunal Superior Elei-
toral – Estamos de Olhos Abertos!

O Instituto Brasileiro do Meio Ambien-
te e dos Recursos Naturais Renováveis 
(Ibama) divulgou, nesta semana.

Pressionado por reclamações de con-
sumidores e associações contrários à 
possibilidade de as operadoras cortarem 
a internet fixa de um cliente quando a 
franquia chega ao fim.

Toyota apresenta 
a linha 2017 do 
Etios que chega 
ao mercado 
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Alunos de escolas técnicas estaduais 
fazem uma manifestação na praça Co-
ronel Fernando Prestes, na Luz, centro 
da capital paulista. Eles reivindicam 
punição aos desvios na merenda esco-
lar. A concentração do protesto come-
çou às 7h, e, por volta das 10h30, o 
grupo vai seguir em passeata pela re-
gião central. A Polícia Militar não fez 
estimativa do número de manifestan-
tes no protesto.

Alunos protestam contra desvios
de merenda na cidade de São Paulo

Capitão América:
Guerra Civil
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Considerados extintos, 
tigres selvagens devem 
passar por reinserção 
no Camboja

Estudo da Marinha 
constata alta 
concentração de 
metais no Rio Doce

Centros de Capacitação 
oferecem Sessões Gratuitas 
de Beleza e Saúde em 
comemoração ao Dia das Mães
No mês das mães, os Centros de Ca-
pacitação Profissional e Lazer vão pro-
mover quatro eventos em comemora-
ção ao Dia das Mães com cronogramas 
recheados de atividades, que incluem 
apresentações culturais e sessões gra-

tuitas de Beleza e Saúde.
Nos dias 6, 10, 11 e 14 de abril, das 8h 
às 17h os alunos de Ballet, Circo, Dan-
ça do Ventre, Zumba, Violão, Teatro, 
Canto e Coral realizarão apresentações 
culturais em homenagens às mães.

SÃO PAULO » Pág. 04

Exposição de Tim 
Burtom fica no 
MIS até o dia 15 
de maio

Organização se diz ‘preocupada’ 
com tensão no Brasil e pede 
que Judiciário seja respeitado 
e repudiou os discursos 
de ódio contra os direitos 
humanos feitos na Câmara dos 
Deputados no dia 17 de abril

Produzido pela Marvel Studios, o longa 
é um dos mais esperados do ano

Na sexta-feira, dia 15 de abril, foi pu-
blicado no Diario Oficial da União o 
edital completo do ENEM 2016.

A Associação Médica Brasileira (AMB) 
protocolou na sexta-feira (15) uma ação 
direta de inconstitucionalidade (ADI) e 
mandado de segurança junto ao Supre-
mo Tribunal Federal (STF) pedindo a 
suspensão imediata da lei que autoriza 
o uso da fosfoetanolamina sintética, co-
nhecida como “pílula do câncer.” A lei 
foi sancionada pela presidente Dilma 
Rouseff e publicada no Diário Oficial 
da União no último dia 14.

Polêmica: Médicos pedem suspensão 
da ‘pílula do câncer’ no STF

O Jornal Notícias da Cidade circula na Região Oeste da Grande São Paulo e Capital
Ano 09 Ed. Nº 142 | www.jornalnc.com |      /JornalNC
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ONU manifesta preocupação com Brasil
Caos no cenário político

O Brasil registrou este ano, até o 16 de 
abril, 230 mortes pelo vírus influenza A 
(H1N1). De acordco com levantamen-
to do Ministério da Saúde divulgado no 
último dia 25, ao todo, foram registra-
dos 1.365 casos da doença em todo o 
país neste período.

Notícias da Cidade
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Organismos da ONU manifestam preocupação 
com situação política no Brasil

O Escritório Regional para América do 
Sul do Alto Comissariado das Nações 
Unidas para os Direitos Humanos (AC-
NUDH) e a Comissão Econômica para 
América Latina e o Caribe (Cepal) di-
vulgaram mensagens ao Brasil diante 
da crise política no país.
O ACNUDH repudiou discursos de 
ódio e contra os direitos humanos du-
rante a sessão da Câmara dos Deputa-
dos que decidiu pela continuidade do 
processo de impeachment da presiden-
ta Dilma Rousseff no último domingo 
(17). Já a Cepal manifestou apoio à Dil-
ma e preocupação com a democracia 
brasileira.
O ACNUDH expressou repúdio à “re-
tórica de desrespeito contra os direitos 
humanos” durante a votação de admis-
sibilidade do processo de impeachment. 
O escritório condenou as manifestações 
do deputado federal Jair Bolsonaro 
(PSC-RJ), que homenageou o coronel 
Carlos Alberto Brilhante Ustra, um dos 
mais conhecidos torturadores do regi-
me militar brasileiro.
O Representante do ACNUDH para 
América do Sul, Amerigo Incalcaterra, 
fez um apelo ao Congresso Nacional, 
às autoridades políticas, judiciárias e a 

toda a sociedade brasileira “a conde-
nar qualquer forma de discurso de ódio 
e a defender em toda circunstância os 
valores da democracia e da dignidade 
humana”, diz o comunicado divulgado 
pelo escritório da ONU.
Já a secretária executiva da Cepal, Ali-
cia Bárcena, enviou uma mensagem 
à presidenta Dilma Rousseff em que 
reconhece avanços sociais e políticos 
do Brasil na última década e manifesta 

preocupação com as ameaças à estabi-
lidade democrática brasileira.
“Nos violenta que hoje, sem julgamen-
to ou prova, servindo-se de vazamentos 
e uma ofensiva midiática que já decidiu 
pela condenação, tente-se demolir sua 
imagem e seu legado, ao mesmo tem-
po que se multiplicam as tentativas de 
minar a autoridade presidencial e in-
terromper o mandato conferido pelos 
cidadãos nas urnas.”

Justiça eleitoral estará de olho em pesquisas 
de intensão de voto fraudulentas e 
direcionadas para influenciar votos do eleitor
De acordo com o TSE, pesquisas e enquetes eleitorais não registradas podem 
render multas acima de R$ 106 mil e impugnação de candidatos

Só 39 senadores são a favor de saída 
definitiva de Dilma da Presidência

Desde 1º de janeiro, entidades ou em-
presas que realizarem pesquisas de 
opinião pública sobre as eleições ou 
sobre os possíveis candidatos, para co-
nhecimento público, ficam obrigadas a 
registrar cada pesquisa no Juízo Elei-
toral ao qual compete fazer o registro 
dos candidatos, com os dados previs-
tos em lei e nas resoluções expedidas 
pelo TSE. O registro da pesquisa deve 
ser feito com antecedência mínima de 
cinco dias de sua divulgação. Os res-
ponsáveis por divulgar pesquisa sem o 
prévio registro das informações obriga-
tórias ficam sujeitos a multa, que varia 
de R$ 53.205,00 a R$ 106.410,00. São 
esses alguns dos dispositivos da resolu-
ção do TSE que trata do assunto.
Ao registrar a pesquisa, a entidade ou 
empresa deve, entre outros dados, infor-
mar: nome do contratante da pesquisa 
e seu número de CPF ou CNPJ; valor 
e origem dos recursos despendidos no 
trabalho; metodologia e período de re-
alização da pesquisa; plano amostral e 
ponderação quanto a sexo, idade, grau 
de instrução, nível econômico do entre-
vistado e área física de realização do tra-
balho a ser executado, nível de confian-
ça e margem de erro, com a indicação da 
fonte pública dos dados utilizados.
As empresas também devem fornecer 
informações sobre: o sistema interno 
de controle e verificação, conferência 
e fiscalização da coleta de dados e do 
trabalho de campo; questionário com-
pleto aplicado ou a ser aplicado; quem 
pagou pela realização do trabalho e 

Ainda que o afastamento temporário 
da presidente Dilma Rousseff seja 
dado como certo até por senadores 
governistas, levantamento feito pela-
Folha mostra que ainda não há votos 
suficientes no Senado para a saída de-
finitiva da petista.
Enquanto 50 senadores confirmam 
que votarão pela admissibilidade do 
processo de impeachment, apenas 39 
dizem que apoiarão o impedimento 
definitivo de Dilma.
Com a aceitação do processo pelo Se-
nado, em votação prevista para 12 de 
maio, Dilma será afastada do cargo 
por até 180 dias e o vice-presidente, 
Michel Temer (PMDB), assumirá o 
comando do país.
Para tanto, seria preciso, com a pre-
sença de todos os 81 senadores, o voto 

de 41 deles –ou seja, já haveria pelo 
menos nove votos a mais hoje.
Nesse período, a comissão especial do 
impeachment fará a análise do proces-
so da presidente afastada e poderá, en-
tre outros passos, realizar diligências, 
ouvir testemunhas, dar a possibilidade 
de a defesa se manifestar.
Onze senadores não quiseram decla-
rar seus votos sobre essa etapa e sete 
disseram que estão indecisos. Três não 
responderam à reportagem.
O governo tem o apoio de 21 sena-
dores, contrários à condenação final 
da presidente. Contra a abertura do 
processo há 20 votos. A diferença é 
o ex-ministro Eduardo Braga, que es-
tará afastado por licença médica na 
primeira votação. A abstenção conta a 
favor do governo.

seu número de inscrição no CPF ou no 
CNPJ; cópia da respectiva nota fiscal; 
nome do estatístico responsável pela 
pesquisa e o número de seu registro 
no Conselho Regional de Estatística 
competente; e indicação do município 
abrangido pela pesquisa, bem como 
dos cargos aos quais se refere. Na hi-
pótese de a pesquisa envolver mais de 
um município, a entidade ou a empresa 
deverá realizar um registro para cada 
município abrangido.
Segundo a norma vigente, durante a 
campanha eleitoral, é proibido realizar 
enquetes relativas ao processo eleitoral. 
Considera-se enquete ou sondagem a pes-
quisa de opinião pública que não obedece 
às disposições legais e às determinações 
previstas na resolução do TSE.

Divulgação
Deverão ser obrigatoriamente informa-
dos, na divulgação dos resultados da 
pesquisa, atuais ou não: o período da 
coleta de dados; a margem de erro; o 
nível de confiança; o número de entre-
vistas; o nome da entidade ou da em-
presa que a realizou e, se for o caso, de 
quem a contratou; e o número de regis-
tro da pesquisa.
A divulgação de levantamento de in-
tenção de voto feito no dia das eleições 
somente poderá ocorrer após o término 
da votação no respectivo estado.

Impugnações
Pela resolução, o Ministério Público 
Eleitoral (MPE), os candidatos, os par-

tidos políticos e as coligações podem 
impugnar o registro e a divulgação de 
pesquisas eleitorais no Juízo Eleitoral 
competente, quando não cumprirem as 
exigências da lei e da resolução do TSE.
A partir de requerimento ao juiz elei-
toral, o MPE00, os candidatos, os 
partidos e as coligações poderão ter 
acesso ao sistema interno de controle, 
à verificação e à fiscalização de coleta 
de dados das entidades e das empresas 
que divulgarem pesquisas de opinião 
relativas aos candidatos e às eleições.

Fraude
Divulgar pesquisa fraudulenta constitui 
crime, punível com detenção de seis me-
ses a um ano e multa de R$ 53.205,00 a 
R$ 106.410,00. A resolução trata ainda 
de outras práticas irregulares, estipulan-
do as respectivas sanções.

Publicação de pesquisa
De acordo com a resolução, o veículo 
de comunicação social arcará com as 
consequências da publicação de pes-
quisa não registrada, mesmo que este-
ja reproduzindo matéria divulgada em 
outro órgão de imprensa. 

O Jornal NC - Notícias da Cidade – 
estará irá acompanhar possíveis frau-
des em pesquisas eleitorais na região 
oeste de São Paulo. Nosso papel como 
canal de informação e notícias, será 
sempre de denunciar e divulgar isto 
junto ao TSE – Tribunal Superior Elei-
toral – Estamos de Olhos Abertos!

Alicia diz ainda que os processos vivi-
dos no Brasil neste momento “ilustram 
para o conjunto da América Latina os 
riscos e dificuldades a que ainda está 
exposta a nossa democracia”.
Cerimônia da ONU
A presidenta Dilma Rousseff discursou 
na manhã do dia 22 de abril na sessão 
de abertura da cerimônia de assinatura 
do Acordo de Paris, na sede da Organi-
zação das Nações Unidas (ONU), em 
Nova York.
Representantes de cerca de 160 países 
assinaram o acordo de Paris, que visa 
a combater os efeitos das mudanças 
climáticas e reduzir as emissões de 
gases de efeito estufa. A cerimônia 
de assinatura do documento, fechado 
em dezembro de 2015, depois de difí-
ceis negociações entre 195 países e a 
União Europeia, ocorreu no Dia Mun-
dial da Terra.
Para entrar em vigor em 2020, o acordo, 
no entanto, depende da ratificação por, 
pelo menos, 55 nações responsáveis por 
mais da metade das emissões globais de 
gases de efeito de estufa. A ratificação 
se dá conforme as regras de cada país: 
por meio de votação no parlamento ou 
de decreto-lei, por exemplo.

A ONU repudiou discursos de ódio feitos e contra os direitos humanos 
na Câmara dos Deputados no dia 17 de abril

Ministro do STF abre mais dois 
inquéritos sobre Eduardo Cunha
O ministro Teori Zavascki, do Supremo 
Tribunal Federal (STF), autorizou no 
último dia 25, a abertura de mais dois 
inquéritos sobre o presidente da Câ-
mara dos Deputados, Eduardo Cunha 
(PMDB-RJ). Os pedidos chegaram à 
Corte na semana passada, em segredo de 
Justiça, e citam os crimes de corrupção 
e lavagem de dinheiro. Com a decisão, 
Cunha passa a responder a quatro inqué-
ritos e uma ação penal no Supremo.
Na sexta-feira (22), o procurador-geral 
da República, Rodrigo Janot, disse que 
Eduardo Cunha é alvo de mais seis in-
quéritos por fatos distintos, no âmbito 
das investigações da Operação Lava Jato.
Em dezembro do ano passado, Janot 
pediu ao STF o afastamento de Cunha 
da presidência da Câmara. O relator 
do pedido é o ministro Teori Zavascki, 
que ainda não tem data para liberar o 
processo para julgamento.
Para justificar o pedido, o procurador ci-
tou 11 fatos que comprovam que Cunha 
usa o mandato de deputado e o cargo 

de presidente da Casa “para intimidar 
colegas, réus que assinaram acordos 
de delação premiada e advogados”.
No mês passado, o Supremo abriu 
ação penal contra Cunha por enten-
der que há indícios de que o parla-
mentar recebeu US$ 5 milhões de 
propina por um contrato de navios-
-sondas da Petrobras.
Na defesa, o advogado Antonio Fer-
nando de Souza disse que a denúncia 
apresentada pelo Ministério Público 
Federal contra o deputado “não reúne 
condições para ser admitida”.

Vereadores dizem 
que crise no 
governo federal 
se reflete nos 
municípios
O presidente da União de Vereadores 
do Brasil, (UVB) Gilson Conzatti, disse 
que a crise política do país, em meio ao 
processo de impeachment da presidenta 
Dilma Rousseff, tem reflexos nos muni-
cípios. “Entendemos que esse é um pro-
cesso de transformação da política bra-
sileira. O que acontece em Brasília se 
reflete nas Câmaras de Vereadores e nós 
somos os para-choques da sociedade.”
Cerca de mil vereadores de todo país 
estão em Brasília para debater, além da 
situação política, temas como saúde pú-
blica e Pacto Federativo durante a 14ª 
edição da Marcha dos Vereadores, que 
começou nesta terça-feira.
A divisão das receitas tributárias tam-
bém será discutida no encontro. De 
acordo com a UVB, atualmente, 16% 
dos recursos arrecadados pela União 
são repassados aos 5.570 municípios 
brasileiros. Estados recebem 24% e o 
Distrito Federal, os 60% restantes. Se-
gundo Conzatti, essa discussão é fun-
damental “para a manutenção dos mu-
nicípios brasileiros”.
Na próxima sexta-feira (29), no encer-
ramento do evento, os vereadores fa-
rão uma caminhada entre o Congresso 
Nacional, o Supremo Tribunal Federal 
(STF) e o Planalto do Planalto.

TSE aprova com ressalvas 
contas de oito partidos e rejeita 
prestação de outros três
O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) 
aprovou com ressalvas, nesta terça-
-feira, a prestação de contas referentes 
a 2010 de oito partidos, entre os quais 
o PSDB e PMDB. A corte determinou 
a devolução de quantias que somam, ao 
todo, R$ 2,7 milhões aos cofres públi-
cos. Três legendas, PRTB, PMN e PDT, 
tiveram suas contas desaprovadas.
Por unanimidade, a corte eleitoral 
apontou irregularidades nas contas do 
PSDB em 2010 e impôs a devolução de 
R$ 1,109 milhão ao erário. De acordo 
com o relator, ministro Henrique Ne-
ves, a prestação do partido inclui, por 
exemplo, notas fiscais ilegíveis e fal-
tam documentos que deveriam ter sido 
apresentados à corte. A legenda poderá 
parcelar a multa em seis vezes a partir 
de janeiro do ano que vem.
As contas PCdoB, PSB, PSDC, PV, 
PRP, PTN e PMDB também foram 
aprovadas com ressalvas. Essas legen-

das não sofreram sanções porque as 
irregularidades identificadas ficaram 
abaixo do índice de 7% do valor total 
apresentado ao TSE.
Já o PMN teve as contas integralmente 
desaprovadas e foi obrigado pelos mi-
nistros da Corte Eleitoral a devolver 
R$ 1,387 milhão aos cofres públicos, 
a maior multa aplicada às legendas no 
julgamento desta terça-feira. O partido 
também ficará oito meses sem receber 
os repasses do fundo partidário. PDT e 
PRTB também tiveram as contas rejei-
tadas. O primeiro terá dois meses de re-
passes suspensos em 2017; já o segun-
do deverá devolver ao fundo partidário 
a quantia de R$ 238 mil.
As contas do PT referentes a 2010 
ainda não foram julgadas pelo tribu-
nal. A assessoria técnica da corte reco-
mendou que o partido seja punido por 
irregularidades como a contratação da 
agência Pepper, investigada na Opera-

ção Acrônimo. O ministro Luiz Fux, 
relator do caso, determinou a citação 
dos dirigentes partidários.
Como o prazo final para o julgamento 
termina no próximo dia 30 de abril, os 
ministros concordaram que as contas 
que ainda não foram julgadas em ple-
nário poderão ser decididas monocra-
ticamente até o fim da semana. Caso 
isso não ocorra, o prazo prescreve fa-
vorecendo o PT, que poderá ficar livre 
de pagar multa por uso irregular do 
fundo partidário.
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Nove das dez cidades mais violentas 
do mundo estão na América Latina

Em 2015, nove das dez cidades mais 
violentas do mundo estavam na Amé-
rica Latina, com Caracas no topo da 
lista, mostra o estudo Justiça Possí-
vel, da organização não governamen-
tal (ONG) Segurança, Justiça e Paz 
(SJP), do México.
“Caracas, a capital venezuelana, com 
mais de 3,2 milhões de habitantes, 
ocupou o primeiro lugar, com 3.946 
assassinatos em 2015, o que representa 
119,87 mortes violentas por cada 100 
mil habitantes”, diz  o estudo.

Segundo a SJP, o estudo analisou as 
mortes violentas ocorridas em 2015 em 
50 cidades do mundo com mais de 300 
mil habitantes e o número de assassina-
tos por cada 100 mil habitantes.
“Representa um grande desafio deter-
minar a incidência real dos homicídios 
nesse país (Venezuela), pois os gover-
nantes, em lugar de transparência e pres-
tação de contas, preferem o ocultamento 
ou a propaganda, muitas vezes baseada 
em mentiras”, acrescenta o documento.
De acordo com a ONG, para o estudo 

foram consultadas fontes oficiais e no-
tícias da imprensa, de que “o caso da 
Venezuela não é isolado na região” 
pois “41 das 50 cidades mais violentas 
do mundo estão na América Latina”.
O documento informa ainda que depois 
de Caracas, com 119,87 assassinatos 
por cada 100 mil habitantes, seguem-se 
as cidades de San Pedro Sula (Hondu-
ras), San Salvador (El Salvador) e Aca-
pulco (Mèxico), com 111,03, 108,54 e 
104,73 assassinatos por 100 mil habi-
tantes, respectivamente.
No quinto lugar está a cidade venezue-
lana de Maturín, seguindo-se o Distrito 
Central das Honduras e de novo uma 
cidade venezuelana, Valência.
Os últimos lugares das dez cidades 
mais violentas são ocupados por Pal-
mira (Colômbia), a Cidade do Cabo 
(África do Sul) e Cali, na Colômbia. A 
Cidade do Cabo é a única que não está 
na América Latina.
O relatório mostra também que, com-
parando com 2014, oito cidades sa-
íram do ranking da violência: Belo 
Horizonte (Brasil), Medellín e Cúcuta 
(ambas na Colômbia) e as mexicanas 
Chihuahua, Cuernavaca, Juárez, Nue-
vo Laredo e Torreón.

Mar tem ressaca nas praias em 
toda costa Sul e Sudeste do Brasil

A formação de uma área de baixa 
pressão no oceano ao longo da costa 
do Sul e do Sudeste do Brasil pro-
vocou vento intenso em alto-mar no 
últimos dias. Segundo a Climatempo 
Meteorologia, isso causa a formação 
de ondas que deixam o mar agitado no 
litoral dessas regiões.
A grande frente fria que avançou pelo 
centro-sul do Brasil veio acompanha-
da por um forte ciclone extratropical 
no oceano.  No litoral do RS e sul de 
SC as ondas chegaram a 2,0 m de al-
tura no feriado do dia 21 de abril, e na 
quarta-feira, dia 27 de abril esta grande 
ondulação se espalhou pelas demais 
costeiras da região. As ondas chegaram 
a 3,5m em Santa Catarina, a 2m no Rio 
de Janeiro e a 2,5m no litoral Paulista. 
Na última quarta-feira (27), em San-
tos, parte das tradicionais muretas de 
contenção da orla da praia de Santos, 
consideradas um dos cartões-postais 
da cidade, ficaram destruídas por cau-
sa das ondas. Não há informações so-

bre pessoas feridas.
Os fortes ventos também provocaram 
a queda de uma árvore na avenida dos 
Bancários. Já outra árvore ficou incli-
nada na rua Alexandre Fleming, no 
bairro da Aparecida, em Santos. De 
acordo com a Base Aérea de Santos, os 
ventos na região chegaram a quase 90 
km/h. As ondas provocadas pela ressa-
ca ultrapassaram os 3 metros de altura.
O mau tempo paralisou completamente 
o serviço de transporte de balsas entre 
Santos e Guarujá por quase três horas. 

Sobe para 646 número de mortos 
em terremoto no Equador

Raimundo Lira é eleito presidente da 
Comissão do Impeachment no Senado

O número de mortos no terremoto que 
sacudiu, há uma semana, o Equador su-
biu para 646, segundo  balanço foi di-
vulgado pelo presidente Rafael Correa. 
“Temos ainda 130 desaparecidos, 
12.492 feridos e 26.091 pessoas desa-
brigadas”, disse o presidente.  Segun-
do Correa, 27 países enviaram ajuda e 
equipes de socorro, incluindo o Japão, 
a Turquia, os Estados Unidos e vários 
países da Europa e da América Latina.
O presidente anunciou ainda que vai 
assinar decreto declarando oito dias 

O senador Raimundo Lira (PMDB-
-PB) acaba de ser eleito presidente da 
Comissão Especial do Impeachment 
no Senado. Os parlamentares discu-
tem agora a indicação do senador An-
tonio Anastasia (PSDB-MG) para a 
relatoria do processo.
Assim, passa a contar o prazo de dez dias 
para que o relator do caso, ainda a ser es-
colhido, apresente um parecer que precisa 
ser aprovado por maioria simples, entre 
os 21 integrantes do colegiado.
Antes mesmo da confirmação do nome 
de Raimundo Lira (PMDB-PB) para a 
presidência da comissão, único nome 
indicado e aclamado por governistas 
e oposição, uma questão de ordem tu-
multuou a reunião. 
A senadora Vanessa Grazziotin 

de luto nacional pelas vítimas do ter-
remoto, de 7,8 graus na escala Richter, 
que foi seguido de várias réplicas. O 
tremor. registrado às 18h58 do último 
dia 16, teve o epicentro localizado a 
10 quilômetros de profundidade e 
ocorreu a cerca de 173 quilômetros da 
capital, Quito.cidos con la obligatorie-
dad de citar la fuente.
Em seu informe semanal, Correa ape-
lou pela união de todos para vencer os 
problemas causados pelo tremor de 
terra. O presidente pediu que não se-

(PCdoB-AM), nos primeiros minutos 
da sessão, apresentou questão de or-
dem para que seja incluído o nome do 
advogado Flávio Henrique Costa Pe-
reira, coordenador jurídico nacional 
do PSDB, como um dos subscritores 
do pedido que culminou na abertura 
do processo, ao lado dos advogados 
Hélio Bicudo, Miguel Reale Júnior e 
Janaína Paschoal.
O contaponto foi feito pelo senador Cás-
sio Cunha Lima (PB), líder do PSDB no 
Senado, que afirmou que Pereira é ad-
vogado dos três autores e não subscritor. 
“É mais uma tentativa de, já no início 
da sessão, criar obstáculo e impedir o 
avanço da investigação com esse tipo de 
chicana”, atacou o parlamentar.
O debate foi interrompido para que 

Obama anuncia envio de 
250 militares para ajudar 
no combate ao EI na Síria

O presidente dos EUA, Barack Oba-
ma, anunciou nesta segunda-feira (25) 
o envio de 250 militares para ajudar 
no combate à facção terrorista do Es-
tado Islâmico (EI) na Síria. Obama 
apontou as recentes vitórias contra a 
milícia terrorista e disse que as tropas 
ajudarão “a manter esse momento” 
contra o EI. A ação aumentará signi-
ficativamente a presença americana 
na região, que atualmente conta com 
50 soldados dos EUA. O anúncio de 
Obama vem uma semana depois que 
Ash Carter, secretário de defesa dos 
EUA, ter declarado que mais de 200 
tropas americanas serão enviadas ao 
Iraque, onde forças locais também 
estão combatendo o EI, que controla 
parte do país. O presidente, porém, 
ressaltou que a as tropas americanas 

na Síria não atuarão no combate di-
reto, mas no treinamento das forças 
locais. “Elas [as tropas] não estarão li-
derando o combate no campo de bata-
lha, mas terão papel essencial em pro-
ver treinamento e assistência às forças 
locais”, disse Obama em discurso em 
Hannover, Alemanha. 
Ele se reunirá nesta segunda com a 
chanceler Angela Merkel, o presi-
dente francês, François Hollande e 
os premiês italiano, Matteo Renzi, e 
britânico, David Cameron. É previsto 
que a guerra civil na Síria seja discuti-
da, mas os principais temas da reunião 
deverão ser a crise de refugiados na 
Europa e a proposta de um tratado de 
livre comércio entre a União Europeia 
e os Estados Unidos.

Ondas chegaram a 3 metros de altura no litoral de 
Santa Catarina e a 2,5 metro em São Paulo

De acordo com a OMG, as dez cidades mais violentas 
apenas a cidade do Cabo não está na América Latina

Para poupar energia, 
Venezuela paralisa serviços 
públicos três dias na semana
O presidente da Venezuela anunciou 
que a partir do dia 27 de abril os servi-
ços públicos do país vão parar as ativi-
dades às quartas, quintas e sextas-feiras, 
durante pelo menos duas semanas, para 
economizar energia elétrica.
Segundo o anúncio, feito ontem através 
do programa Em Contato com Maduro, 
transmitido pela televisão estatal vene-
zuelana, os serviços públicos venezue-
lanos passam a funcionar apenas às se-
gundas e terças-feiras. 
“Pelo menos durante duas semanas, as 
quartas, quintas e sextas-feiras vão ser 
não laboráveis”, disse Maduro.
O presidente sublinhou que a Venezuela 
está fortemente afetada por “calor e seca 
extremos”, que fez baixar o nível das 
águas das barragens. “Temos tido dois 
anos de seca, os mais trágicos da histó-

ria, por causa do fenômeno climático El 
Niño”, disse. 
Maduro também agradeceu o apoio da 
população, diante desta “verdadeira 
emergência ambiental”.
O presidente revelou que foi criada 
uma Comissão Especial Presidencial 
para responder à situação e disse que 
as medidas tomadas até agora pelo 
Executivo permitiram conter a queda 
no nível da água da barragem de El 
Guri, a principal do país.
No início do mês de abril, a Venezuela 
anunciou que a administração pública 
reduziria o horário de atendimento para 
a população, passando a funcionar ape-
nas até as 13h, e decretou as sextas-fei-
ras como dia não trabalhável, até o mês 
de junho, para poupar energia no país.

Lira fosse oficializado no cargo e reto-
mado em seguida. Depois de solucio-
nar esses questionamentos, os sena-
dores vão escolher o relator do caso. 
O governo rejeita o nome de Antonio 
Anastasia (PSDB-MG), única indica-
ção até hoje para o cargo. A votação 
será nominal.
A Ala Nilo Coelho, do Senado, onde 
ocorre a sessão, foi bloqueada, provo-
cando uma concentração de pessoas 
no chamado Túnel do Tempo e alguns 
jornalistas tentavam, sem sucesso, con-
vencer senadores que entravam na reu-
nião a buscar soluções. Poucos minutos 
antes do início da sessão, a direção do 
Senado abriu um plenário ao lado da 
comissão para que a imprensa acompa-
nhasse os debates por um telão.

jam levadas em conta miudezas e que 
todos sigam em frente pelos grandes 
objetivos nacionais. 

Após 30 anos, usina de 
Chernobyl terá escudo de aço 
para evitar novos vazamentos
Num canteiro de obras montado ao 
lado do reator número 4 da antiga Usi-
na de Chernobil, na Ucrânia, uma es-
pécie de escudo gigante feito de aço, 
construído a partir de um projeto de 
colaboração e financiamento interna-
cional, está sendo finalizado.
Trata-se da maior estrutura móvel do 
mundo, com 108 metros de altura, 
250 metros de largura e 150 metros de 
comprimento. A dimensão equivale a 
um prédio de 36 andares e com área 

onde caberiam pelo menos três cam-
pos de futebol.
No dia 26 de abril de 1986, após um 
teste mal-sucedido, um dos quatro re-
atores da Usina de Chernobil, então 
na antiga União Soviética, explodiu 
e liberou uma enorme nuvem radioa-
tiva, que se espalhou por boa parte da 
Europa. 31 pessoas morreram e outras 
centenas perderam a vida em consequ-
ência do câncer que a radiação causou.
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Centros de Capacitação oferecem 
Sessões Gratuitas de Beleza e Saúde
em Comemoração ao Dia das Mães

No mês das mães, os Centros de Ca-
pacitação Profissional e Lazer vão pro-
mover quatro eventos em comemora-
ção ao Dia das Mães com cronogramas 
recheados de atividades, que incluem 
apresentações culturais e sessões gra-
tuitas de Beleza e Saúde.
Nos dias 6, 10, 11 e 14 de abril, das 8h 
às 17h os alunos de Ballet, Circo, Dan-
ça do Ventre, Zumba, Violão, Teatro, 
Canto e Coral realizarão apresentações 
culturais em homenagens às mães. 
Além de prestigiar as performances, 

munícipes e visitantes também pode-
rão aproveitar para cortar o cabelo, 
fazer escova e a sobrancelha, uma 
massagem relaxante, entre outras de 
Sessões Gratuitas de Beleza e Estéti-
ca, que serão realizadas por alunos dos 
cursos profissionalizantes de Cabelei-
reiro, Massoterapia, Design de Sobran-
celhas e Estética Facial. Para participar, 
basta retirar uma senha na recepção do 
CCPL no dia do evento com pelo me-
nos 1 hora de antecedência.
Durante os eventos, o Instituto EduSA 

irá oferecer aos munícipes o serviço 
de aferição da pressão arterial, cálculo 
do IMC - Índice de Massa Corporal - 
e orientações sobre hábitos saudáveis 
com uma equipe de enfermagem e uma 
nutricionista que ficarão à disposição.

CRONOGRAMA
CCPL Engenho Novo
Dia 10 de Maio, das 8 às 17 horas
Rua Otávio Calegari, 66, Engenho Novo 
– Barueri/SP.  Telefone: 4199-0798 

CCPL Parque dos Camargos
Dia 11 de Maio, das 8 às 17 horas
Rua Irene, 534, Pq. dos Camargos – Ba-
rueri/SP.  Telefone: 4201-2943

CCPL Jardim Paraíso
Dia 14 de Maio, das 8 às 17 horas
Rua Tayo, 310, Jardim Paraíso – Barue-
ri/SP.  Telefone: 4198-6320 

CCPL Parque Imperial
Dia 06 de Maio, das 8 às 17 horas
Rua Silvio Romério, 101, Parque Impe-
rial – Barueri/SP.  Telefone: 4193-4158

Confira o cronograma completo no site: 
www.ccplbarueri.com.br.

Itapevi realiza 
Escadão Cultural

O Escadão Nelson Bernardes, espaço 
histórico de Itapevi, vai receber mais 
uma ação cultural desenvolvida pela 
Secretaria de Cultura, Juventude e 
Turismo. Trata-se do resgate do Es-
cadão Cultural.
O evento contará com apresentações 
de alunos e professores das Escolas Li-
vres de Arte, Dança, Teatro e do Centro 
de Formação Musical, sendo todas as 
atrações realizadas a céu aberto no dia 
30 de abril, a partir das 10h, na Ladeira 
Hugo Michelotti, ligada por um esca-
dão à rua Rubens Caramez.
A proposta visa promover o lazer de 

forma gratuita para os munícipes, com 
apresentações de dança, música, circo, 
teatro, exposição de artes e desenho, 
produzidos pelos artistas vinculados à 
pasta.
Além de divertir os munícipes, o ‘Es-
cadão Cultural’, é uma homenagem 
ao Nelson Bernardes que nasceu em 
Itapevi no dia 11 de outubro de 1935. 
Nelson era conhecido por levar ativi-
dades musicais no trecho de seu co-
mércio e o escadão. Sabendo-se disso, 
a Secretaria busca resgatar a diversão 
que os moradores tinham quando tran-
sitavam por ali.

Prefeitura de Santana de 
Parnaíba  inicia construção 
de novo Colégio Infantil

Exposição de Tim Burtom fica 
no MIS até o dia 15 de maio

Maiores investimentos em educação da 
história de Santana de Parnaíba, e os co-
légios são uma das marcas deste traba-
lho. No Refúgio dos Bandeirantes, está 
em andamento a construção da creche 
que atenderá dezenas de famílias, em 

A exposição de Tim Burton fica no Mu-
seu da Imagem e Som (MIS) até o dia 
15 de maio, a exposição chegou no Bra-
sil em fevereiro.
A exposição busca apresentar toda a 
gama do trabalho criativo de Burton, 
com desenhos desde sua primeira infân-
cia até sua carreira consolidada como 
diretor. A mostra reúne itens raros e 
desenhos nunca antes vistos, como pin-
turas, fotografias, fotos de filmes, bone-
cos, maquetes, fantasias e objetos de sua 
filmografia, como “Edward Mãos de Te-
soura” e “O Estranho Mundo de Jack”. 
A exibição mostra revelar o talento de 
Burton como artista, ilustrador e escri-
tor, marcado pelo Surrealismo Pop.
O mundo de Tim Burton é uma exposi-
ção organizada pelo MoMA - Museu de 

um local adequado onde possam deixar 
seus filhos antes de ir para o trabalho. 
Localizada na Rua Diamante, a nova 
creche contará com 04 salas de aula, am-
biente para repouso, sala de professores, 
cozinha, refeitório, área de serviço, ba-
nheiros, sala da direção e secretaria
Ao todo, a nova unidade educacional do 
bairro terá cerca de 300 m² de área cons-
truída, com capacidade para cerca de 
200 crianças com idades de zero a cinco 
anos e funcionará em período integral.
Com mobiliário que estimulam o apren-
dizado e o mais completo kit de material 
escolar e uniformes, escolas do municí-
pio são referência de ensino na região.

Santana de Parnaíba: 
Nova etapa da duplicação 
da Tenente Marques
A Prefeitura, por meio da Secretaria 
Municipal de Obras, começa mais 
uma etapa da duplicação da Avenida 
Tenente Marques na região da Fazen-
dinha. Dando continuidade ao maior 
plano de mobilidade urbana feito em 
Santana de Parnaíba, as obras seguem 
em ritmo acelerado.
A duplicação é de grande importância 
para o tráfego local, que é intenso nos 
horários de pico. Fluidez e rapidez do 
trânsito é o objetivo central deste proje-
to, a exemplo do que ocorreu com a obra 
do Viário da Ponte, no centro da cidade, 
que conseguiu eliminar os congestiona-
mentos que existiam.
A duplicação da Avenida Tenente Mar-

ques traz qualidade de vida aos parnai-
banos, que agora investem o tempo, an-
tes gasto no trânsito, em momentos de 
bem-estar ao lado da família.

Câmara Municipal de Santana de Parnaíba 
abre inscrições para concurso público
A Câmara Municipal de Santana de Par-
naíba, através do Instituto Mais, abriu 
inscrições para concurso público até o 
dia 5 de maio para preenchimento de 12 
vagas, com salários de até R$ 7.604,44. 
As vagas são para Analista de Recursos 
Humanos, Analista Técnico Adminis-
trativo, Analista Técnico Legislativo, 
com salário de R$ 3.019,41, Assisten-
te Administrativo, com salário de R$ 
2.795,75, Auxiliar Administrativo com 
R$ 1.640,00, Controlador Interno, R$ 

7.604,44 e Telefonista R$ 1.640,00. 
Todos os cargos com jornada de 40 ho-
ras semanais, exceto Telefonista com 
jornada de 30 horas. As taxas de inscri-
ção variam entre R$45 e R$65.
A realização do Concurso está sob a res-
ponsabilidade do Instituto Mais de Ges-
tão e Desenvolvimento Social – IMais. 
As provas estão previstas para o dia 22 
de maio. Para participar é necessário 
fazer sua inscrição exclusivamente atra-
vés do site: www.institutomais.org.br.

Arte Moderna de Nova York - em 2009. 
Passou pela América do Norte, Ásia, 
Europa, Oceania e chega agora à Amé-
rica Latina. E conta com 150 obras que 
não estavam nas exposições anteriores.
A compra de ingressos pode ser feitas 
pela internet ou na bilheteria do MIS 

que fica na Avenida Europa,158, Jardim 
Europa - São Paulo. 
O Telerfone para contato é: 2117-4777.
Horario: Sábados das 09:00 às 21:00
Terças, Quartas, Quintas e Sextas das 
10:00 às 20:00 e aos Domingos das 
11:00 às 19:00.

Mutirões contra mosquito da Dengue 
intensificam fiscalização no combate à dengue
Neste sábado, 23, a Campanha “Todos 
Juntos Contra o Aedes Aegypti” será na 
Vila Gustavo Correa e Vila Municipal.
Campanha “Todos Juntos Contra o Ae-
des Aegypti” chega nesta sábado, 23 de 
abril, com ações de combate à dengue 
na Vila Municipal e Vila Gustavo Cor-
rea. Agentes fazem trabalho porta a por-
ta, em casas e comércios, operação Cata 

Treco e outras ações preventivas contra 
a dengue, zika e chikungunya. 
Composta por agentes de saúde e funcio-
nários de diversas secretarias, as equipes 
alertaram a população sobre a neces-
sidade de manter vasos, baldes, caixas 
d’água e qualquer local onde pudesse 
haver água parada, longe de qualquer 
risco. No caso de encontrar foco de lar-

vas do mosquito, os responsáveis foram 
orientados e a residência passou a ser 
acompanhada pelo Departamento de Vi-
gilância Epidemiológica do município.
A ação não fica somente nas residên-
cias, que são os principais locais com 
a presença de focos, mas percorre co-
mércios, afixando cartazes para difun-
dir a campanha. 
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Cientistas criaram LEDs 60% 
mais brilhantes ao copiar 
sistema de vaga-lumes
Uma equipe de pesquisadores conse-
guiu aumentar a quantidade luz emitida 
por um LED em 60% ao moldar sua su-
perfície externa de forma a parecer com 
a de uma lanterna de um vaga-lume.
Pesquisadores do Instituto de Ciência 
e Tecnologia Avançada da Coreia de-
senvolveram um novo LED orgânico 
ao criar uma lente de estrutura nano 
que fica no topo da superfície de um 
LED convencional. Eles fizeram isso, 
pois descobriram que a lanterna de 

um vaga-lume conta com uma peque-
na superfície de telhas, o que reduz a 
diferença entre o índice de refração 
de seu corpo e do ambiente ao seu ar-
redor. Por sua vez, isso permite que 
mais luz seja emitida.

Google vai dar dinheiro para quem escrever 
um bom roteiro sobre ciência da computação
O Google quer melhorar a forma como 
cientistas da computação são represen-
tados em programas de TV e filmes, 
para que eles sejam vistos como mais 
do que simples nerds. E quem conse-
guir escrever um bom roteiro sobre ci-
ência da computação pode ganhar US$ 
15.000 do Google.
Uma parceria foi fechada com o The 

Black List e dará US$ 15.000 a três ro-
teiros – um filme e dois pilotos de pro-
grama de TV – que ajudem a mudar a 
imagem normal da cultura pop do que 
é a ciência da computação e como são 
as pessoas da área.
Os roteiros devem ser enviados até 15 
de julho, e os vencedores receberão 
o dinheiro alguns meses depois. Eles 

também vão ficar com os direitos do 
roteiro – mas vão precisar explicar para 
o Google o que fizeram com o dinheiro 
que receberam do prêmio.

Impedir limite na internet fixa pode 
elevar preço do serviço, diz Anatel

Pressionado por reclamações de con-
sumidores e associações contrários à 
possibilidade de as operadoras cortarem 
a internet fixa de um cliente quando a 
franquia chega ao fim, o presidente da 
Agência Nacional de Telecomunicações 
(Anatel), João Rezende, afirmou que 
obrigar as empresas a oferecer banda 
larga ilimitada pode elevar o preço do 
serviço ou reduzir a qualidade dele. 
“O discurso mais fácil para a Anatel 
seria colocar que a internet tem de ser 
ilimitada. Mas aí as empresas poderiam 
aumentar preços, reduzir a velocidade e 
isso terminaria prejudicando o consumi-
dor. Temos também de pensar na sus-
tentabilidade do setor”, afirmou ao G1 o 
presidente da Anatel.
Na segunda (18), depois de cobrança 
do Ministério das Comunicações, a 
agência publicou uma decisão caute-
lar que impede temporariamente as 
operadoras de internet fixa de reduzir 
a velocidade ou suspender a prestação 
do serviço de banda larga após o tér-
mino da franquia prevista.
Mas a suspensão só vale até que es-
sas empresas forneçam aos consumi-
dores ferramentas que permitam, por 
exemplo, acompanhar o uso de dados 
de seus pacotes. Ou seja, dentro de al-

guns meses, as operadoras vão voltar 
a ser liberadas para fazer os cortes de 
sinal – se isso estiver previsto no con-
trato com os clientes.

Reação
A medida provocou reações. Na terça 
(19), o presidente nacional da Ordem dos 
Advogados do Brasil (OAB), Claudio 
Lamachia, afirmou que a Anatel cria nor-
mas para permitir que as operadoras de 
internet fixa “prejudiquem” os consumi-
dores, ao estabelecer condições para que 
essas empresas possam oferecer contratos 
prevendo o corte do sinal quando o clien-
te atingir o limite da franquia.
Rezende disse que a internet fixa ili-
mitada como modelo de negócios não 
terminou, já que algumas empresas 

ainda podem adotar essa estratégia. No 
entanto, ele ponderou que, a longo pra-
zo, pode haver dificuldade em sustentar 
esse tipo de serviço, já que a infraestru-
tura atual não comporta o uso irrestrito 
de banda larga por todos os usuários.

Limite é permitido
Regulamento do setor já permite às 
empresas impor limite de uso da inter-
net fixa. Mesmo assim, o assunto virou 
polêmica depois de a Vivo anunciar, 
em fevereiro, que passaria a adotar o 
limite de franquia nos novos contratos 
desse serviço. A Vivo adquiriu peso no 
setor de banda larga fixa depois de se 
fundir com a GTV, em 2014. Entretan-
to, a NET já vende planos de banda lar-
ga fixa nesses moldes desde 2004.

Consumidores e entidades protestam contra limite na banda larga. 
Agência chamou grandes operadoras para reunião na próxima semana
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Estudo da Marinha constata alta 
concentração de metais no Rio Doce
Os resultados do estudo haviam sido considerados sigilosos 
pela Marinha e ficaram restritos por mais de três meses.

Lei proíbe uso de peles 
de animais em São Paulo
No início de março, uma reunião entre 
representantes da SVB (Sociedade Ve-
getariana Brasileira) com a Prefeitura 
de São Paulo confirmou o veto ao co-
mércio de casacos produzidos com pele 
de animal na cidade. A Lei 16.222/2015, 
também responsável pela proibição do 
prato francês foie gras na capital pau-
listana, tornou oficial a decisão que 
impede a utilização da pele de animais 
(coelho, chinchila, raposa, entre tantos 
outros) para esta finalidade. 
Através da lei, foi possível garantir que 
animais não serão mais criados com o 
objetivo de ‘abastecer’ o setor de vestu-
ário. Entretanto, a nova imposição não 
se aplica, por exemplo, ao uso do couro 
de boi (ou de qualquer outra espécie) 
que foi extraído de um animal durante o 
processo de produção de carne.

O Instituto Brasileiro do Meio Ambien-
te e dos Recursos Naturais Renováveis 
(Ibama) divulgou, nesta semana, os re-
sultados do estudo feito com a Marinha 
do Brasil sobre o impacto da lama de re-
jeitos que vazou no final do ano passado 
após o rompimento da barragem da mi-
neradora Samarco, em Mariana (MG).
A pesquisa levou em conta amostras 
colhidas na foz do Rio Doce e no li-
toral norte do Espírito Santo pelo na-
vio Vital de Oliveira, em novembro 
de 2015. Foi constatada alta concen-
tração de quatro metais pesados. No 
entanto, não foi possível confirmar a 
relação entre a contaminação e os re-

jeitos vazados na tragédia.
Na região marítima próxima à foz do 
Rio Doce, foi observada a presença de 
arsênio, manganês e selênio acima do 
limite estabelecido pelo Conselho Na-
cional do Meio Ambiente (Conama). Já 
na região de água doce foi encontrado 
excesso de manganês, selênio e chum-
bo. Em suas considerações finais, o re-
latório com os resultados sugere que os 
órgãos públicos competentes acompa-
nhem “os impactos do acúmulo dos me-
tais, principalmente aqueles em maiores 
concentrações”.
Em nota, a Samarco informou que não 
teve acesso ao relatório da Marinha, 

mas destacou que a composição de 
seu rejeito não tem metais pesados. A 
mineradora disse ainda que faz, desde 
o dia 7 de novembro de 2015, o moni-
toramento da qualidade da água e se-
dimentos em 118 pontos distribuídos 
ao longo da bacia do Rio Doce e no 
mar e também destacou um estudo da 
Agência Nacional de Águas (ANA) 
feito em dezembro de 2015. A agência 
teria indicado que “no mesmo período 
em que a Marinha analisou o ambiente 
marinho, a qualidade da água do Rio 
Doce já se encontrava em condições 
semelhante aos padrões observados 
em 2010”.
Sigilo
Os resultados do estudo haviam sido 
considerados sigilosos pela Marinha 
e ficaram restritos por mais de três 
meses. Sua liberação ocorre após a or-
ganização não governamental (ONG) 
Transparência Capixaba anunciar que 
entraria com uma ação na Justiça para 
poder ter acesso ao documento. “Pela 
Lei de Acesso à Informação, não há 
absolutamente qualquer motivo para 
que estas informações sejam consi-
deradas sigilosas ou que envolvam a 
segurança nacional”, explicou Edmar 
Camata, da Transparência Capixaba.
Apesar da queda do sigilo, a Marinha 
se recusou a fornecer o documento à 
reportagem da Agência Brasil, que foi 
obtido somente por meio do Ibama.

Conheça o papagaio de peito roxo, ave 
que sofre grave ameaça de extinção
O Brasil é considerado um dos países 
mais ricos em biodiversidade, com 
diversas e belas espécies de animais. 
Porém muitas delas estão entrando em 
extinção devido a fatores como varia-
ção climática, desmatamento, polui-
ção, tráfico e caça. Segundo o IBA-
MA, aproximadamente 350 espécies 
correm risco de sumir.
Uma das aves que está sob grave amea-
ça é a Amazona Vinacea, mas conhecida 
como Papagaio do Peito Roxo. Ela che-
ga a medir até 35 centímetros, chegando 
à maturidade aos dois anos e sua longe-
vidade é de, em média, 60 anos.
O roxinho, como a ave é a carinho-
samente chamada, está localizado ao 
norte da Argentina e no sudeste do 
Paraguai. Aqui no Brasil, a ave habita 
partes do sul da Bahia e norte do Rio 

Grande do Sul. Alimenta-se de brotos, 
frutos e sementes e bota de dois a qua-
tro ovos, que ficam incubados por um 
período de 25 a 26 dias.
O papagaio de peito roxo está na lista ver-

melha da IUCN, classificada como “em 
perigo” desde 2012. Em locais como o 
Parque Nacional das Araucárias, a ave já 
foi, inclusive, considerada extinta.

Considerados extintos, tigres 
selvagens devem passar por 
reinserção no Camboja

De acordo com pesquisas dentro de duas 
décadas os tigres que estão na natureza 
serão extintos. Esse problema acontece 
devido ao desmatamento e à caça ile-
gal para extração de partes do seu cor-
po. Estima-se que hoje existem apenas 
2.154 tigres livres, distribuídos entre 12 
países asiáticos e na Rússia.
No Camboja eles já são considerados 

extintos desde 2007, quando o último 
tigre foi visto na província Mondulkiri 
Leste, caracterizada pela riqueza e di-
versidade da vida selvagem.
Para reverter esse quadro, um projeto foi 
desenvolvido pela organização ambien-
talista WWF, com aprovação do gover-
no local, para mudar a situação atual.
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Alunos de escolas técnicas estaduais protestam 
contra desvios de merenda em São Paulo

Alunos de escolas técnicas estaduais 
fazem uma manifestação na praça Co-
ronel Fernando Prestes, na Luz, centro 
da capital paulista. Eles reivindicam 
punição aos desvios na merenda es-
colar. A concentração do protesto co-
meçou às 7h, e, por volta das 10h30, 
o grupo vai seguir em passeata pela 
região central.
A Polícia Militar não fez estimativa do 
número de manifestantes no protesto, 
mas os estudantes calculam que pelo 

menos mil pessoas participam do ato, 
incluindo escolas de São Paulo, Ti-
quatira, Itaquera, Paulistano, Guaracy 
Silveira, Parque da Juventude e Pro-
fessor Camargo Aranha.
Segundo Guilherme da Silva, de 15 
anos, que estuda na Escola Estadu-
al Amélia Kerr Nogueira, um grupo 
pulou catracas na estação Sumaré do 
metrô, região oeste, para chegar à ma-
nifestação no centro. Os 15 adoles-
centes, da Escola Fernão Dias Paes, 

disseram que sofreram agressões dos 
seguranças do metrô e que um deles 
foi detido e, depois, liberado.

Falta de alimentação
Chablau, estudante da escola técnica 
São Paulo, integrante do grêmio, diz 
que os alunos não recebem merenda e 
nem almoço, mesmo ficando em perío-
do integral na instituição. Grande par-
te das escolas nunca teve merenda ou 
almoço. “Aqui na ETCs de São Paulo, 
quem faz ensino integrado passa o dia 
inteiro na escola, e tem que esquentar 
marmita no microondas. Só que são 
três microondas para todos, incluindo 
a Fatec. Então, são seis mil estudantes 
para três micro-ondas. A gente acaba 
não comendo. Os enfermeiros daqui 
dizem que muita gente passa mal por-
que não come”, disse a aluna.
A assessoria do Centro Paula Souza 
informou, em nota, que não houve 
corte de merenda nas Escolas Técni-
cas Estaduais (Etecs). As unidades re-
cebem merenda diretamente da Secre-
taria da Educação, responsável pelo 
fornecimento em todo o Estado, ou de 
prefeituras conveniadas com a Secre-
taria, segundo o comunicado.
“O Centro Paula Souza está tomando 

Edital do ENEM é publicado 
e segue com novas regras

Olimpíada de Matemática 
2016 tem recorde de 
municípios inscritos

Na sexta-feira, dia 15 de abril, foi pu-
blicado no Diario Oficial da União o 
edital completo do ENEM 2016. As 
inscrições já têm data marcada e co-
meçam no dia 9 de maio e vão até o 
dia 20 do mesmo mês.
A taxa de inscrição subiu de R$ 65 para 
R$ 68 e poderá ser paga até as 21h59 
do dia 25 de maio com uma guia de re-
colhimento da União (GRU). O paga-

A Olimpíada Brasileira de Matemáti-
ca das Escolas Públicas (Obmep), que 
chega à sua 12ª edição, recebeu este 
ano inscrições de 5.544 cidades, o que 
representa 99.59% dos municípios de 
todo o país. Ao todo, são 17.839.424 
estudantes de 47.474 escolas. No ano 
passado, foram 5.538 cidades. As ins-
crições terminaram no dia 1º de abril e 
a prova da 1ª fase, marcada para 7 de ju-
nho, será aplicada nas próprias escolas.
Os estados com o maior número de 
participantes foram São Paulo, com 
3.340.982 alunos de 5.945 escola; Mi-
nas Gerais, que teve 1.910.226 alu-
nos de 4.583 escolas; e Bahia, com 
1.550.680 alunos de 3.918 escolas.
A Obmep é dividida em três níveis: alu-
nos do 6º e 7º anos do Ensino Funda-
mental; o 8º e 9º anos do Ensino Fun-
damental; e de todo o Ensino Médio. 

Cerca de 5% dos melhores colocados 
em cada escola passam para a segunda 
fase, marcada para o dia 10 de setem-
bro. Nesta edição, serão 500 medalhas 
de ouro, 1.500 de prata e 4.500 de bron-
ze, além de 46.200 menções honrosas.
Todos os medalhistas são convidados 
a participar do Programa de Iniciação 
Científica Jr. de 2017. Professores, esco-
las e secretarias de educação de municí-
pios que se destacam na Olimpíada tam-
bém são premiados na competição, que 
é uma iniciativa do Instituto Nacional 
de Matemática Pura e Aplicada (Impa), 
com apoio dos ministérios da Ciência e 
Tecnologia e Inovação e da Educação.
O portal da Obmep (www.obmep.org.
br) oferece materiais didáticos, como 
bancos de questões e resolução, em ví-
deo, de provas de edições anteriores.

Inscrições começam no dia 9 de maio. Provas em novembro
mento agora pode ser feito em qualquer 
agência bancária, casa lotérica ou agên-
cia dos Correios.
Uma das novidades deste ano é que 
como estratégia de segurança, além do 
uso de porta-objetos lacrados para ele-
trônicos e detectores de metais, o Inep 
coletará dados biométricos (impressão 
digital) em algum momento do exame, 
ainda não determinado.

providências para adaptar as unidades 
que ainda não oferecem merenda. Isso 
acontece porque apenas em 2009, com 
a Lei Federal nº 11.947, os alunos das 
Etecs passaram a ter esse direito e as 
escolas precisaram adequar sua infra-
estrutura à nova realidade”, comuni-
cou a assessoria.

Fraudes
Uma força-tarefa da Polícia Civil e do 
Ministério Público investiga, na Ope-
ração Alba Branca, deflagrada no dia 
19 de janeiro, um esquema de fraude 
na compra de merenda escolar de pre-
feituras e do governo paulista. Segun-
do o Grupo de Atuação Especial de 
Combate ao Crime Organizado (Gae-
co) de Ribeirão Preto, as fraudes nas 
contratações da merenda, feitas entre 
2013 e 2015, chegam a R$ 7 milhões, 
sendo R$ 700 mil destinados ao paga-
mento de propina e comissões ilícitas.
Segundo o Gaeco, os crimes envol-
vem 20 municípios: Americana, Ara-
ras, Assis, Bauru, Caieiras, Campinas, 
Colômbia, Cotia, Mairinque, Mairipo-
rã, Mogi das Cruzes, Novaes, Paraíso, 
Paulínia, Pitangueiras, Ribeirão Pires, 
São Bernardo do Campo, Santa Rosa 
de Viterbo, Santos e Valinhos.

As fraudes nas contratações da merenda, feitas em 2013 e 2015, chegam a R$ 7 milhões 

Estão abertas as inscrições para 
o Prêmio Educador Nota 10

Com o objetivo de valorizar o proje-
to de sucesso dos docentes dentro das 
unidades, foi criado o Prêmio Edu-
cador Nota 10, criado pela Fundação 
Victor Civita. Os professores da rede 
estadual de ensino que desenvolvem 
boas práticas educativas podem parti-
cipar da iniciativa. As inscrições vão 
até 31 de maio.
Além da inscrição online, os profes-
sores da Educação Infantil, do Ensino 
Fundamental e da Educação de Jovens 
e Adultos (EJA), diretores, coordena-
dores pedagógicos e orientadores edu-
cacionais devem enviar um relato dos 
projetos desenvolvidos nas escolas. 
Serão selecionados 50 finalistas, que te-
rão direito a uma assinatura anual do site 
Nova Escola Clube. Serão escolhidos 
10 vencedores que ganharão vale-pre-
sente no valor de R$ 15 mil reais cada 

um. Também será escolhido o Educador 
do Ano, que receberá um vale-presente 
de R$ 10 mil reais, sendo que R$ 5 mil 
serão repassados para a escola onde o 
trabalho foi desenvolvido.   
Edições anteriores
Na edição de 2014, a professora dos 
Anos Iniciais do Ensino Fundamental, 
Mara Elizabeth Mansani, foi uma das 
vencedoras do prêmio com o projeto 
de lenga-lengas. Ela concorreu com 3,5 
mil projetos inscritos de todo o Brasil, 
sendo que 801 eram do Estado de São 
Paulo. Clique aqui e veja a história.
Já em 2015, quem levou o prêmio foi a 
professora Andreia Fernandes de Sou-
za, da E.E. Fulvio Abramo, em São 
Paulo. A docente utilizou o programa 
Ler e Escrever, da Educação, para ino-
var o processo de leitura de seus alunos 
do 5º ano do Ensino Fundamental.

Inscrições vão até dia 31 de maio

Vestibular 2017 
da Unicamp 
recebe pedidos de 
isenção de taxa
Teve início nesta quarta-feira, 20 de 
abril, o prazo para pedidos de isenção 
de pagamento da taxa de inscrição 
para o Vestibular 2017 da Universida-
de Estadual de Campinas (Unicamp). 
Eles podem ser feitos até 23 de maio, 
exclusivamente pela internet.
Após preencher o Formulário de Inscri-
ção, os vestibulandos devem enviar a 
documentação requerida pelo correio, 
em envelope lacrado e identificado, até 
24 de maio, para Rua Saturnino de Bri-
to, 45, Campus Unicamp, Campinas, 
SP, CEP: 13083-889.
Os candidatos devem escolher apenas 
uma das três modalidades ofereci-
das: candidatos de baixa renda; can-
didatos funcionários da Unicamp ou 
Funcamp; e candidatos aos cursos de 
licenciatura em período noturno (Ci-
ências Biológicas, Física, Letras, Li-
cenciatura Integrada Química/Física, 
Matemática e Pedagogia). 
Estudantes de baixa renda precisam, 
ainda, estar integrados a domicílio fa-
miliar cuja renda máxima corresponda 
a R$ 1.100,00 mensais por morador. 
Serão concedidas 6.640 isenções para 
inscritos na Modalidade 1 e 100 para a 
Modalidade 2. A divulgação do resul-
tado está prevista para 29 de julho. de 
isento fornecido pela Comvest. 
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Toyota apresenta a linha 
2017 do Etios que chega ao 
mercado no fim do mês
Pela primeira vez desde o lançamen-
to no Brasil, em setembro de 2012, a 
Toyota promove um verdadeiro up-
grade no compacto Etios. Evoluções 
maiores do que as feitas a conta-gotas 
nos últimos três anos, mas que não 
podem ser vistas como reestilização 
ou facelift, termos recorrentes usados 
pela indústria, uma vez que o visual é 
o mesmo. E apesar da menor rejeição 
do público, o estilo do modelo segue 
controverso.
Em oito versões para o hatch e seis 
para o sedã, a linha 2017 do Toyo-
ta Etios traz como destaques o novo 
câmbio manual de seis velocidades e 
a ultrapassada transmissão automática 
de quatro marchas, herdada da antiga 
geração do Corolla e por isso bastante 
limitada em desempenho e consumo. 
Os motores 1.3 16V e 1.5 16V agora 
são produzidos no país, na nova fá-
brica de Porto Feliz (SP), com ganhos 
de potência (de 8cv a 11cv) e torque, 
novo cabeçote, acionamento variável 
das válvulas e sem o tanquinho auxi-
liar para partida a frio.
Outro ponto criticado, o painel de ins-

trumentos central ganha tela digital de 
4,2 polegadas, novidade no segmento 
de compactos. Foram disponibiliza-
dos mais equipamentos de série entre 
as versões, melhorias no isolamento 
acústico, na direção elétrica, nas sus-
pensões (molas e amortecedores reca-
librados), na segurança (terceiro en-

Inscrições vão até dia 31 de maio

costo de cabeça traseiro e Isofix), além 
do novo padrão do acabamento inter-
no. Os preços partem de R$ 43.990, re-
ajuste de R$ 2 mil atribuído pela marca 
japonesa à adição das novidades, e há 
acréscimo de cerca de R$ 3,5 mil nas 
versões automáticas. As vendas come-
çam dia 28.

Novo Audi A4 ganha versão com 
entre-eixos alongado para os chineses

A exemplo do Classe E, da Mercedes-
-Benz, o novo Audi A4 está marcando 
presença no Salão de Pequim (China) 
com uma versão com entre-eixos alon-
gado. O modelo foi concebido exclusi-
vamente para os clientes chineses.
Em comparação com a versão conven-

cional, o A4 L tem 9 centímetros a mais 
na distância entre-eixos, com 2,91 me-
tros, e comprimento de 4,81 m. O peso 
do modelo está menor em relação a va-
riante anterior em até 110 kg.
No interior, há sistema WiFi hotspot e 
sistema de som Bang & Olufsen com 

19 alto-falantes e 755 watts de potên-
cia, que oferece uma experiência de 
uma sala de concerto, segundo a Audi. 
O sedã oferece ainda head-up display, 
cockpit virtual com tela de 12,3 polega-
das e ar-condicionado automático que 
pode ser comandado através de alguns 
botões e mostradores.
O A4 L será oferecido com o motor 2.0 
TFSI, de 190 cv ou 255 cv, com câmbio 
automatizado S tronic de sete marchas 
e dupla embreagem e tração integral 
quattro (opcional).

JAC Motors confirma T3 
Flex para 2017
A JAC Motors confirmou a chegada do 
crossover T3 – conhecido como S2 na 
China – em 2017. O modelo já roda em 
testes pelo Brasil e chegará com motor 
1.5 JetFlex de até 127 cv, possivelmen-
te com opção automática CVT.
Originalmente escolhido para ser na-
cional, o T3 ficou em segundo plano 
quando o Grupo SHC assumiu a opera-
ção no Brasil, alterando o projeto da fá-
brica de 100.000 para 20.000 unidades/
ano, onde o modelo T5 foi definido para 
ser montado no país.
Na China, a JAC Motors destaca no Sa-
lão de Pequim a versão elétrica do T3, 

chamada por lá de iEV6S (foto no topo). 
Este tem motor de 116 cv e 27,6 kgfm. 
Ele vai de 0 a 100 km/h em 11 segundos 
e tem máxima de 130 km/h. A autono-
mia é de 251 km e o tempo de recarga 
varia de 1h30 (carga rápida) até 11h30.

Nissan Kicks faz primeira aparição 
pública no Rio de Janeiro
Antes da apresentação oficial em maio, modelo foi exibido na 
Lagoa Rodrigo de Freitas com visual arrojado

A versão de produção do novo Nissan 
Kicks fez sua primeira aparição públi-
ca no dia 24 de abril, na Lagoa Rodri-
go de Freitas, no Rio de Janeiro.
O modelo em exibição trazia rodas de 
liga leve, bancos de couro e o teto em 
tom de laranja, diferente do tom cinza 
chumbo da carroceria. As vendas co-
meçam no início do segundo semestre, 
logo depois das Olímpiadas. Como 
patrocinadora oficial do evento, a Nis-
san usará os Jogos Olímpicos do Rio 
de Janeiro como uma grande vitrine 
para embalar as vendas de seu princi-
pal lançamento dos últimos anos.
A aposta da Nissan com o SUV Kicks 
é alta, já que esta é uma das catego-
rias de carros que tem mantido bons 
índices de vendas. Além disso, a em-
presa tem o objetivo de aumentar sua 
participação de mercado no Brasil, 
atualmente de cerca de 2,5%. “Vamos 
acelerar nossa presença no mercado, 

então nos atrevemos ao patrocínio 
para as Olimpíadas também para 
confirmar nosso compromisso com o 
país”, disse Arnaud Charpentier, di-
retor de marketing da montadora, em 
entrevista a Autoesporte.
O crossover contará com motor 1.6 
flex de 111 cv e o novo câmbio CVT, 
conjunto mecânico que vai estreiar 
primeiro na dupla Versa e March, em 
junho. A expectativa é de que o Kicks 
tenha preço inicial por volta de R$ 65 
mil, para tentar ser uma das opções 
de entrada do segmento.

Chevrolet S10 2017: nova frente 
e mais equipamentos
A Chevrolet faz a primeira apresentação 
pública da S10 2017 na feira Agrishow, 
que vai do dia 25 ao 29 em Ribeirão 
Preto, SP. A picape teve a frente rede-
senhada com linhas mais angulosas e 
recebeu novos equipamentos: alerta de 
risco de colisão (pela distância até um 
veículo ou obstáculo à frente), aviso de 
mudança involuntária de faixa, faróis 
com leds para luz diurna, acionamento 
da partida a distância, sistema de assis-
tência On Star e de entretenimento com 
interfaces Android Auto e Apple Car 
Play para conectar telefone.
O interior usa materiais de melhor 
acabamento e teve refeitos o painel de 
instrumentos e os das portas. Os mos-
tradores incluem velocímetro digital e 

parâmetros de manutenção como vida 
útil do óleo do motor e pressão dos 
pneus. Os itens disponíveis passam 
ainda por acendimento automático dos 
faróis, câmera na traseira com gráficos 
para auxílio em manobras, sensor de 
estacionamento dianteiro e vidros com 
abertura e fechamento a distância.
Embora a mecânica permaneça, a Ge-
neral Motors reduziu o peso da S10 e 
alega ter diminuído o consumo de com-
bustível em 5%. A direção passa a ter 
assistência elétrica, a suspensão foi re-
calibrada e houve revisões aos freios e 
ao isolamento de vibrações e de ruídos. 
As rodas são de 16 polegadas nas ver-
sões LS e LT e de 18 pol nas LTZ (antes 
com 17 pol) e High Country.

A S10 oferece 13 variações com qua-
tro versões de acabamento, três opções 
de cabine (simples, dupla e chassi com 
cabine), duas de motorização (turbo-
diesel de 2,8 litros com 200 cv e fle-
xível de 2,5 litros com 206 cv), duas 
de transmissão (manual e automática, 
ambas de seis marchas) e dois tipos de 
tração (4×2 e 4×4 com reduzida).
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Médicos pedem suspensão 
da ‘pílula do câncer’ no STF
A Associação Médica Brasileira (AMB) 
protocolou na sexta-feira (15) uma ação 
direta de inconstitucionalidade (ADI) e 
mandado de segurança junto ao Supre-
mo Tribunal Federal (STF) pedindo a 
suspensão imediata da lei que autoriza 
o uso da fosfoetanolamina sintética, co-
nhecida como “pílula do câncer.” A lei 
foi sancionada pela presidente Dilma 
Rouseff e publicada no Diário Oficial 
da União no último dia 14.
Para o coordenador jurídico da AMB, 
Carlos Michaelis Júnior, há uma “des-
conhecimento amplo acerca da eficácia 
e dos efeitos colaterais da substância”. 
Já o presidente da AMB, Florentino 
Cardoso, diz que todas as orientações 
e alertas científicos das comunidades 
médicas foram ignorados.
Na ADI de número 5501, a AMB diz 
que a liberação da substância sem que 
sua efetividade tenha sido clinicamen-
te comprovada é incompatível com a 
Constituição, pois não garante aos bra-
sileiros os direitos à saúde, à segurança 
e à vida, além do princípio da dignida-
de da pessoa humana.
A associação argumenta ainda que a 
não realização de testes clínicos da fos-
foetanolamina em seres humanos fere 
a Lei 6.360/76, que prevê três fases de 

análises antes da concessão do registro 
pela Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa).
Além de não autorizar a comercializa-
ção da sustância, a Anvisa informou 
não ter como garantir se ela pode ou 
não trazer riscos à saúde de quem a 
ingerir. “Com o produto estando fora 
do ambiente regulatório, não há como 
a Anvisa fiscalizar o processo de fa-
bricação e distribuição, o que também 
resulta em riscos sanitários para a po-
pulação. Afinal, sem os estudos clíni-
cos necessários, não há como assegurar 
que a fosfoetanolamina é segura e efi-
caz”, disse o órgão.
Uso da substância - O SUS não vai 

fornecer a fosfoetanolamina. Segundo 
Ministério da Saúde, quem quiser fazer 
uso da substância terá de pagar por ela.
Sendo o produto de efeito desconheci-
do, é possível que médicos não queiram 
prescrevê-lo. O oncologista Helano 
Freitas, coordenador de pesquisa clíni-
ca do A.C.Camargo Cancer Center, em 
São Paulo, chama a atenção para o fato 
de que a lei exige apenas um laudo mé-
dico que comprove o diagnóstico. 
Quem usou a substância, relata que 
os resultados foram expressivamente 
mais satisfatórios, sendo mais efeti-
vos e rápidos do que os tratamentos 
convencionais como a quimeoterapia 
e radioterapia.

Suco de laranja pode ser 
consumido durante a dieta, 
diz pesquisa da Unesp

Brasil já registra 230 
mortes por H1N1 em 2016

Apesar de ser considerado muito caló-
rico, o suco de laranja pode ser tomado, 
sem açúcar e adoçante, durante as die-
tas, segundo uma pesquisa da Universi-
dade Estadual Paulista (Unesp) de Ara-
raquara (SP). O estudo comprova que o 
suco não engorda, ajuda a emagrecer e 
ainda faz bem para a saúde.

Sem ganho de peso
Os pesquisadores realizaram o estudo 
com 80 voluntários obesos. Eles foram 
divididos em dois grupos e fizeram a 
mesma dieta de emagrecimento. Só 
que um tomou suco de laranja e o outro 
não e nenhum dos dois ganhou peso.
O grupo que tomou o suco bebeu 500 
ml por dia, dividido em três porções, 
durante 12 semanas. “Foi observado 
nesse estudo que a dieta de emagre-
cimento associada ou não ao suco de 
laranja promoveu a mesma perda de 
peso, diminuição do percentual de 
gordura, a diminuição da relação cin-
tura e quadril. Como foi uma dieta de 
emagrecimento leve, manteve essa 
massa magra desses indivíduos”, afir-
mou a pesquisadora Carolina Ribeiro.

O Brasil registrou este ano, até o 16 de 
abril, 230 mortes pelo vírus influenza A 
(H1N1). De acordco com levantamen-
to do Ministério da Saúde divulgado no 
último dia 25, ao todo, foram registra-
dos 1.365 casos da doença em todo o 
país neste período.
Com 976 notificações, a Região Sudes-
te concentra o maior número de casos 
de H1N1 este ano, com  883 apenas no 
estado de São Paulo. Também houve 
registro de H1N1 em 2016 em San-
ta Catarina (102), Goiás (62), Rio de 
Janeiro (44), Minas Gerais (44), Pará 
(42), Distrito Federal (36), Rio Grande 
do Sul (32), Bahia (32), Paraná (30), 
Mato Grosso do Sul (14), Pernambuco 
(11), Alagoas (6), Ceará (6), Rio Gran-
de do Norte (6), Espírito Santo (5), 
Mato Grosso (4), Paraíba (3), Amapá 
(1) e Sergipe (1). 
Embora pelo menos cinco estados te-
nham começado a imunização, a Cam-
panha Nacional de Vacinação contra 

Saudável
Além de ajudar a emagrecer, o suco 
faz bem para a saúde. “O suco de la-
ranja é capaz de baixar o colesterol 
sanguíneo em torno de 10% a 15%. 
Melhora a acessibilidade à insulina, 
protegendo os indivíduos quanto ao 
desenvolvimento da diabetes. É um 
alimento rico em vitaminas, como a 
vitamina C, é fonte de ácido fólico, 
que é importante porque temos poucas 
fontes na alimentação, também é fon-
te de potássio, que alguns estudos têm 
demonstrado que é capaz de baixar 
um pouco a pressão arterial, então ele 
é recomendado para indivíduos com 
hipertensão arterial”, explicou a coor-
denadora da pesquisa, Thaís Borges.

a Gripe será aberta oficialmente no 
próximo sábado (30) em todas as cida-
des do país e é voltada a públicos com 
maior risco de complicações pelos ví-
rus, como crianças com menos de seis 
anos, gestantes, idosos e profissionais 
da saúde.

Sintomas
Os principais sintomas da chamada gri-
pe A são infecção aguda das vias aéreas 
e febre – em geral mais acentuada em 
crianças do que em adultos. Também 
podem surgir calafrios, mal-estar, dor 
de cabeça e de garganta, moleza e tosse 
seca, além de diarreia, vômito, fadiga e 
rouquidão.
A prevenção da doença é feita com re-
gras básicas de higiene, como cobrir 
a boca ao tossir ou espirrar e lavar as 
mãos com frequência. Também se deve 
evitar permanecer por muito tempo em 
ambientes fechados, sem ventilação e 
com aglomeração de pessoas.

Confira quatro dicas incríveis 
para evitar o efeito sanfona

1. Diga não às loucuras: Dietas restri-
tivas, nunca mais. Ao iniciar uma rotina 
alimentar restritiva, o corpo, como de-
fesa, estoca a comida escassa ingerida 
para manter energia no decorrer do dia. 
2. Relaxe: Você pode até não acredi-
tar, mas o estresse está relacionado ao 
efeito sanfona do corpo. Isso porque, 
durante os momentos críticos de an-
siedade, é comum a sensação de que 
só um chocolate será capaz de acalmar 
nosso coração. 

3. Coma de 3 em 3 horas: Um dos 
segredos para o sucesso do shape é co-
mer de três em três horas. Para não dar 
chance ao efeito sanfona, faça pequenos 
lanches durante esse intervalo de tempo.
4. Beba água: Se você acha que para 
evitar o efeito sanfona precisa ficar só 
de olho na alimentação, está engana-
da. Saiba que a água entra na equação 
e é muito importante para acabar com 
a sensação de emagrecer e engordar 
repetidamente. 

10 SAÚDE E BEM ESTAR

Escutar som da mastigação pode 
ajudar a comer menos, diz estudo

compartilha uma refeição com amigos 
em uma conversa animada.
Muitas vezes se presta atenção na apa-
rência, no cheiro ou no gosto da comida, 
mas não muito no som que ela faz quan-
do a mastigamos. Gina Mohr, também 
autora do estudo, reforça que os sons 
são “um sinal sensorial importante” da 
experiência culinária.
Os pesquisadores chamam de “sons 
alimentícios” os barulhos que produ-
zimos ao mastigar e triturar a comida 
que ingerimos. O problema, segundo 
Elder e seus colegas, acontece quando 
outros sons “mascaram” esses ruídos 
que nos ajudam a ser mais conscientes 
quanto ao que comemos.
Para averiguar o alcance desse fenô-
meno, os cientistas fizeram três expe-
rimentos analisando o que chamam de 

“proeminência do som na alimenta-
ção”. Um deles mostrou que as pessoas 
comem menos quando o som da comi-
da é mais intenso.
Para investigar essa relação, os pes-
quisadores deram fones de ouvido aos 
voluntários para controlar o volume em 
que escutavam seus ruídos ao mastigar 
alguns pretzels.
“Descobrimos que quanto mais alto era 
o som da mastigação, menos os parti-
cipantes comiam”, disse Mohr à BBC.
Segundo Mohr, “escutar o som dos 
alimentos nos lembra de que estamos 
comendo”. “É um indicador natural de 
que estamos participando do processo 
alimentício e isso nos ajuda a comer 
mais conscientemente”, diz.
O mesmo acontece na situação inversa. 
“Quando você mascara o som dos ali-
mentos, como quando vê televisão en-
quanto come, ignora um dos sentidos. 
Isso pode fazer com que coma mais do 
que comeria normalmente”, diz Elder.
“Pode ser que os efeitos não pareçam 
ser tão grandes [os voluntários comiam 
um pretzel a menos em média ao escutar 
os sons], mas ao longo de uma semana, 
um mês ou um ano, eles se acumulam.”
Por isso, segundo Mohr, é aconselhável, 
na medida do possível, reduzir os ruídos 
ao nosso redor enquanto comemos.
“Há situações sociais que nos fazem 
moderar o volume da mastigação e 
sermos mais cuidadosos com os ruídos 
que fazemos para comer”, diz. “O im-
portante é prestar atenção a esse ruído, 
seja ele alto ou baixo.

Pode parecer estranho, mas uma pes-
quisa recente sugere que prestar atenção 
aos sons que fazemos quando mastiga-
mos pode interferir na quantidade de ali-
mento que ingerimos.
Pesquisadores da Universidade Brigham 
Young e da Universidade do Colorado, 
nos Estados Unidos, fizeram um estudo 
para analisar esse efeito.
Eles concluíram que quanto mais nos 
“entretemos” com os barulhos que faze-
mos ao mastigar, menos comemos.
Quando vamos ao cinema, por exem-
plo, e compramos uma pipoca, em ge-
ral devoramos o pacote em poucos mi-
nutos. Nosso cérebro está “distraído” 
com o filme e isso faz com que coma-
mos tudo sem perceber.
O mesmo costuma acontecer quando 
se come vendo televisão ou quando se 
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Estreia: 28 de Abril de 2016

Para os nativos de Áries, o mês de Abril vai 
ser de reflexão, vai precisar de se isolar para 
organizar ideias. A nível profissional, poderá 
agora contar com o apoio de pessoas que se 
encontram acima de você. As experiências 
de vida dessas pessoas podem ser uma mais-
-valia, uma vez que o ajudarão a que veja as 
situações de outra perspectiva. Se está num 
relacionamento, seja correto para com o seu 
parceiro, só assim vai mudar o que não está 
bem.Para os que estão sós, novos amigos po-
dem trazer uma lufada de ar fresco. Ao nível 
de saúde, tendência para algum isolamento.

Para os nativos de Câncer, o mês de Abril vai 
ser marcado pela agitação, pois vai querer 
fazer tudo aquilo que tem em mente. A nível 
profissional, é importante que controle um 
pouco mais os gastos, evitando assim situa-
ções desastrosas para si. O ambiente no local 
de trabalho pode não ser do seu agrado du-
rante este mês. Se está num relacionamento, 
evite dar voz a terceiros ou a sua vida pode 
sair prejudicada. Para os que estão sós, vão 
estar mais centrados neles próprios. A nível 
de saúde, tenha cuidado com os excessos na 
alimentação.

Para o nativo de Libra, durante este mês vai 
puder contar com o apoio das pessoas que 
o rodeiam. Algumas ajudas inesperadas po-
dem agora deixá-lo admirado. Como estará 
numa fase de apoios e com grande estabili-
dade, vai conseguir iniciar novos projetos. 
A nível profissional, nesta fase vai estar 
bastante protegido, uma vez que novas 
ideias e perspetivas não vão faltar. Se está 
num relacionamento, poderá vir a sofrer 
uma situação de dualidade. Tenha cuidado 
com as aventuras. Para os que estão sós, os 
amigos vão ser o seu grande pilar.

Para o nativo de Sagitário, o mês de Abril 
será crucial para resolver algumas situações 
do passado. Vai sentir uma necessidade 
enorme de ser protegido por quem o rodeia. 
A nível profissional, alguns gastos com os 
quais não contava podem agora tirar a pa-
ciência. Sucede que conseguirá suportá-los. 
Se está num relacionamento, vai querer 
agradar o seu parceiro e com a sua criati-
vidade vai viver grandes momentos de pai-
xão. Para os que estão sós, uma pessoa que 
conheceu á pouco tempo, pode transformar 
a sua vida.Tenha cuidado com as alergias.

Para o nativo de Capricórnio, este mês a 
palavra-chave será a racionalidade. Toda-
via, é importante que tenha em conta a for-
ma como lida com algumas pessoas. A nível 
profissional, a vontade de conseguir levar 
os seus projetos em frente, pode agora criar 
nos outros, alguma instabilidade. Se está 
num relacionamento, dê mais atenção aos 
pormenores, quer por parte do seu parcei-
ro, quer no lar onde se encontra. Só assim, 
vai conseguir dissipar inseguranças. Para 
os que estão sós, não estarão muito virados 
para o romantismo. 

Para o nativo de Peixes, este vai ser um 
mês em que terá necessidade de mostrar 
aquilo que realmente é. A sua vontade de 
fazer coisas novas vai ser bastante notória. 
A nível profissional, Abril é ideal para se 
organizar. Se aceitou novos desafios che-
gou a hora de pôr as suas ideias em práti-
ca, uma vez que se encontra numa fase de 
criatividade. Se está num relacionamento, 
todas as novas situações devem ser bem 
pensadas. Esta é, sem dúvida, a hora ideal 
para ter um filho. Para os que estão sós, 
vão viver momentos de romance.

Para o nativo de Escorpião, durante este mês, 
a sua energia irá contagiar quem está à sua 
volta. Se tem filhos a tendência é para dedi-
car o máximo de tempo a toda a sua família. 
A nível profissional, este mês a sua cabeça 
vai estar menos centrada no trabalho o que 
poderá trazer alguns problemas. Se está num 
relacionamento, vai estar muito centrado no 
seu parceiro, podendo redimir-se de algumas 
faltas de atenção passadas. Para os que estão 
sós, estarão empenhados em divertir-se. A 
nível de saúde, faça um check-up. A nível de 
saúde, sem problemas de ordem maior.

Para os nativos de Touro, este mês, vai conse-
guir com mais facilidade expressar tudo aqui-
lo que pretende.Embora esteja virado para os 
seus objetivos, não vai perder a oportunidade 
de se divertir com quem o rodeia. A nível pro-
fissional, vai conseguir defender todas as suas 
convicções e levar avante alguns projetos que 
tem em mente. Se está num relacionamento, 
evite entrar em conflitos. O diálogo será a me-
lhor forma de os resolver. Para os que estão 
sós, vão sentir vontade de usar e abusar do seu 
magnetismo. A nível de saúde, sem problemas 
de ordem maior.

Para os nativos de Gêmeos, durante este mês 
estará mais sensível às necessidades de quem 
o rodeia, levando a que tenha mais paciência 
para resolver algumas situações pendentes.
Será procurado para dar conselhos. A nível 
profissional, a forma como aborda os assuntos 
pode levá-lo a ter uma posição de destaque no 
seu local de trabalho, o que o deixará constran-
gido. Se está num relacionamento, encontra-
-se numa fase um pouco complicada, o que vai 
levar a que algumas decisões sejam tomadas. 
Para os que estão sós, ansiarão por um relacio-
namento duradouro. 

Áries 
de 21/03 a 20/04

Câncer
de 21/06 a 21/07

Libra
de 23/09 a 22/10

Sagitário
de 22/11 a 21/12

Touro
de 21/04 a 20/05

Capricórnio 
22/12 a 21/01

Gêmeos
de 21/05 a 20/06

Escorpião
de 22/10 a 21/11

Aquário
de 21/01  a 19/02

Peixes
de 20/02  a 20/03

Para os nativos de Leão, o mês de Abril vai 
ser marcante em vários aspetos, quer a nível 
profissional, quer a nível emocional. A nível 
profissional, algumas mudanças trarão agora 
a estabilidade de que tanto precisa. Deve evi-
tar entrar em conflitos, pois se o fizer, poderá 
sair prejudicado. Momento ideal para fazer 
um fim-de-semana romântico a dois. Para 
os que estão sós, vão querer declarar-se a al-
guém que já se encontra na sua vida. A nível 
de saúde, aconselha-se a prática de exercícios 
na água.

Leão
de 22/07 a 21/08

Virgem
de 22/08 a 22/09

Para o nativo de Virgem, este mês vai sentir 
uma enorme vontade de inovar. A rotina na 
qual se tem encontrado, vai começar a fazer 
confusão e vai querer mudar alguns hábi-
tos do seu dia-a-dia. A nível profissional, 
pode sentir que precisa de mostrar mais o 
seu potencial. Se está num relacionamento, 
algumas mudanças vão ser positivas na sua 
relação e dever aproveitar para se empenhar 
um pouco mais. Para os que estão sós, vi-
verão algumas relações pouco duradouras. 
A nível de saúde, tendência para problemas 
de ossos.

Para o nativo Aquário, durante este mês 
a sua preocupação passa por cuidar de si. 
Uma vez que está a passar por um período 
de introspeção vai apetecer reservar algum 
tempo para pôr as suas ideias em ordem. 
A nível profissional, vai querer centrar-se 
naquilo que realmente interessa. Como está 
mais preocupado em conseguir organizar-
-se. Se está num relacionamento, vai sentir 
que precisa de fazer melhorias, aconselha-
-se a que dialogue bastante com o seu par-
ceiro durante este período. A nível de saú-
de, altura ideal para iniciar uma dieta.

Capitão 
América: 
Guerra Civil

LANÇAMENTOS DO CINEMA

EM CARTAZ

O novo status que divide os Vingadores, 
resultando em dois campos: um lidera-
do por Steve Rogers e seu desejo de que 
os Vingadores permaneçam livres para 
defender a humanidade sem a interfe-
rência do governo; o outro seguindo a 
surpreendente decisão de Tony Stark 
(Robert Downey Jr.) em apoio à super-
visão e contagem do governo.”

O Caçador e a 
Rainha do Gelo
Gênero: Fantasia

Batman Vs 
Superman - A 
Origem da Justiça
Gênero: Ação/Fantasia

Mogli - O 
Menino Lobo
Gênero: Aventura

Zootopia: Essa 
Cidade é o Bicho
Gênero: Animação

Invasão a Londres
Gênero: Comédia

No Mundo da Lua
Gênero: Animação

Cuca de Goiabada

INGREDIENTES 
Massa: 2 e 1/2 xícara (chá) de farinha 
de trigo
1/2 xícara + 1 colher (sopa) de açúcar
1 colher (sopa) de fermento biológico 
seco instantâneo
2 colheres (sopa) de manteiga
240ml de água morna
raspas de 1 limão
pitada de sal
4 colheres (sopa) de leite em pó
1 ovo grande
Cobertura 1: 1 xícara (chá) de goiaba-
da em cubinhos
Cobertura 2 – farofa:
1 xícara (chá) de farinha de trigo
1 xícara (chá) de açúcar
100g de manteiga amolecida

CULINÁRIA

MODO DE PREPARO
1- Bata o ovo com o açúcar, e as 
raspas do limão. Adicione o leite 
em pó, água e a manteiga e misture.
2- Acrescente o sal , a farinha, o fer-
mento e misture bem. 
3- Em uma forma retangular , un-
tada com manteiga e enfarinhada 
despeje a massa, cubra  e deixe des-
cansar até dobrar de tamanho.
4- Coloque goiabada em cubinhos.
5- Para a farofa, misture todos os 
ingredientes, com as mãos.
6- Espalhe cuidadosamente por 
cima da goiabada e leve ao forno 
pré-aquecido a 180° por aproxi-
madamente 35- 40 minutos, ou até 
dourar levemente.

11VARIEDADES

Sessões gratuitas de Cinema no CCPL Engenho 
Novo começam no dia 01 e vão até sábado (07)
As sessões gratuitas de Cinema no CCPL 
oferecidas pela Prefeitura de Barueri, co-
meçam no dia 4 e vão até sábado, dia 7 de 
maio. Com uma programação recheada de 
filmes para todas as idades.
Na quarta-feira, dia 4, tem “Procurando 
Nemo” às 14h, “Turma da Mônica” às 16h 
e “O Som do Coração” às 19h.
Na quinta-feira, dia 5, às 9h tem “O Pe-
queno Príncipe”, depois tem “Tainá, uma 
aventura na Amazônia” às 14h30 e “Meu 

Malvado Favorito” às 17h30. 
Na Sexta-feira, dia 6, a criançada vai se di-
vertir com “Mulan” às 13h30, “Malévola” às 
15h e no sábado, dia 7, tem o filme “Um Se-
nhor Estagiário” às 9h e “Carrossel” às 14h. 
Participe e traga seus amigos e familiares!
Ficamos na rua Otávio Calegari, 66, Enge-
nho Novo - Barueri/SP. Para mais infoma-
ções ligue: 4199-0798. Confira a programa-
ção completa: www.ccplbarueri.com
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