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Férias: antes de viajar verifique se a praia
esta propria ou impropria para banho

CETESB avalia balneabilidade das praias de Sao Paulo para garantir o bem estar dos banhistas

Antes de programar sua viagem ¢é im-
portante verificar a balneabilidade da
praia que vocé pretende visitar. Para
isso, basta entrar no site da CETESB
(Companhia Ambiental do Estado de
Sdo Paulo): www.cetesh.sp.gov.br e
procurar pelo municipio ou pelo nome
da praia para averiguar se a praia que
vocé vai estd propria ou impropria
para banho.

No site as classificacdes das praias es-
tdo tabuladas como propria e impro-
pria; ja nas praias a indicagdo aos ba-
nhistas € feita através de uma bandeira,
sendo vermelha “impropria” e verde
“propria”. Os banhistas devem ficar
atentos, pois ao entrarem em contato
com aguas improprias para o banho
poderdo adquirir doengas sérias como
gastroenterite, micoses, hepatite A, co-
lera, febre tifoide, entre outras.
Semanalmente o Conselho Regional de
Meio Ambiente (CONAMA), em par-
ceria com a CETESB, faz a medi¢ao
dos indices, para fazer a classificag@o da
qualidade das praias.

A Praia Grande ¢é o destino preferido
dos paulistas, mas as praias desse mu-
nicipio tém uma das piores classifica-
¢oes do Estado.
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Conheca os cinco melhores

Parques Aquaticos do Brasil

Beach Park, Hot Park e Thermas dos Laranjais
estao entre os melhores do mundo

Com a chegada do verdo e as altissi-
mas temperaturas, muita gente estd
curtindo os dias de sol em parques
aquaticos espalhados por todo Bra-
sil — e Sdo Paulo. Os parques contam

com atragdes como toboaguas, rios,
piscinas com ondas e areas verdes
com sombra para se refrescar. Confi-
ra quais sdo os melhores parques para
garantir sua diversdo nessas férias.
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A Camara de Santana de Parnaiba homenageou
a Prefeita de Cajamar, Ana Paula Ribas
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Feira de Artesanato
de Alphaville é mais

| uma opgao para

compras de Natal
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Prefeitura de Barueri entregou mais de

60 mil brinquedos no ultimo dia 12
A

Mais de 60 mil brinquedos foram en-
tregues no ultimo sabado, dia 12 de
dezembro, no ginasio poliesportivo
José Corréa. A tradicdo de final do
ano, que fez a alegria dos pais e da ga-
rotada. Esta é uma iniciativa da Prefei-
tura de Barueri através da Secretaria
de Promocgéo Social.
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Senado aprova Media Provisoria
que aumenta tributacao de bebidas
e artigos de informatica

O plenério do Senado aprovou no dia 16,
o projeto de lei de conversdo a Medida
Proviséria (MP) 690, que aumenta a tri-
butacdo das chamadas bebidas quentes
(bebidas destiladas e vinhos), dos pro-
dutos de informatica como computado-
res, tablets, smartphones, entre outros, e

dos direitos de imagem e de autor.

As mudancas na tributagdo valerdo a
partir de 1° de janeiro do ano que vem.
Vinhos terdo reajuste de 6% em 2016 ¢
5% a partir de 2017. J& os produtos de
informatica, passardo a ter a isenc¢ao de
PIS/Pasep e da Cofin de forma parcial.
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Romario acusa Del
Nero de mentir a
CPI da CBF sobre
empréstimo de

R$ 700 mil
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Fachin mantém
voto secreto

para comissao do
impeachment

A decisdo deve frustrar aliados de Dilma,
que recorreram ao STF para que a vota-
¢do fosse derrubada.
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Ministro da Fazenda
da Argentina
anuncia fim de
controle cambial

As medidas — que limitavam a compra
de dolares ou qualquer moeda estran-
geira e proibiam o uso de cartdes de
débito de bancos argentinos no exterior
—tinham como objetivo evitar a saida de
divisas do pais.
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EUA suspendem
isencao de vistos
para 38 paises de
trés continentes

O governo dos EUA vai adotar medidas
mais rigidas para 30 paises europeus.
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Senado aprova MP que aumenta
tributacao de bebidas e artigos
de informatica

O plenario do Senado aprovou no dia 16,
o projeto de lei de conversdo a Medida
Provisoria (MP) 690, que aumenta a tri-
butacdo das chamadas bebidas quentes
(bebidas destiladas e vinhos), dos pro-
dutos de informética como computado-
res, tablets, smartphones, entre outros, e
dos direitos de imagem e de autor.

Vinhos e aguardentes pagardo uma ali-
quota menor do Imposto sobre Produtos
Industrializados (IPT) do que a proposta

inicialmente pelo governo na MP origi-
nal, que era de 10% a 20% de reajuste
no IPI. O texto aprovado estabelece para
os vinhos o reajuste de 6% em 2016 ¢
5% a partir de 2017.

Pelo texto aprovado, as mudangas na
tributagdo valerdo a partir de 1° de
janeiro do ano que vem. O texto ori-
ginal previa o reajuste a partir 1° de
dezembro deste ano, para aproveitar e
que € nesta época do ano que as pesso-

as compram mais este tipo de produto,
por causa do Natal e Ano Novo. A MP
690/2015 faz parte do pacote de ajuste
fiscal do governo.

No dia 15, quando a medida foi votada
pela Camara, os deputados aprovaram
duas emendas. Uma retirou do texto da
medida proviséria o aumento do Impos-
to de Renda e da Contribuigao sobre o
Lucro Liquido (CSLL) incidentes nas
receitas de direito de autor e de imagem.
A outra incluiu os licores no grupo das
chamadas bebidas quentes.

Quanto aos produtos de informatica,
o texto propde a retomada da isencdo
de PIS/Pasep e da Cofin de forma par-
cial em 2017 e 2018. A partir 2019, a
isencao volta a ser concedida de forma
integral.

No Senado a matéria ndo sofreu altera-
¢des e foi aprovada conforme o texto
enviado pela Camara. O projeto de lei
de conversdo segue agora para sangio
ou veto da presidenta Dilma Rousseft.

A Camara de Santana de Parnaiba
homenageou a Prefeita de Cajamar,
Ana Paula Ribas

A sessdo da Camara de Santana de Par-
naiba de oito de dezembro foi marcada
por homenagens em diversas esferas.

O destaque ficou para a prefeita de Ca-
jamar Ana Paula Ribas, empossada re-
centemente. Acompanhada de seu ma-

rido, Toninho Ribas, Ana Paula Ribas
recebeu da Camara Municipal Mogdo
de Aplausos pela diplomagao ocorrida
em 23 de novembro, apos trés anos de
impasse e de alternancias no executivo
daquela cidade.

Em seu discurso a Prefeita Ana Paula
Ribas afirmou que trabalhara com toda
a sensibilidade feminina em prol da po-
pulagdo daquela cidade, e agradeceu a
homenagem e a oportunidade em ser a
primeira mulher na regido a ocupar o
cargo de chefe do poder executivo.

Romario acusa Del Nero de mentir a CPI
da CBF sobre empréstimo de R$ 700 mil

A Comissao Parlamentar de Inquérito
(CPI) que investiga denuncias de ir-
regularidades contra a Confederagéo
Brasileira de Futebol (CBF) e sobre a
realizagdo Copa do Mundo no Brasil
ouviu no dia 16, o presidente licencia-
do da entidade, Marco Polo Del Nero,
que garantiu ser inocente das acusagdes
de corrupgdo investigadas pela justiga
dos Estados Unidos, mas foi acusado de
mentir aos parlamentares pelo presiden-
te da CPI, o senador Romario (PSB-RJ).
Questionado sobre uma transagdo de R$
700 mil, Del Nero disse que se trata de
um empréstimo feito por um amigo e
declarado ao Imposto de Renda. O pre-

sidente da CPI, no entanto, afirmou que
nos documentos fiscais nao consta a de-
clara¢do do valor do empréstimo ¢ acu-
sou Del Nero de estar mentindo a CPI.
Del Nero negou que tenha se reunido ao
mesmo tempo com o ex-presidente da
CBF, José Maria Marin, ¢ 0 empresa-
rio José Hawilla. Os dois também estio
envolvidos no escandalo de corrupgio
que movimentou US$ 200 milhdes em
propinas e subornos. Marin foi preso na
Suica em maio e extraditado para os Es-
tados Unidos no més passado ¢ Hawilla
estd em processo de colaboragdo com a
justica americana, razdo pela qual ndo
chegou a ser preso.

Embora tenha ouvido do presidente da
comissdo que o melhor seria o afasta-
mento definitivo dele da CBF, Marco
Polo Del Nero afirmou que se afastou
da entidade para cuidar da propria de-
fesa e que pretende voltar a presidéncia
quando concluir essa fase.

Com a conclusdo do depoimento, a CPI
entra em recesso € sO retomara os tra-
balhos com a volta das atividades do
Legislativo, em fevereiro de 2016. No
retorno, os membros da comissdo deve-
rdo se dedicar a apreciagdo de requeri-
mentos. Ele devem concluir o inquérito
parlamentar até agosto do proximo ano.
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Fachin mantém voto
secreto para comissao
do impeachment

O ministro Luiz Fachin, do STF (Su-
premo Tribunal Federal), reconheceu,
no voto que distribuiu aos colegas nesta
terca, a legitimidade da votagdo secreta
realizada pela Camara dos Deputados
para escolher a comissdo que primei-
ro analisara o pedido de impeachment
contra a presidente Dilma Rousseff.

A decisdo deve frustrar aliados de Dilma,
que recorreram ao STF para que a vota-
¢do fosse derrubada. O governo preferia
que a eleicdo fosse aberta e que apenas a
chapa “oficial”, com parlamentares indi-
cados por lideres dos partidos, fosse re-
conhecida como legitima —a votagdo foi
secreta € a oposi¢do langou uma chapa
alternativa, que saiu vitoriosa.

Apds o PC do B ingressar com uma
acdo questionando o tramite do impea-
chment, Fachin paralisou o andamento
do processo de impeachment.

A previsao € de que a discussdo sobre o
rito do impeachment seja longa e possa
levar até duas sessoes. Antes de Fachin

apresentar seu voto, as partes envolvidas
(PCdoB, Senado, Cémara, Advocacia-
-Geral da Unido e Procuradoria-Geral da
Reptblica) terdo 15 minutos, cada um,
para se manifestar. O ministro também
autorizou que pelo menos sete partidos
(PT, PSDB, PSOL, DEM, REDE, PP ¢
Solidariedade) participem do julgamen-
to e apresentem seus argumentos.

O voto de Fachin ainda tera que passar
pelo crivo dos outros dez magistrados
da Corte e ainda pode ser modificado —o
proprio ministro pode mudar de opinido.
Fachin apresentou também sugestdes
para que o STF estabeleca um rito para
um impeachment, um “guia” precisaria
ser seguido pelos parlamentares, evi-
tando assim que a todo momento recor-
ram a Corte para dirimir duvidas.

Ele propde também o reconhecimento
de que cabe a uma comissao do Sena-
do a decisdo de afastar a presidente do
cargo depois da abertura de um proces-
so contra ela.

Prefeitura de Carapicuiba ilumina
mais de 6 mil pontos em 2015

A Prefeitura de Carapicuiba, por meio
da Secretaria de Infraestrutura Urbana,
realizou a substituicdo de mais de 6 mil
pontos de iluminagdo publica, dentre
os 18 mil pontos ja existentes, trazen-
do valorizacdo e seguranga para as are-
as urbanas, bem como para os espagos
de lazer, durante o ano de 2015.
Dentre os 18 mil pontos que predomi-
nam hoje no municipio, 70% de 1am-
padas sdo de alta pressdo de vapor de
sodio , que geram a cor amarela. Os
outros 30% restantes sdo de lampadas
multivapor metalico, de cor branca, que
fazem parte da remodelacdo de ilumina-
¢do publica.

A maioria das luminarias sdo fixadas
em bragos de ago galvanizado ¢ nos
postes da concessionaria de distribui-
¢do de energia elétrica. O restante das
luminarias estdo distribuidas em postes
de aco galvanizado, fixados em vielas e

logradouros, além de pracgas.

Entre os novos pontos de iluminagdo,
vale ressaltar o Parque da Aldeia, Par-
que do Jandaia, Bairro 120 Casas, Rua
Los Angeles, com cerca de 1K de
extensdo, e mais de 280 vielas, ilumi-
nacdo publica do condominio Minha
Casa, Minha Vida na Vila Helena.
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Tribunal de Justica derruba
bloqueio do WhatsApp

Liminar partiu de um juiz da grande Sao Paulo o motivo seria a
nao colaboracao em investigagoes por parte do aplicativo

A 0h do dia 17 de dezembro o What-
sApp foi bloqueado pelas operadoras
de telefonia. A liminar foi expedida por
um juiz de Sdo Bernardo do Campo,
porém, algumas horas depois, o Tribu-
nal de Justica de Sao Paulo, solicitou o
restabelecimento do aplicativo no pais.
Segundo o desembargador Xavier de
Souza, em face dos principios consti-
tucionais, ndo se mostra razoavel que
milhdes de usuarios sejam afetados em
decorréncia da inércia da empresa.

As operadoras, Tim, Claro, Oi e Vivo,

cumpriram determinagdo judicial. A
sentenca foi uma punicao ao Facebook,
dono do WhatsApp, que ndo liberou
mensagens usadas pelos criminosos no
aplicativo para a investigacdo policial.
Mark Zuckerberg afirmou que “¢ um dia
triste para o pais” e completou dizendo
que estd chocado que os esforgos em
proteger informagdes pessoais resultem
na “punic¢do de todos os usudrios brasi-
leiros do WhatsApp pela decisdo extre-
ma de um tinico juiz”.

“E coisa mesmo de terceiro mundo, o

Brasil ficando perto do Ird esse tipo de
pais que bloqueia a internet”, afirmou
Wiliam Wack na edi¢dao do dia 16/12,
do Jornal da Globo.

Tufao Melor mata 14 pessoas nas Filipinas

Pelo menos 14 pessoas morreram du-
rante a passagem do Tufdo Melor pelo
centro das Filipinas, o que causou gran-
des prejuizos na regido, com ventos de
até 185 quilometros (km) por hora e
chuva intensa durante dois dias.

Batizado Nona pelas autoridades locais,
0 Melor esta se afastando da Costa Nor-

deste das Filipinas.

O tufdo causou graves prejuizos em re-
sidéncias, servicos de infraestrutura e
na agricultura. Segundo o Conselho de
Gestdo, 109 mil casas sofreram danos e
12 mil familias (cerca de 60 mil pesso-
as) continuam em abrigos.

EUA suspendem isencao de vistos
para 38 paises de trés continentes

Os Estados Unidos anunciaram no dia
16, que irdo modificar as regras para
isengdo de vistos para 38 paises. O
governo norte-americano vai adotar
medidas mais rigidas para 30 paises
europeus, e oito do Oriente Médio e da
Africa, como Siria, Iraque, Sudéo e Iri.
A partir de agora sera exigida uma au-
torizagdo prévia para viajantes daque-
les paises.

As mudangas ocorrem depois dos ata-
ques terroristas em Paris, incidente
que teve a participagdo de pessoas de

nacionalidade francesa e belga — que
foram recrutados pelo Estado Islamico.
Com a nova regra, os viajantes terdo
de passar por uma entrevista para ob-
tengdo de visto de entrada, por um fun-
cionario do governo norte-americano
e procedimentos de checagem como
coleta de impressdo digitais e apre-
sentacdo de documento com fotos. As
medidas ja eram esperadas e na semana
passada a Camara dos Deputados reti-
rou a isen¢do de visto para os paises.

Mesmo antes dos atentados em Paris, o

FBI — a agéncia de inteligéncia dos Es-
tados Unidos, avaliou em fevereiro des-
te ano que havia mais de 20 mil estran-
geiros recrutados pelo Estado Islamico,
cerca de 20% - mais de 3 mil teriam via-
jado a regido da Siria e do Iraque a par-
tir de 2011, quando o grupo extremista
comecou a atuar mais fortemente.
Segundo o FBI ha combatentes do gru-
po extremista de nacionalidade belga,
francesa e inglesa, provenientes de pa-
ises que faziam parte do programa de
isencdo de vistos.
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Ministro da Fazenda da
Argentina anuncia fim de
controle cambial

O ministro da Fazenda da Argenti-
na, Afonso Prat-Gay, anunciou nesta
quarta-feira (16) o fim das medidas de
controle cambial, implementadas desde
outubro de 2011 por Cristina Kirchner,
durante seu segundo e ultimo mandato
presidencial. As medidas — que limita-
vam a compra de ddlares ou qualquer
moeda estrangeira e proibiam o uso de
cartdes de débito de bancos argentinos
no exterior — tinham como objetivo
evitar a saida de divisas do pais. Mas,
segundo Prat-Gay, tiveram o efeito con-
trario: desestimularam os investimen-

tos, estancaram a economia e a criagdo
de empregos, e produziram uma desva-
lorizagdo de 230% na moeda argentina.
“Em quatro anos de controle cambial, o
peso passou a valer um quarto do que
valia”, disse Prat-Gay, em entrevista
coletiva. Segundo o ministro, os argen-
tinos (que tém o habito de poupar em
ddlares) e as empresas poderdao comprar
até US$ 2 milhdes por més. O cdmbio
sera unificado: atualmente o dolar ofi-
cial vale 9,7 pesos e o blue (ou paralelo)
quase 15 pesos.

Um ano apds anuncio de
reaproximacao, relacao entre EUA
e Cuba tem desafios

Apb6s mais de 50 anos de rompimento
de relagdes diplomaticas, os Estados
Unidos e Cuba anunciaram ha um ano
que iriam comegar uma reaproximagao.
O anuncio historico foi feito pelos pre-
sidentes Barack Obama e Raul Castro.

Separados por apenas 150 quilometros,
os paises ndo tinham relagdes diplomati-
cas desde 1961. O embargo economico,
comercial e financeiro contra Cuba foi

imposto pelos Estados Unidos em 1962.
No dia 20 de julho, os paises reataram
oficialmente as relagdes diplomaticas.
“O grande beneficio desse primeiro ano
foi ter revertido o clima geral, de dois
paises que se viam como inimigos, um
resquicio da Guerra Fria”, conta o pro-
fessor do Instituto de Relagdes Inter-
nacionais da Universidade de Brasilia
(UnB) Alcides Costa Vaz.
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APARTAMENTO - CENTRO JANDIRA
Ref.: Ap00992 | Valor: RS 170.000,00
Valor pf Locagdo: RS 1.200 ¢f Condominio
02 Dormitdrios, 01 Sala, 01 Banheiro, 01
Cozinha, Lavanderia, 01 Vaga na Garagem

Imobiliaria Jardins

Aqui o seu aluguel é garantido!

CASA - POL VIANA
Ref.: CAD1330

Walor; RS 750,00

01 Darmitdrio, 01 Cozinha, 01 5ata, 01
Banheiro.

CASA - JARDIM REGINA ALICE, BARUERI
Ref.: CAQ1B2T7

Valor: 800,00

02 Darmitdrios, Sala, Cozinha, 01
Banheiro, Lavanderia, (01 Vaga na
Garagem

CASA - JARDIM DOS CAMARGOS

Ref.: CAD1517

Valor: 8% 1.400,00

D2 Dormitérios, 01 Sala, 01 Cozinha, 01
Banheiro, 01 Lavabo, Lavandera, Area de
Servico, 01 Vaga na Garagem.

CASA - BOA VISTA

Rel.: CAD1621

Valor: RS 1.700,00

(12 Darmitdnios, 01 Sala, 01 Cozinha, 02
Banheiros, Lavanderia, 01 Vaga na
Garagem.

CASA - JARDIM BRICUET - JANDIRA
Ref.: CADLE46 [ Valor: RS 1.200,0003
Dormitdrios sendo 01 suite, 3ala,
Cozinha, 01 Banhero, lavanderia, 02
Vagas na Garagem

CASA - IARDIM SILVEIRA

Ref.: CADLIRAT

Valor: RS 3.500,00

D4 Dormitorics, 03 5alas, Codinha, 03
Banheiros, Area de servico, 02 Vagas de
Baragem.

APARTAMENTOD - CENTRO DE BARUERI
Ref.: APOLOTI

Valor: R51, 100,00

02 Dormitonos, 01 3ala, 01 Cozinha, 01
Banheiro, 01 Vags na Garagem

CASA - JARDIM IRACEMIA

Ref.: CADLEAL

Valor: RS 2.000,00

02 Dormitdrios, 01 S&la, 01 Cozinha, 01
Banhelm, Lavanderia, Area de servica, 02
Vagas de garagem,

CASA— JARDIM CALIFORNIA

Ref.: CAQ1E3T

Valor: RS 1.400,00

4 Dormiténos sanda 1 Suste. 5ala, Coninha, 1
Banheiry, Lavanderia, 2 Vagas na Garagam

SALAD - JIARDIM SILVEIRA, BARUERI
Ret.; SLO02EZ

Valor: 3.000,00

Saldo comercial B0'm?

APARTAMENTO - BETHAVILLE | - BARUERI
Ref.: ARQOI06] |Valor: R 1.500,00 + Congominio
02 Dormibarios sendo 01 suite, 01 Sala, 03
Carinha, 01 Banheiro, Area de sorvico, 01 Viaga na

Garagem

APARTAMENTO - IARDIM TUPANC)
Ref.; APOID24

Valor; 2.500,00 ¢f condominio.

03 Dormilorios sendo 01 suite, 01 Sala,
01 Cozinha, 01 Banheiro, Lavandenia,
02 Vagas de garagem.

APARTAMENTD - JARDIM IRACEMA
Rel: ApD1037 | Valor: RS 1.600.00 -

Condaminia | 03 Dormitdrlos condn 01 suite,

01 5ala de estar, 01 Cozinha planejada, 02
Banhoiros, Lavanderia, 01 'q..'.'lf:,l na G.‘ll.‘l.ur‘-rn

TR T T

CASA - IARDIM ISAURA, SANTANA DE
FARNAIBA

Ref.: CAD1E33

Valor: RS 600,00

D1 Dormitorio, 01 Sala, 01 Cozinha, 01
Banheiro, Lavanderia, 01 Vaga na
Garagem

CASA - JARDIM DOS CAMARGOS
Ref.: CADIEZZ

Valor: RS 200,00

01 Dormitdrio, 01 sala, 01 Cozinha, 01
Banheiro, Lavanderia

Venda

TERREND - JARDIM GRAZIELA
Ref.: TEOD292

Valor: RS 230.000,00

Terreno com 156 m®

APARTAMENTOD - CANTO DO FORTE,
PRAIA GRANDE

Ref: APOLOTO

Valorz RS 270.000,00

02 Dormitorics sendo 01 sufte, Sala,
Cozinha, Lavabg, Lavanderia,

D1 Vags na Garagem.

CASA - JARDIM JANDIRA

Ref.: CAOLE4E | Vabor: RS 400,000,000

04 Dormitorios, 02 Salas, 02 Coidinha, 03
Banheiros, Lavanderia, Sacada, Vamnda, 03
Vagas na Garagem

CASA - JD, BARUERI
Ref: CAD1391
Valor: R5 900,00

01 Darmitdris serdo 01 suite, OF cazinba, 01
zala, Area de servigo, 01 Vaga na Garagem

APARTAMENTO - JARDIM TUPANCI
Ref.: APO105S

Valor: RS 360.000,00

03 Dormitonios sendo 01 suite, Sala,
Cotinha, 02 Banheiros, Lavanderia,
01 Vaga na Garagem

APARTAMENTO - NUCLED RESIDENCIAL
CELIA MOTA

Ref.: APOLO4S

Valor: i% 200.000,00

02 Dormitarios, 01 Sala, 01 Cozinha, 01
Ranheimo, Area de servigo,

01 Vaga na Garagem,

APAHTAMENTO - JARDIM MUTINGA
Ref.: APO1062 | Valor: RS RS 100.000,00
02 Dormitarios, 02 5ala, 02 Cozinha,
01 Banheiro, Lavanderia,

01 Vapa na Garagem

Ref.: APO0520 | Valor: RS 1.500,00 ¢/ Condominio
02 Dormitdrios sendo 01 Suite, sala, Cozinha, 01 Banheiro,
Area de Servigo, 01 Vaga na Garagem.

CASA - IARDIM TUPA - BARUERI

Ref.: CAOL69D | Valor: RS 1.100,00
0?7 Dormitdrins senda O wiite, 01 Sala, 01
Cozinha, 01 Banheiro, Lavanderia. Areg de
Servigo

TERREND - CHACARA DAS GARCAS
Ref.: TEOO293

Valor: RS 75,0040,00

Terreno com 570 m?

e
- o w mm w m

APARTAMENTD - JARDIM GABRIELA
Ref.: APODO01

Valor: RS 285.000,00

03 Dormitdrios, Sals, Cozinha, 01
Banheiro, Area de servico, 02 Vagas na
Gatagem

APARTAMENTO - IARDIM GABRIELA
Ref: APDOIE0L | Valor: RS 28500000
03 Darmildrios, 01 Sala, 0f Codinha,

01 Ganhejm, Aras de Serulgo,

02 Vagas na Garagem

CASA - JARDIM TUPA - BARLIER

Ref.: CAD1843

Valor: RS 1.200,00

02 Darmitdrias, 01 Sgla, 01 Corinha, 03
Hanhairos, Lavanoera, U1 Vaga ns Garagem.

SALAD - JD. REGINA ALICE - BARUERI
Ref.: SLOD201

Valor: RS 700,00

Saldo com 28m?

UERI

y

Ref.: CAD1826 | Valor Locagdo: RS 3.500,00
03 Dormitorios sendo 01 suite, Sala, Cozinha, 03 Banheiros,
Area de servico, 01 Vaga na Garagem.

TERREND - PARQUE RIBEIRD DE LINUA
Rel.; TEQUZ9L

Valor: RS 250.000,00

Terreno com 150 m* no Pargue Ribairo
de Lima - Baruer|

Ref.: CAQ1337 | Valor: RS 1.600.000,00
03 Dormitorios, 01 Suite com Closet, 01 Sala, 01 Sala de lantar,

02 Banheiros, 01 Cozinha, Lavanderia, 03 Vaga na Garagem, Sacada,
Quintal, Sauna, Piscina e Churrasqueira.

Praca Sao Joao Batista, 40 - Centro de Barueri

www.imobiliariajardins.com.br

TERREND - CENTHD, JANDIRA
Ref.: TEQD2ES

Valor: RS 200.000,00

Terreno com 250,00 m*

Tel.: (11) 4199-2700

T e b
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Prefeitura de Barueri entregou
mais de 60 mil brinquedos de natal

’ee m y Que aﬁg-:-m. deste Jlatal
no ultimo sabado (12)

de um 9016

Mais de 60 mil brinquedos foram en-
tregues no ultimo sabado, dia 12 de
dezembro, no ginasio poliesportivo
José Corréa. A tradi¢do de final do

ano, que fez a alegria dos pais ¢ da
garotada. Esta é uma iniciativa da Pre-
feitura de Barueri através da Secreta-
ria de Promogao Social. O presente ¢

oferecido a todas as criangas morado-
ras de Barueri, de 1 a 11 anos de idade.
Criancas matriculadas em qualquer
escola da rede publica (creche, mater-
nal, emei ou emef) estavam automa-
ticamente cadastradas para receber o
brinquedo.

Os casos de criangas que ndo estavam
matriculadas na rede ou estudavam
em escola particular, também foram
atendidos. De 16 de novembro até 11
de dezembro, os pais ou responsaveis
que comparecerem ao Ganha Tempo,
munidos do Cartdo Barueri, e retira-
ram o cartdo de brinquedo. Com isso,
a cidade atendeu a totalidade de crian-
cas na faixa etaria de 1 a 11 anos.

Prefeitura de Santana de Parnaiba inaugura
o Colégio mais moderno da regidao no bairro
Colinas da Anhanguera

Foi com muita festa, apresentagdes ar-
tisticas e muita emogdo que na ultima
sexta-feira, 27/11, a prefeitura inaugu-
rou o novo colégio municipal do bairro
Colinas da Anhanguera.

Realizada na rua Candido Portinari, em
frente a escola, a cerimdnia contou com
a presenga das autoridades do Executi-
vo e do Legislativo Municipal, secre-
tarios e diretores municipais, além dos

moradores do bairro que vieram con-
ferir como ficaram as dependéncias da
nova unidade do bairro.

Antes da inauguragdo, o publico pre-
sente pode acompanhar as apresenta-
¢oes da Banda Marcial Lyra e dos alu-
nos que participaram do ultimo festival
de danca entre escolas do municipio.
Apds cortar a faixa de inauguracdo, o
publico pdde conhecer o local e fica-

ram encantados com a qualidade dos
espagos ¢ equipamentos oferecidos,
onde as criangas poderdo desfrutar de
um local seguro e adequado para estu-
dar. Para encerrar as comemoragoes, a
populagdo ainda pdde aproveitar para
dangar e curtir uma boa musica ao som
do cantor Francis Lopes, que veio es-
pecialmente para prestigiar o evento.
Batizada com o nome de Luis Carlos
Barbosa, um dos moradores mais anti-
gos da regido, a terceira creche do Co-
linas da Anhanguera, esta localizada
na rua Candido Portinari, 360, possui
mais de 1.600 m? e conta com ambien-
tes como cozinha, dispensa, lactario,
lavanderia, refeitorio, secretaria, co-
ordenagdo, sala para os professores,
almoxarifado, consultério, diretoria,
02 bergarios, 12 salas de aula e 01
biblioteca que atendera mais de 300
criangas do bairro.
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Feira de Artesanato de
Alphaville € mais uma opcao

L

para compras de Natal

A Feira de Arte, Decoragio ¢ Artesana-
to de Alphaville, traz inimeras opgdes
de compras para este natal. Os artigos,
confeccionados de diversos materiais,
além de moveis, esculturas e artes
plasticas, sdo excelentes alternativas
para presentear os amigos e familiares.
Promovida mensalmente pela Secreta-
ria de Desenvolvimento Econdémico e
Trabalho da Prefeitura de Barueri, na
praga Oiapoque, a feira retine num uni-
co local 114 expositores ¢ ja tornou-se
ponto de encontro aos amantes de arte.
Para a edicdo deste més, a data foi an-
tecipada e o evento sera realizado entre
os dias 17, 18 ¢ 19, das 10 as 19 horas.
Além das compras, quem vai a Feira
encontra um dia completo de diversdo,
com exposi¢des de artistas renomados

da regido e apresentagdes culturais.

Ha ainda opgodes de alimentagdes no
“Espaco Gourmet”, que conta com sete
Food Trucks — automodveis adaptados
para comercializagdo de alimentos —
com comidas para diversos gostos, ra-
pidas e saborosas.

A Feira

Realizada sempre as ultimas quintas,
sextas e sabados de cada més, o even-
to ¢ uma das agdes desenvolvidas pelo
programa “Artesdo Empreendedor”,
que tem como objetivo apoiar esses
profissionais na comercializagdo de
seus produtos, dinamizando o setor ¢
a cadeia produtiva do segmento, além
de aproveitar as vocagdes da cidade,
divulgando a cultura local.

CONDOMINIO CLUBE

Y pmpmen Mensais a partir de:

MUDE EM BREVE

12 FASE OBRA CONCLUIDA

Proximo ao )
Arena Barueri

Um verdadeiro clube
com 20 itens de lazer.

Areas comuns e de lazer
equipadas e decoradas*

*Coanfarme memoarial descrifivo

Av. Henrique Goncalves
Baptista, 2.245

[antiga Av. Capitdlio)
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Nissan Sentra reestilizado aparece
pela primeira vez em Los Angeles

Novo seda deve chegar ao Brasil em meados de 2016

| W I
Py

O Sentra 2016 agora pode ser equipado
com alguns sistemas de seguranga. Sdo
eles: sistema de frenagem de emergén-
cia, controle de cruzeiro adaptativo in-
teligente, aviso de ponto cego ¢ sensor
de estacionamento traseiro.

Nos EUA, o motor ainda continua
sendo o arcaico 1.8 de quatro cilin-
dros com 130 cv e 17,6 kgfm de tor-
que conectado a um cambio manual de

: Mo

seis velocidades ou a uma transmissao
CVT. No Brasil, o Sentra ja é vendido
com motor 2.0 de 140 cv a 5.100 rpm
e 20 kgfm a 4.800 giros, que vai aco-
plado ao cambio manual de seis veloci-
dades ou ao CVT em todas as versoes.
De acordo com a marca, havera ain-
da uma versdo SR, com saias laterais,
spoiler traseiro e rodas exclusivas de
liga leve de 17 polegadas. O modelo

“esportivo” também tem fardis de ne-
blina e uma ponteira de escapamento
cromada.

O Sentra 2016 estara a venda ainda este
ano nos EUA com prego inicial de US$
16,780 (cerca de R$ 65 mil).

Central multimidia

La fora, a versdo de entrada vira equi-
pada com sistema de audio AM, FM ¢
CD com quatro alto-falantes. As ver-
sOes intermediarias terdo seis alto-fa-
lantes e tela multimidia de 5 polegadas.
A versdo topo de linha ganha tela de
5,8 polegadas, GPS e NissanConnect
Apps, com acesso a aplicativos como o
Facebook, Twitter ¢ TripAdvisor.

Ford revela imagens da Ranger

Montadora mostrou como sera versao topo de linha
da picape para América do Sul

A Ford revelou nesta segunda-feira
(14) as primeiras imagens da nova
Ranger, picape global da montadora
que chegaré ao Brasil no primeiro tri-
mestre de 2016 importada da Argen-

tina. De acordo com a montadora, a
versdo apresentada nas fotos é a topo
de linha Limited. Nao hé estimativa de
preco, mas a atual configuracdo mais
completa tem prego de R$ 160.900. O
valor inicial do utilitdrio no mercado
nacional é de R$ 74.500.

Por enquanto, a fabricante mostrou
apenas o exterior da picape. O visual ja
havia sido revelado para os mercados
europeu e asiatico. Por aqui, a picape
tera as mesmas caracteristicas. Um dos
destaques ¢ a nova grade trapezoidal,
marca de design global da marca. Os

fardis ganharam um visual afilado e os
farois de neblina também vieram re-
desenhados. Vale lembrar, no entanto,
que a versao Limited costuma ser mais
incrementada esteticamente do que ou-
tras variantes do utilitdrio. Na versdo
da foto, o veiculo aparece na cor ver-
melho Toscana.

Os motores 2.5 Duratec flex, 2.2 Du-
ratorq diesel, 3.2 Duratorq diesel de-
verdo ser mantidos, mas podem passar
por algumas melhorias para beneficiar
o consumo de combustivel.

Loja 1: 4163-2295

Centro de Barueri
(em frente ao Ponto de Taxi)

lecnologialaolseufalcance; Loja 2: 4198-6226

Jardim Sao Pedro
(em frente aos Correios)

Chaveiro

Relojoaria

Perfumes Importados
Loja 3: 4552-1350
Alphaville

(Passagem Subterranea)

Afiagao (Tesouras, Alicates e Facas)
Carimbos em Geral

Chaves Pantograficas e Codificadas
Conserlos e Trocas de Alarmes
Originais & Capas

A mebhor mensagem de Natal é aguela que sai
em siléncio de nesses coracaes e aguece com
ternure 4 coraces dagueles gue nos
acempanham em nosda caminhada peta vida"

Teliy Natal e Préspero Ano Nevo!

Fox, March e Versa falham
ao proteger criancas;
Hilux gabarita

O Latin NCAP (programa de seguran-
¢a viaria para América Latina e Cari-
be) divulgou, nesta terca-feira (15), sua
ultima bateria de testes de 2015. Desta
vez os escolhidos foram os brasileiros
Volkswagen Fox, Nissan March e Ver-
sa; a argentina Toyota Hilux (o progra-
ma ja havia testado a Hilux tailandesa
em agosto); confira a reportagem com-
pleta no site: www.jornalnc.com.

T
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Vagas também para Jovem Aprendiz e PCD.

Horario: 08h30 as 17h

Mais informacodes: outback.com.br/trabalhe-conosco

VENHA TRABALHAR

130 vagas para o Outback Shopping Tamboré

OO OO OO0

80 vagas (salio)

* Atendentes de Restaurante e Bar ® Recepcionista ® Auxiliares de Limpeza

OO OO0

50 vagas (cozinha)

® Auxiliares de Cozinha * Auxiliares de Limpeza

OO OO OO0

Requisitos: maior de idade, com ensino médio cursando ou completo e com disponibilidade de horario, inclusive aos
fins de semana e feriados.

O Outback oferece oportunidade de carreira, assisténcia médica e odontoldgica e muitos outros beneficios.
E o melhor de tudo, ndo é necessario ter experiéncia.

Compareca de 14/12 até 23/12 (segunda a sexta-feira):

Local de contratacao: Faculdade Alfacastelo
Estrada Dr. Cicero Borges de Moraes, 100 = Jd. Regina Alice = Barueri = SP

NO OUTBACK!

Procuramos pessoas dedicadas, dindmicas
e com vontade de crescer!
Otima remuneracdo e um descontraido
ambiente de trabalho.

% hola+strike

‘—‘
OUTBACK

STEAKHOUSE®

GO!
Grandes

Oportunidades
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SAUDE E BEM ESTAR

Férias: antes de viajar, verifique se

a praia esta propria para banho
CETESB classifica as praias para garantir a saide e o bem

estar dos banhistas

IMPROPRIA

Antes de programar sua viagem ¢ im-
portante verificar a balneabilidade da
praia que vocé pretende visitar. Para
isso, basta entrar no site da CETESB
(Companhia Ambiental do Estado de
Sdo Paulo): www.cetesb.sp.gov.br e
procurar pelo municipio ou pelo nome
da praia para averiguar se a praia que
vocé vai estad propria ou impropria
para banho.

No site as classificacdes das praias es-
tdo tabuladas como propria e impro-
pria; j& nas praias a indicagdo aos ba-
nhistas ¢ feita através de uma bandeira,
sendo vermelha “impropria” e verde
“propria”. Os banhistas devem ficar
atentos, pois ao entrarem em contato
com aguas improprias para o banho
poderdo adquirir doengas sérias como
gastroenterite, micoses, hepatite A, c6-
lera, febre tifoide, entre outras.
Semanalmente o Conselho Regional de
Meio Ambiente (CONAMA), em par-
ceria com a CETESB, faz a medicdo
dos indices, para fazer a classifica¢do da
qualidade das praias. E importante ve-
rificar também o historico da qualidade

da 4gua da praia, pois sdo consideradas
proprias as praias que estejam dentro de
uma margem de contaminagdo conside-
rada segura para banho, portanto, mes-
mo sendo considerada propria, a praia
ainda pode oferecer riscos.

O link direto para verificagdo da quali-
dade das praias de Sdo Paulo ¢é: http://
praias.cetesb.sp.gov.br/classificacao-
-semanal-por-municipio.

A Praia Grande ¢ o destino preferido
dos paulistas, as praias desse munici-
pio t€m as piores classificagdes, como
por exemplo, a praia de Viagao e Gui-
lhermina, que foram consideradas im-
proprias durante os ultimos dois meses.

NAO SE ENGANE

E preciso estar atento, isso por que na
maioria das vezes a contaminagdo da
agua nao € perceptivel a olho ni e nem
apresenta odor. Mas nio se engane! As
vezes a praia parece limpa, mas estd
impropria para banho; e ha praias em
que os banhistas deixam o seu lixo na
areia e podem estar classificadas como
propria, ou seja, a agua pode estar

“propria para banho”, mas a areia pode
sim estar contaminada.

O HISTORICO DA PRAIA
E IMPORTANTE
Quando chove muito, o volume de
dgua de desagua no mar aumenta e a
probabilidade da 4gua ficar poluida por
esgoto e outros poluentes aumenta.
Se a praia fica proximo a portos, a agua
também costuma ser mais suja, por isso
as praias do porto de Santos e de Sdo
Sebastido nunca estio proprias para ba-
nho. O risco de vazamentos e acidentes
com barcos e navios se multiplicam.
o
ﬁ " CACHORRO NA PRAIA
M ~ NAO E LEGAL
No caso de familias que possuem ca-
chorro, ha outro cuidado a ser tomado,
pois ja esta em vigor a lei que proibe
que os caes frequentem as praias, por
conta dos riscos para os animais e para
as pessoas que frequentam a orla. Os
cachorros quando em contato com a
areia, podem contrair otite uma infla-
macgao muito seria nos ouvidos.
Outros motivos da proibicdo dos ca-
chorrinhos na praia sdo as fezes e a uri-
na, que ao entrar em contato com a pele
podem transmitir a doenga do bicho
geografico, um verme que entra pelos
pés e se aloja por debaixo da pele, cau-
sando irritagdes e coceiras.
Esta previsto em lei, a proibicdo de
cdes na praia, as consequéncias do ndo
cumprimento, pode ser uma multa ou
até mesmo o recolhimento do cdo. Se
a viagem ja esta programada e ndo tem
com quem deixar o cachorro, hé diver-
sas opcdes no mercado de hotéis para
os bichinhos, garantindo a seguranga e
qualidade de estadia para o animal.

CETESB

Praia Grande
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Dados pesquisados no dia 17/12/2015 - http://praias.cetesb.sp.gov.br/classificacao-semanal-por-municipio

- Escola

w” Info Jardins

Faca sua Matricula
e Ganhe 02 (dois)
Cursos Livres

www.escolainfojardins.com.br

+ Seguranca
do Trabalho

Novas Instalacoes

« Contabilidade

« Farmacia

* Windows,/ Internert
* Word Administrativo
* Slides Profissionals
* Marketing Pessoal

* Planilhas Profissionais

* Edigio de Audio e Video

* Primeiros Passos em Hardware
* Introducio ao Idioma Inglés

HARDWARE E REDES

= Montagem. Manutengio
@ Configuracho de Computadores

Cursos Livres - Presenciais ou a Distancia

ROTINAS ADMINISTRATIVAS

* Recursos Humanos com
Depto. Pessoal

* Assist. Administrativo
» Propaganda e Marketing

* Auxiliar Contabil
- Gestao do Tempo

4130-8850

R. Santo Antonio, 186

Centro de Barueri - SP

« Como elaborar um
hom Curriculo

* Aprendendo a Utilizar Tablets
- Hotelaria e Turismo

» Marketing Pessoal

* Telemarketing

« Tomografia

Barueri Il

4199-1144

Av. Henriqueta M. Guerra, 644
Centro de Barueri

* Cuidador de ldosos

AREA DA SAUDE

* Primeiros Socorros
- Radiologia Odontologica - Auxiliar de Dentista

» Auxiliar Farmacia

» Auxiliar de Laboratdrio
e Analises Clinicas

4130-8855

Av. Corifeu de A. Marques, 15
Centro de Carapicuiba

Café da manha: acerte na escolha
dos alimentos e passe o dia
queimando calorias

Se vocé tem dificuldade para conciliar
saciedade a alimentos ndo engordativos,
saiba que alguns itens sdo capazes de
funcionar como catalisadores das ativi-
dades do organismo, com propriedades
termogénicas que ajudam na aceleracdo
da sintese de energia e a consequente
queima de gordura corporal.

Abaixo, confira algumas opgdes para
acrescentar a0 menu:

Café: Estimulante do metabolismo. A
cafeina auxilia na perda de gordura.
Chas termogeénicos: A cafeina presen-
te no cha verde tem o poder de aumen-
tar a quantidade de energia consumida.
Exemplos: hibisco, cha verde e branco.
Aveia em grios: O carboidrato presen-
te na aveia é responsavel pelo aumen-
to na aceleragdo do metabolismo, por
provocar sensagdo de saciedade e auxi-
lia na melhoria dos niveis de colesterol
e saude cardiovascular geral. O amido

“resiste” a quebra no intestino delgado.
Sucos com gengibre: O gengibre ¢ ca-
paz de acelerar o metabolismo em até
20% da taxa normal. Além disso, atua
regulando o equilibrio digestivo por es-
timulo gastrointestinal, principalmente
pela presenca de niacina. Suas princi-
pais substincias ativas (gengiberina e
gingerol) sdo responsaveis por proces-
sos de combate a micro-organismos ¢
suas infec¢es oportunistas. Veja mais
no portal: www.jornalnc.com.

NOVA UNIDADE
SANTA URSULA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
Segunda a Sexta das 10h as 19h30
Sabado 10h as 19h

Rua Santa Ursula, 90, Centro, Barueri-SP
(Atras da Igreja Cataolica)

Saiba como perder peso, celulite e se
prevenir de doencas com o Gengibre

O gengibre pode trazer inumeros be-
neficios a satde, entre eles a perda de
peso, traz melhorias para quem esta
com gripe, além de deixar a pele com
um aspecto bem lisinha e sem celulites.
Mas fica o alerta: Ha um jeito cer-
to para ingerir esse tipo de alimento.
“Nunca se deve esquenta-lo. Assim que
estiver exposto ao calor, ja era toda a
agdo benéfica dele. Tem que ser consu-
mido fresco, cru”, ensina a nutricionis-
ta Flavia Cyler. Uma alternativa é ralar
um pedago dele e colocar na salada, ou
mesmo na salada de frutas. Também ¢
uma alternativa baté-lo com sucos.
Contudo, também ¢é preciso cautela.
“Tudo tem que ter equilibrio, quem
come demais o alimento sente fortes
incomodos no estomago. O indicado
sd0 dois pedacos de cerca de 3 cm dia-
riamente, o que da por volta de 2 co-
lheres de cha do gengibre ralado”. Ou
vocé pode colocar essa quantidade da
raiz ralada em uma jarra de agua e be-
ber durante o dia.

Além disso, o gengibre queima toxinas
estimulando as enzimas do figado a tra-
balhar e eliminar toxina. Quando isso
acontece, o sinal da saciedade vem mui-
to mais rapido, deixando a pessoa mais
satisfeita e evitando comer demais.

Tem agdo termogénica, ou seja, quanto
menos toxina, a célula trabalha melhor,
deixando o metabolismo acelerado e
apressando a queima de calorias. Isso
faz com que a pessoa perca essas me-
didas mais facilmente ao longo do dia

Em relagdo a temida celulite, o gengi-
bre tem agdo anti-inflamatdria que aju-
da a manter a pele lisinha, vocé pode
tomar um suco com couve, capim li-
médo e um pouco de Goji Berry e um
pedaco de menos de 3 cm de gengibre
e se livrar delas.

Contra a gripe: “Ele é um dos me-
lhores anti-inflamatérios naturais que
existem. Tem forte a¢do na imunida-
de e permite abreviar varias doencas
de carater inflamatério, além de evitar
doencgas cardiovasculares, diabetes e
outras”, afirma. Ou seja, ¢ um grande
aliado da satde!


http://www.jornalnc.com
http://www.cetesb.sp.gov.br
http://praias.cetesb.sp.gov.br/classificacao-semanal-por-municipio
http://praias.cetesb.sp.gov.br/classificacao-semanal-por-municipio
http://praias.cetesb.sp.gov.br/classificacao-semanal-por-municipio
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CHEGAMOS EM

BARUERI

AS OFERTAS DE INAUGURACAO
CONTINUAM, VENHA APROVEITAR!

RUA VINTE E S5EI5 DE MARCO, 131 - CENTRO - (11) 2680-7461

DORMITORIO CASAL ONIX

Portas J |
T "H  Deslizantes -

. R$ 999,00 R$ 379,00

. avista a vista

Alt: 2,20m

Larg: 2.25m

Prof: 0,56m
R |

| CarwalhenN o

.-"
— B -
B Ch RA P ICU IBA A&’a'?;;'diaé Centro.

.-_ B, l!' & -
BOX + COLCHAO DE MOLAS POCKET ROMA q & ESTDFADU 2E3 LUGRHES HESDHT ‘1 1

69¢m de altura

A oF
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.. $a ath & f
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COZINHA DE AGO ITATIAIA CRIATIVA | MESA COM 4 CADEIRAS FLORIDA Sampeds

- 1,20 % 0,80m —— e

L R$ 599,00

avista

esplanadamoveis

.com.br S
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« LANCAMENTOS DO CINEMA

Star Wars -
O Despertar
da Forga

Sétimo filme da saga Guerra nas Es-
trelas, passado anos depois de O Re-
torno do Jedi. A sinopse oficial ainda
nao foi divulgada. O filme tem no
elenco Harrison Ford, Carrie Fisher,
Mark Hamill, John Boyega, Daisy
Ridley, Adam Driver, Miltos Yero-
lemou, Gwendoline Christie, Lupita
Nyong’o, Oscar Isaac, Andy Serkis,
Dombhnall Gleeson, Max von Sydow,
Peter Mayhew, Kenny Baker ¢ An-
thony Daniels, entre outros.

= EM CARTAZ

© DUSPERTAR DA FOANCA

-
A 5] Até Que a Sorte
53 nos Separe3 -A
Faléncia Final
Género: Comédia
Estreia: 24/Dez

Alvin e Os Esquilos:
Na Estrada

Género: Infantil

Ja disponivel em
Pré-Estreia

007 Contra Spectre
Género: Acao

" Labirinto de
Mentira
d Género: Drama

Victor
Frankenstein
Género: Suspense

Bem Casados
Género: Comédia

SOS Mulheres
ao Mar 2
Género: Comédia

No Coracdo do Mar
Género: Aventura

Jogos Vorazes
Género: Aventura

Pegando Fogo
Género: Comédia

Olhos da Justica

Género: Drama

« CULINARIA

Pannacotta

INGREDIENTES

Para a Base:

1 litro de creme de leite

1/2 lata de leite condensado

1 colher (sopa) de baunilha

8 folhas de gelatina sem sem sabor (hi-
dratadas em agua fria)

Para a Calda:

1/2 caixinha de morangos
1 xicara de cha de agtcar
Morangos para decorar

MODO DE PREPARO

Para a base:

Hidrate as 8 folhas de gelatina em
agua fria conforme embalagem e re-
serve; No fogo (médio) junte o creme
de leite, o leite condensado e a essén-
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1
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1
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1
|
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1
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1
|
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|
I cia de baunilha; Mexa até levantar
|

fervura; Desligue o fogo e deixe a
mistura descansar por 15 minutos;
Depois junte a gelatina hidratada e
mexa até adquirir a consisténcia de
um creme; Coloque em uma forma,
espere esfriar e leve a geladeira por 2
horas e meia.

Para a calda:

Amasse todos os morangos sem fo-
lhas e sem os talos em uma panela;
Os morangos devem ficar bem amas-
sados para dar a consisténcia de ge-
1éia caseira; Depois junte o agucar e
mexa em fogo brando até o cozimen-
to; Deixe esfriar e leve a geladeira.

Finalizacao:

Desenforme a panacota e despeje a
geléia de morango fria por cima; De-
core com morangos em pedacos.

’
2)) Aries

’& de 21/03 a 20/04
Dezembro reservara oportunidades incriveis
de amadurecimento pessoal e profissional
para as pessoas deste signo. No amor, estard
tdo empenhado em fazer o seu parceiro feliz,
que ele também vai se contagiar por essa ener-
gia e fara o melhor possivel para te agradar.
Para os solteiros, seu magnetismo natural
atraira pessoas interessantes. No trabalho, o
més sera muito favoravel para fechar novas
parcerias. Na saude, o excesso de ansiedade
podera tirar voc€ do sério, pratique técnicas de
relaxamento, exercicios de respiragdo, massa-
gens e meditacdo.

...« Escorpido

7E de22/10a21/11

A boa noticia é que vocé conseguira terminar
a sua lista de atividades pendentes e iniciara
o proximo ano com as baterias carregadas e
cheio de energia. No amor, a vida em familia
sera um pouco estressante, devido a correria
para a organizagao das festividades e a com-
pra de presentes, porém, o carinho marcara
de maneira positiva estes eventos. No traba-
lho, sua atitude proativa trara resultados ra-
pidos e repostas importantes a questdes antes
ndo resolvidas. Na satide, tudo vai bem mas,
continue o bom trabalho para melhorar sua
qualidade de vida.A nivel de saude, procure
iniciar uma nova atividade.

Touro
de 21/04 a 20/05

O sol volta a brilhar para os taurinos. Fami-
liares e amigos sentirdo muito orgulho de sua
superacdo diante das dificuldades que enfren-
tou ao longo deste ano. No amor, faga um es-
forgo para tirar os pés do chdo e curtir aquele
friozinho na barriga da paixao. Os solteiros se
afastaram neste més de compromissos que pa-
regam sérios ¢ duradouros. No trabalho, o su-
cesso nas finangas dependera exclusivamente
de vocé. Foque e se organize para conquistar
seus objetivos. Na satde, faga um check up, é
importante manter o acompanhamento e seus
exames em dia.

de 22/11a21/12

Chegou aquele momento do ano de fazer
uma revisdo geral do que passou. Em vez
de ficar triste por algum objetivo que ndo
deu para alcangar ainda, volte seu olhar
para as alegrias conquistadas em 2015. No
amor, controle a impulsividade das emo-
¢oes, que podera causar instabilidade a sua
relagdo. Os solteiros, precisam esquecer
antigos amores e dar uma chance a novas
relagdes. No trabalho, foque suas energias
nas tarefas e pondere suas decisoes. Na sau-
de, se sentir preguica de se exercitar, ligue
para uma amigo e pega para ela ir treinar
com voce.

:)r Sagitario

«r*. ‘g Gémeos

' Q /7" de 21/05 a 20/06
Afaste-se da vontade de ficar sozinho, chegue
mais perto das pessoas que vocé ama. Apro-
veite as festividades deste més para reconstruir
as relagdes com amigos e parentes distantes.
No amor, quem ja namora ou ¢ casado podera
receber uma adoravel surpresa romantica. Os
solteiros poderdo sentir algo mais profundo
por um amigo ou colega proximo. No traba-
Iho, tera muita facilidade de comunicagdo e
de trabalhar em grupo, o que pode garantir
uma passagem para um novo estagio em sua
carreira. Na satide, procure se exercitar mais e
manter o corpo em dia.

;’*'7@ Capricérnio
¢ 22/12a21/01

Neste més, sua capacidade de resiliéncia
sera colocada a prova. Manter o bom hu-
mor e 0 pensamento positivo, ajudara a su-
perar os momentos dificeis. No amor, seu
parceiro sera seu grande amigo. Desabafe
e pega conselhos. Os solteiros, focardo em
reencontrar antigos amigos e colegas. No
trabalho, comecara a colher os frutos do
que plantou, mantenha o jogo de cintura
¢ 0 bom humor em momentos de tensdo,
que poderdo surgir mediante a situagdes
inusitadas. Na satde, mudangas bruscas de
temperatura poderdo baixar sua imunidade.
Leve sempre um casaco.

i de21/06a21/07

Seu lado espiritual estard mais aflorado em
dezembro, portanto acredite em suas in-
tuigdes. No amor, saia da rotina, programe
passeios diferentes, vale viajar, ir a um res-
taurante, parque ou praticar um novo espor-
te. Para os solteiros, no jogo da conquista,
aposte as fichas na simpatia e no carisma. No
trabalho, seu crescimento ocorrera de forma
mais vagarosa, o que lhe dara a oportunidade
de demonstrar sua competéncia e favorecera
o fechamento de novos projetos e parcerias.
Na saude, dedique atengdo ao seu sistema
circulatério. Faga caminhadas.

!.

e -

Virgem
de 22/08 a 22/09

Os virginianos verdo na familia seu grande
porto seguro neste més, que promete mo-
mentos turbulentos, de altos e baixos. Quan-
do sentir dificuldades, sera com os parentes
queridos que encontrara refugio. No amor,
os relacionamentos podem sofrer com es-
sas instabilidades, procure se resguardar e
manter a calma. Os solteiros, se encantardo
por alguém que acabaram de conhecer. No
trabalho, melhore a organizagdo de suas ta-
refas e se estiver sobrecarregado, ndo tenha
vergonha de pedir ajuda. Na satde, cuide da
alimentagdo e monitore a pressao arterial.

TH Aquario

' de21/01 a19/02

O ultimo més de 2015 representara o fe-
chamento de um ciclo para as pessoas deste
signo. Tudo o que vocé se propds a fazer
no inicio do ano se concretizara. No amor,
faga questdo de participar da vida do seu
parceiro. Os solteiros reencontram amigos
queridos da infancia. Na carreira, conquis-
tara uma meta importante, que vocé vem
perseguindo ha tempos. Mantenha os pés
no chéo e escute os conselhos de uma pes-
soa mais velha. Na saude, se vocé pratica
corrida ou algum esporte que exige mais
das articulagdes faga questdo de se proteger
contra lesdes.

Leao
de 22/07 a 21/08

Dezembro promete ter muitas atividades, por-
tanto, crie uma lista de tarefas e prazos para
dar conta de tantos compromissos. No amor,
os relacionamentos antigos serdo permeados
por harmonia e compreensdo. Os solteiros,
deverdo tomar muito cuidado, com pessoas
que se aproximam apenas por interesse. No
trabalho, mantenha seus pensamentos no fu-
turo se organize-se e planeje detalhadamente
todas as rotinas. Na saude, cuidado com os
sintomas causados pelo stress que sao refleti-
dos no corpo e na mente, respire mais profun-
damente e exercite a paciéncia.

¥ Libra
‘L‘ de 23/09 a 22/10

Sua capacidade de compreensdo sera seu
grande trunfo em dezembro. Ninguém me-
lhor do que vocé, para se colocar no lugar
do outro e dar um conselho preciso, que
sabe dosar o lado emocional e o racional.
No amor, vivera emogdes intensas. Os sol-
teiros ndo estardo preocupados em comegar
uma nova relacdo neste periodo. No tra-
balho, o foco estara voltado aos planos de
longo prazo como intercdmbios, estagios e
viagens. Na satde, inicie a pratica de espor-
tes que sejam desafiadores, eles lhe dardo
motivagdo para manter a atividade fisica.

A B Peixes

#de 20/02 a 20/03

No ultimo més do ano, amigos ¢ familia-
res entrardo mais em contato com vocé,
devido a sua boa energia ¢ auto astral. No
amor, a intuicdo serd a parceira de gran-
des momentos a dois. Para os solteiros,
existem grandes possibilidades de amores
antigos voltarem a tona, divirta-se com
eles. Na carreira, tomara as rédeas de va-
rios projetos e ganhara definitivamente a
confianga de sua equipe e gestores, porém,
cuidado com a sobrecarga de tarefas. Na
saude, cuide mais de sua alimentagdo e se
desejar mudar o visual, ndo existira me-
lhor més para fazé-lo.

DESEJAMOS A VOCE
E A SUA FAMILIA UM NATAL
DE MUITA PAZ E UM 2016

REPLETO DE REALIZAQ(SES.

Que Deus demine a todos!

Foas (@—;r(a.& 4
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Conheca os cinco melhores
Parques Aquaticos do Brasil

Com a chegada do verdo ¢ as altissi-
mas temperaturas, muita gente esta
curtindo os dias de sol em parques
aquaticos espalhados por todo Bra-
sil — e Sdo Paulo. Os parques contam
com atragdes como toboaguas, rios,
piscinas com ondas e areas verdes
com sombra para se refrescar. Confi-
ra quais sdo os melhores parques para
garantir sua diversdo nessas férias.

1. Beach Park

Localizado em Aquiraz (Ceard), o
parque fica a poucos minutos de For-
taleza e conta com 18 atra¢des. Sdo
aproximadamente 8 milhdes de litros
de agua de pura diversdo. Dentre as
atracdes tem o toboagua “Insano”,
com 40 metros de altura e 105km/h de
queda livre, além de ter a maior pisci-
na de ondas da América Latina. Adul-
tos pagam R$ 170 e criangas com até
1 metro de altura t€m acesso gratuito.

2. Hot Park

Localizado em Rio Quente (Goias), o
Hot Park tem opgdes para todos os pu-
blicos, 0s mais corajosos podem curtir
o “Half Pipe”, um escorregador de 13
metros de altura em forma de U com
descida em queda livre. O “Xpirado”
que te coloca num rio cheio de pira-
nhas de verdade, mas néo se preocupe,
vocé estara protegido por uma parede
de vidro. Ja para quem ¢ mais tranqui-
lo o “Lazy River” ¢ um rio artificial
de 238 metros com agua aquecida. O
ingresso custa em R$ 124 para adultos
e R$ 98 para criangas.

O Thermas dos Laranjais fica em Olim-
pia (Sao Paulo) e possui mais de 260
mil metros quadrados. O parque possui
a atracdo “Aladdin” onde o visitante
desce em tapete que voa sobre as dguas.
Isso mesmo! Vocé passa por uma pis-
ta de 10 metros de altura e, ao final,
encontra uma rampa que faz o tapete
sair do chdo, quicando na agua da pis-
cina. Ja para as criangas o parque tem
um espago reservado chamado “Mini
Bolha”, ¢ uma bola colorida onde a
criancada pode escalar e cair direto na
piscina. Além de ter Piscinas de Pedras
e hidromassagens para quem esta afim
de relaxar. O valor dos ingressos para
adultos é de R$80 e criangas de até 6
anos pagam apenas R$ 10.

4. Acquas Lokos
Localizado em Capao da Canoa (Rio
Grande do Sul), o Acquas Lokos conta

com toboaguas, piscinas, piscina com
ondas, playgrounds, rio lendo, kami-
kazes e rampas molhadas. Sdo apro-
ximadamente 4 milhdes de litros de
agua de pura diversdo. Os ingressos
custam R$ 70.

5. Wet’n Wild

O parque fica a apenas 30 minutos de
Sdo Paulo, ao lado o Parque Temati-
co Hopi Hari em Itupeva. O Parque

recentemente implantou a atragdo
“Vortex” um toboagua de quatro pis-
tas com 100 metros de extensdo e altu-
ra. A dica também ¢ que no inverno o
parque conta com piscinas aquecidas
e descontos de até 50%. No verdo os
ingressos sdo de R$ 79 nos dias de se-
mana e R$ 97 aos finais de semana.

[Hreilos exclusios de A Recreatva Lidz. Progida 2 "BpoOUGAD Sem AL NZACED SpIEssa.
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(de nove quadrados)
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CONTEUDO

® Marios

Confeccoes do 40 ao N° 70
Masculino.e Feminino

- Fone: 97742-7076
Av. Dom Pedro 11,155 - Box 20 - Centro - Barueri
(Ao lado da casa Loteérica)
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TAMANHOS

' PLUS SIZE

==

= MODA

Cinco tendéncias de moda
praia para o verao 2016

As tendéncias de moda praia verdo
2016 estdo incriveis. O must have da
estacao sdo os biquinis de croché (tan-
to os micros, fashions, que levantam
o bumbum ou mais comportadinhos).

1. CROCHE E DIVERSOS

Tricd, croché, aplicacdes de telas e até
rendas vao invadir as praias do nosso
Brasilzdo. A tendéncia vem tanto em bi-
quinis quanto em maids. Os modelos da
Kiini Swimwear, que ja cairam no gos-
to de famosas como Giovanna Ewbank,
prometem fazer sucesso durante os dias
mais quentes de 2016.

2. CALCINHA LACINHO
A famosa e amada calcinha de lacinho

volta com tudo em 2016. Se no verdo
2015 as hotpants fizeram sucesso, em
2016 as calcinhas menores ¢ com laci-
nhos ¢ que vao dominar as praias.

3. TOPS DIVERSOS

Deixe de lado a cortininha ou o tomara-
-que-caia. No verdo 2016 os tops vao
aparecer em shapes diversos. Um om-
bro sd, frente tinica, trapézio e gola alta
sdo fortes tendéncias. Mas atengdo: é
preciso levar em conta o tipo de busto
e estilo na hora de escolher o modelo.

4. BODY

Se a programagdo do dia ¢ uma festa
a beira da piscina, opte por um body
incrivel. Uma forte tendéncia sdo os
bodys com print geométrico, que do-
minaram os desfiles de Alexandre Her-
chcovitch e da marca Salinas.

5. ESTAMPA DE PALMEIRA
Sozinhas ou em paisagens paradisia-
cas, as palmeiras prometem ser o print
da vez dos maids e biquinis do verdo
2016. A estampa ocupa o lugar das flo-
res e das folhas, que fizeram sucesso
no verdo passado.

v/ Noticias da Cldade

www.jornalnc.com

Novas Noticias: Diariamente!

*CASA

Papel de parede estampado:
saiba quando usar
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Para mudar o visual da casa, nada me-
lhor do que modificar as paredes: seja
pintando de outra cor, colocando adesi-
vos ou papéis de parede. Uma boa pe-
dida € usar o papel de parede estampa-
do para dar uma nova cara ao ambiente
e ainda trazer alegria para o local.
Segundo a designer de interiores
Adriana Fontana, toda a decoragdo
deve conversar entre ela. “Por exem-
plo, se o ambiente ¢ colorido, vocé
deve ter objetos em cores neutras,
mais calmas, porém em um dos obje-
tos deve ter uma das cores que estdo
inseridas no papel de parede, para que
haja sincronia em relagdo as tonalida-
des do ambiente”, afirma.

Optando pelo papel

de parede estampado

Alguns ambientes casam melhor com
estampas nas paredes. Adriana reco-
menda a utilizagdo em lavabos, cabe-
ceira de quarto de casal, sala de jantar

e corredor. “A estampa tornara essas
areas mais atrativas”, explica.
Dependendo da estampa — se for pe-
quena e delicada — pode ser aplicada
em todo o ambiente. “Porém, em pa-
péis de parede com estampas maiores,
recomendo que seja feito uma compo-
si¢do com papéis de parede liso, para
nao deixar o ambiente sobrecarregado
de imagens”, recomenda a designer.

Dica da decoradora

“Vale ressaltar que o mercado possui
imensa variedade de opc¢des de papéis
de parede, entre elas lavaveis, finos,
grossos, com impermeabilizagdo, entre
outros”, conta a profissional.

“Em relagdo aos precos também ha
grande diferenca, tem a partir de dez
reais como mil, por exemplo. Reco-
mendo que o cliente ndo fique preso a
estampa, deve pensar também na dura-
bilidade do material®, esclarece.
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O verao esta chegando e com ele

a temporada de chuvas.

E hora de redobrar os cuidados
e fechar a porta para um visitante
nada desejado: o

Também transmissor de outras doengas como a Febre Amarela, a Febre Chikungunya e o Zika Virus, o Aedes Aegypti

precisa da sua ajuda para se reproduzir, por isso, fique atento e nao deixe que sua casa se torne um foco.

Mantenha calhas,
rufos e canos
desobstruidos.

Nunca deixe pneus,
garrafas ou baldes
expostos.

Preencha os pratos
das plantas com areia
grossa.

S6 armazene agua
em recipientes bem
vedados.
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