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Parque Jandaia em Carapicuiba ganha 
nova iluminação
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Prefeito de Osasco participa da entrega 
de 400 filtros de água no Conjunto Flor 
de Jasmim

Carapicuiba realiza festa para 
o padroeiro São Pedro
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Dilma diz a jornal 
que há ‘preconceito 
de gênero’ sobre seu 
modo de governar

Gil Lancaster 
apresenta 26 
projetos em 100 dias

Quadras Poliesportivas 
de Itapevi recebem cobertura
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Astronauta posta 
foto de ‘lugar mais 
azul do mundo’

Foi realizada no Parque da Maturidade a 
segunda Conferência Municipal do Ido-
so, que teve como tema “O Protagonis-
mo e Empoderamento da Pessoa Idosa 
– Por um Brasil de todas das Idades”. 
Diversas propostas, divididas por quatro 
eixos, passaram por votações. Os ei-
xos tratavam de gestão, financiamen-
to, participação e garantia de direitos 
humanos. Foram aprovadas propos-

tas relativas a transportes, saúde, 
captação de recursos para o Fundo 
Municipal do Idoso A definição desse 
tema seguiu as diretrizes do Conselho 
Nacional Diretos da Pessoa Idosa. A se-
gunda Conferência do Idoso foi organi-
zada pelo Conselho Municipal do Idoso 
em parceria com a Secretaria de Promo-
ção Social da Prefeitura de Barueri.
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Prefeitura Municipal 
de Barueri realizou 
conferência do Idoso

Atleta de Cotia 
termina Ironman 
em Florianópolis 
entre os 100

7 Dicas para evitar e 
combater a sinusite

Disney proíbe que 
turistas levem ‘pau de 
selfie’ a seus parques

O personal trainer João Noya,  morador 
de Cotia, participou, no final do mês de 
maio da etapa Florianópolis do Iron-
man Brasil

Embora afete somente a região da face, 
a sinusite chega a ser um problema 
incapacitante para muitos. Por causar 
dores de cabeça, congestão nasal e sen-
sação de pressão no rosto, ela atrapalha 
até mesmo as tarefas mais simples do 
dia a dia. 

A Disney anunciou nesta sexta-feira 
(26) que proibirá o uso de “pau de sel-
fies” dentro de seus populares parques 
temáticos, tanto nos Estados Unidos 
quanto em Paris e Hong Kong
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Essa é para os fortes. Barueri vai sediar, 
no próximo dia 18 de julho, uma das 
etapas da Xtreme Race, a maior corri-
da de obstáculos do Brasil. Os concor-
rentes vão encarar 6 quilômetros de 
percurso dentre as trilhas do Par-
que Ecológico do Tamboré, tendo 
pela frente 12 diferentes obstácu-
los.

Barueri recebe maior Xtreme 
do Brasil

Inocentes traz o Punk Rock para 
o Sesc Osasco

Deputado estadual tem imprimido 
ritmo forte de trabalho em pouco 
mais de dois meses de seu primei-
ro mandato. Gil Lancaster (DEM) 
completou nessa semana 100 dias de 
mandato como deputado estadual. 

A presidente Dilma Rousseff afirmou, 
em entrevista ao jornal americano “The 
Washington Post”, que há “um pouco de 
preconceito sexual” na forma como é 
descrita a sua forma de governar.

No dia 5 de Julho o Sesc Osasco trou-
xe a banda Inocentes acompanhada 
pelo quarteto de cordas Us4, grupo 
instrumental que toca clássicos do 
rock mundial com instrumentos nor-
malmente utilizados para temas erudi-
tos, os grupos se uniram para criar um 
novo trabalho. 
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07 filmes para assistir 
no Netflix
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Aprenda como 
combinar roupas 
masculinas
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Minions
Estreia 25 de Junho

Confira 07 filmes diversos filmes 
para assistir no Netflix

Barueri se destaca em 
riqueza e escolaridade
Barueri foi apontada como a líder do ranking de riqueza do estado de São Paulo
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Governador Alckmin apresenta 
cronograma de duplicação da Bunjiro

Jaci Tadeu vistoria obras de canalização, construção 
de pontes e do Centro de Referência da Mulher

Oposição descarta impeachment, mas vai 
à PGR acusar Dilma de extorsão

Gil Lancaster apresenta 26 
projetos em 100 dias

O Conselho da Granja Viana 
recebe Plano Diretor

Câmaras Municipais da Região 
terão mais participação no Cioeste

Vereadores quebram “pacto” 
e votam projeto para Saúde 
em Parnaíba

Dilma diz a jornal que há ‘preconceito 
de gênero’ sobre seu modo de governar

Depois de visitar as obras do Sistema 
produtor de água São Lourenço, em 
Vargem Grande Paulista, na manhã de 
segunda-feira (1), o governador Geral-
do Alckmin fez a tradicional parada na 
padaria do km 39 para comer o ‘seu’ 
sanduiche predileto feito no local, o de 
calabresa. E ali mesmo, Alckmin apro-

Sem consenso sobre um pedido de im-
peachment da presidente Dilma Rous-
seff, partidos de oposição decidiram 
nesta terça (30) entrar com represen-
tação na PGR (Procuradoria-Geral da 
República) contra a petista e o minis-
tro Edinho Silva (Comunicação So-
cial), tesoureiro da campanha de Dil-
ma em 2014, por crime de extorsão. 
PSDB, DEM, PPS, SDD também vão 
pedir o compartilhamento do conteúdo 
da relação premiada do dono da em-
preteira UTC, Ricardo Pessoa, com o 
TSE (Tribunal Superior Eleitoral). O 
intuito é confirmar as suspeitas que 

“Temos diversas ações em andamento 
no município que, ao final, vão mu-
dar para melhor a vida de milhares de 
pessoas em Itapevi, em setores como 
saúde e mobilidade urbana”, comen-
tou o prefeito Jaci Tadeu, durante vis-
toria a obras em andamento na cidade, 
na quarta-feira (17), acompanhado do 
secretário de Planejamento e Gestão, 
José Americo Pereira Leite.
A principal ação realizada atualmente 
pela Prefeitura é a canalização do rio 
Barueri-Mirim. Iniciada em 2013, a 
obra é parte do amplo projeto de ma-
crodrenagem mantido em parceria 
entre a administração municipal e a 
União. Estão sendo canalizados 4 km 
do leito do rio entre os bairros Cidade 
Saúde e Jardim Vitápolis.
Nesta semana, operários a serviço da 
Prefeitura implantam placas de con-
creto no rio, na altura do viaduto José 

A presidente Dilma Rousseff afirmou, 
em entrevista ao jornal americano “The 
Washington Post”, que há “um pouco de 
preconceito sexual” na forma como é 
descrita a sua forma de governar.
Em resposta a uma afirmação de que 
dizem que Dilma é uma micromanager 
–termo em inglês que designa um chefe 
muito controlador–, ela questionou se 
“alguma vez você já ouviu alguém dizer 
que um presidente do sexo masculino 
coloca o dedo em tudo”.

veitou para antecipar ao prefeito Rober-
to Rocha e demais políticos o passo a 
passo das obras da polêmica duplicação 
da Rodovia Bunjiro Nakao (SP-250) en-
tre Vargem Grande Paulista e Ibiúna.
Na beira do balcão, o governador ligou 
para o secretário de Logística e Trans-
portes, Duarte Nogueira, em busca de 

envolvem a campanha de Dilma com 
o objetrivo de se manter no esquema 
de corrupção na Petrobras. Desta for-
ma, segundo a oposição, a presidente 
e Edinho Silva teriam cometido crime 
de extorsão. 
Em delação premiada, Pessoa disse 
que doou R$ 7,5 milhões à campanha 
de Dilma por temer prejuízos em seus 
negócios com a Petrobras. O motante 
foi doado legalmente. Pessoa disse 
que tratou da contribuição direta-
mente Edinho Silva. 
Parte dos presidentes de partidos e lí-
deres da oposição defendem a abertu-
ra imediata de pedido de impeachment 
de Dilma, mas as siglas optaram por 
não tomar essa medida agora porque 
dizem não ter “argumentos jurídicos” 
fortes o suficientes para determinar a 
perda de mandato.
“O que falta para entrar com o pedido 
de impeachment? Muito pouco. Mas 
falta o argumento jurídico que leve ao 

dos Santos Novaes, no Centro da cida-
de. Com a medida, já estão concluídas 
78% das obras no rio e a Prefeitura 
executa outra fase do projeto: a cons-
trução de pontes viárias sobre o leito 
em diversos bairros.
A primeira delas está sendo implantada 
entre as ruas Agostinho Ferreira Cam-
pos e Hermentino Belomi, no bairro 
Cidade Saúde. A ponte será de concre-
to, com largura de 11,60 metros, sendo 
9 m para o tráfego de veículos e 2,60 m 
de calçada para pedestres. “Esta ponte 
ampliará o acesso de moradores e veí-
culos ao Pronto-Socorro Municipal, à 
estação de trens de Itapevi e a bairros 
como Jardim Portela e Vila Nova Itape-
vi, com toda segurança e comodidade”, 
comentou o prefeito.
Além dessa, outras quatro pontes serão 
implantadas pela administração muni-
cipal, sendo duas no Jardim Vitápolis. 

informações e depois com um mapa 
da região e um bloquinho de rascunho, 
explicou em detalhes o cronograma e o 
custo da obra, inicialmente prevista para 
começar em dezembro de deste ano.
Como o Governador pegou a todos de 
surpresa, a reportagem do cotiatododia 
também  teve de improvisar e gravou 
toda a conversa num aparelho celular. 
Abaixo você assiste o trecho principal 
das explicações do governador.
Atualmente, a obra está em fase apro-
vação de financiamento pelo Banco de 
Desenvolvimento Internacional (BID). 
O projeto ambiental deve ser concluído 
até julho. A licitação está prevista para 
agosto, finalmente a obra deve ser ini-
ciada em janeiro de 2016, segundo o 
governador. O investimento total será 
de aproximadamente R$ 183 milhões.
No final para referendar sua promessa, 
o governador, ainda em tom informal, 
assinou as anotações feitas no rascunho 
e a entregou ao Prefeito Roberto Rocha.

impeachmente”, disse o presidente do 
DEM, José Agripino Maia (RN).
Os oposicionistas se reuniram para 
discutir o conteúdo da delação pre-
miada de Ricardo Pessoa, que apontou 
doações da UTC para a campnha de 
Dilma como contrapartida à obtenção 
e manutenção de contrato com a Pe-
trobras. O dono da empreiteira tam-
bém realizou doações para Aécio, de 
forma legal, e para diversos congres-
sistas, inclusive da oposição.
Na reunião, a tese do impeachmen-
te teve o apoio dos senadores Cássio 
Cunha Lima (PSDB-PB), Ronaldo 
Caiado (DEM-GO), e dos deputados 
Paulinho da Força (SDD-SP), Rober-
to Freire (PPS-SP), Raul Jungmann 
(PPS-PE) e Nilson Leitão (PSDB-
-MT). Presidente do PSDB, o senador 
Aécio Neves adotou postura mais cau-
telosa e convenceu a não insistirem 
no impeachmente. 

Uma delas será na rua Ameríndia, que 
substituirá a existente que liga as duas 
partes do bairro, e a outra será entre as 
ruas Antártida e Lafaiete Rodrigues. 
No Jardim Dona Elvira, a ponte exis-
tente na rua Carmem Silva de Almeida 
será substituída por uma nova, projeta-
da para comportar caminhões e veí-
culos de grande porte, e terá largura 
de 29,60 metros.
“A última ponte faz parte do conjunto 
de obras do novo acesso viário, que 
sairá da rodovia PM Nelson Tranche-
si (SP-29) e terminará na confluência 
entre as ruas Dacar e Carmem Silva, 
entre o bairro Jardim Vitápolis e Jar-
dim Dona Elvira. Quando concluído, 
o novo acesso reduzirá em 30% o trá-
fego de veículos na região central de 
Itapevi”, salientou Jaci Tadeu.

Deputado estadual tem imprimido 
ritmo forte de trabalho em pouco 
mais de dois meses de seu primei-
ro mandato. Gil Lancaster (DEM) 
completou nessa semana 100 dias de 
mandato como deputado estadual. 
Desde sua posse na Assembleia Le-
gislativa, em 15 de março, o parla-
mentar já apresentou 26 projetos de 
lei, média um pouco maior que um a 
cada quatro dias.
“Venho da iniciativa privada e este 
sempre foi meu estilo de trabalho. 
Acho que o serviço público pode ser 
mais ágil e eficiente, e é para isso que 
tenho trabalhado”, afirma Lancaster.

Na tarde da última quinta-feira, mem-
bros do Conselho da Cidade rece-
beram, em reunião extraordinária, 
a minuta da Lei de revisão do Plano 
Diretor Municipal. A intenção é que 
eles leiam e façam suas considerações 
finais. Criado em 2007, o plano vem 
sendo discutido desde 2014 e suas al-
terações foram propostas através de 
reuniões em bairros da cidade e câma-
ras técnicas. 
Após a leitura e discussão do texto 
da lei por todos os conselheiros, se-
rão iniciadas as Audiências Públicas, 
realizadas na Granja Viana, Caucaia 

Prefeitos integrantes do Consórcio 
Intermunicipal da Região Oeste Me-
tropolitana de São Paulo (Cioeste) e 
vereadores estiveram em reunião na 
manhã de ontem, 25, com objetivo de 
estreitar laços entre o grupo com o Le-
gislativo de cada cidade. No encontro, 
os vereadores tiveram a oportunidade 
de dar sugestões e conhecer em deta-
lhes os projetos em andamento, além 
de terem garantia de maior participa-
ção das Câmaras no consórcio. 

Vereadores de Santana de Parnaíba 
resolveram dar uma “trégua” na pa-
ralisação das votações na Ordem dos 
Dia. A iniciativa que durava semanas 
foi um pacto estabelecido entre os 10 
dos 15 parlamentares oposicionistas 
ao prefeito Elvis Cezar (PSDB) na Câ-
mara Municipal em apoio à paralisa-
ção da Guarda Municipal Comunitária 
(GMC), agentes de trânsito, operadores 
de tráfego, motoristas e vigias munici-
pais, que estão 86 dias em greve.
O projeto em destaque foi o PL 
69/2015, que flexibiliza a jornada de 
trabalho dos profissionais de Saúde, e 
também cria um adicional de atendi-
mento ambulatorial aos médicos. Para 
que essa proposta fosse levada ao ple-
nário da Câmara parnaibana e quebras-
se o pacto da oposição, o próprio se-
cretário de Saúde José Carlos Misorelli 
dialogou com a bancada dos vereado-

De acordo com o deputado, todas as 
matérias de sua autoria que estão em 
andamento na casa foram criteriosa-
mente selecionadas, a fim de atender 
a uma parcela significativa da popu-
lação paulista.
Dentre os projetos apresentados pelo 
democrata, destacam-se alguns na 
área da saúde, como os seis que be-
neficiam pessoas com diabetes, e no 
social, com a declaração de utilidade 
pública de várias entidades e ONGs.
“Apesar do número expressivo de pro-
jetos, estou mais preocupado com a 
qualidade e menos com a quantidade. 

do Alto, Centro de Cotia e Caputera. 
Com o material colhido nas audiên-
cias, o texto passará por uma nova re-
visão com as possibilidades de inser-
ção, exclusão e alteração. 

Uma das propostas mencionadas foi 
da realização de audiências públicas 
nas Câmaras para o Cioeste apresentar 
prestação de contas à população, ideia 
que agrada o prefeito de Osasco e pre-
sidente da entidade, Jorge Lapas (PT). 
“Hoje demos um passo trazendo o Legis-
lativo, e agora eles querem que a gente vá 
às Câmaras Municipais fazer apresenta-
ções de prestação de contas, afinal, é um 
recurso tirado do município. 

res, ato interpretado como um “gesto 
de humildade” por alguns parlamenta-
res. Contudo, quando foram abertas as 
discussões, os opositores dominaram a 
maior parte do tempo. Ângelo da Silva 
(PROS) e doutor Rogério (PC do B) 
entenderam a necessidade de oferecer 
mais benefícios à categoria, mas fize-
ram ressalvas quanto à situação dos 
grevistas. Para os dois, é preciso que 
todos os servidores públicos também 
sejam valorizados. “Seria preciso um 
pacote de benfeitorias para o servidor, 
não só para uma categoria”, reclamou 
o vereador do PROS. Dirigindo as pa-
lavras ao secretário da Saúde, Agnaldo 
Moreno (DEM) justificou a trégua nas 
votações e lavou as mãos. “Temos que 
votar isso, mas agora se a Saúde não 
funcionar, não vai ser culpa da Câma-
ra”, disse tirando o legislativo da reta.

não vai “arrancar os cabelos” por isso.
“Você tem que viver com as críticas e 
com o preconceito.”
Sobre o ajuste fiscal e os cortes no or-
çamento –criticados por alas do PT–, 
afirmou que as medidas não são do 
ministro da Fazenda, Joaquim Levy, 
mas de seu governo. “Estamos abso-
lutamente certos de que é essencial 
colocar em prática todas as medidas 
necessárias, não importa quão duro 
eles são, para retomar as condições 
de crescimento”. Questionada pelo 
“The Washington Post” se em algum 
momento no primeiro mandato pen-
sou que o país não ia bem, Dilma res-
pondeu que houve um agravamento da 
situação econômica no final de 2014, 
bem como uma queda na arrecadação 
de receitas do governo.
A presidente afirmou que o gover-
no prevê uma situação “muito me-
lhor” em 2016, e que a partir do ano 
que vem o Brasil irá crescer a “taxas 
normais”, citando projeção do FMI de 
altas de 3,5% ao ano no PIB mundial.

“Eu acredito que há um pouco de pre-
conceito sexual, ou viés de gênero. Sou 
descrita como uma mulher dura e forte 
que coloca o nariz em tudo, e eu estou 
[me dizem] cercada por homens muito 
bonitos”, completou.
Na entrevista, publicada no site do jor-
nal nesta quinta-feira (25), a presiden-
te afirmou ainda que sua baixa taxa de 
aprovação –que chegou a 10%, segundo 
a última pesquisa do Datafolha, contra 
65% de reprovação–preocupa, mas que 
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Astronauta posta foto de ‘lugar 
mais azul do mundo’

Disney proíbe que turistas levem 
‘pau de selfie’ a seus parques

Saída de dólares do Brasil supera 
ingresso na parcial de junho

Três meses após o último caso, vírus ebola 
reaparece na Libéria

A Disney anunciou nesta sexta-feira 
(26) que proibirá o uso de “pau de sel-
fies” dentro de seus populares parques 
temáticos, tanto nos Estados Unidos 
quanto em Paris e Hong Kong, alegando 
que representam um perigo para a segu-
rança de seus visitantes e empregados.
“Nos esforçamos para oferecer uma 
grande experiência para a família e 
infelizmente o ‘pau de selfie’ se tor-
nou uma crescente preocupação para 
a segurança tanto de nossos visitantes 
quanto de nossos funcionários”, in-
formou à AFP a porta-voz da Disney, 
Kim Prunty.
Os dispositivos, bastões retráteis que se 
adaptam aos smartphones para permitir 
tirar fotos com maior distância e com 
melhores ângulos, já estavam proibi-
dos nas atrações dos parques temáticos 
de Disney, mas agora a empresa impe-
dirá que sejam levados pelos visitantes.

Os dólares continuaram saindo da eco-
nomia brasileira na parcial do mês de 
junho. Segundo informações divulgadas 
pelo Banco Central nesta segunda-feira 
(22), a retirada de recursos da economia 
brasileira superou o ingresso de divisas 
em US$ 3,12 bilhões neste mês, até o 
dia 18. Em maio, US$ 2,07 bilhões já 
haviam saído do Brasil.
No acumulado deste ano, até 18 de ju-
nho, porém, houve mais ingresso do 
que saída de recursos do país. Neste 
período, ainda de acordo com números 
da autoridade monetária, US$ 12,66 bi-
lhões entraram no Brasil.
Impacto no dólar
A saída de recursos registrada em maio 
favoreceria, em tese, a alta do dólar. 
Com menos moeda norte-americana no 
mercado, seu preço tenderia, teorica-
mente, a ficar maior. Em junho, porém, 
o dólar vem registrando queda.
No fim de maio, a moeda norte-ameri-
cana estava cotada a R$ 3,18, recuando 
para R$ 3,06 nesta segunda-feira (22), 

“Esse lago no nordeste do Himalaia pa-
rece o lugar mais azul do mundo visto da 
Estação Espacial Internacional”, escreveu 
o astronauta americano Scott Kelly em 
sua conta no Twitter.
E a foto que acompanha o comentário 
mostra uma massa de água em forma 
de coração de um azul tão brilhante que 
parece modificado pelo Photoshop ou 
outro programa de edição de imagens. 
É uma foto do lago Cuo Womo, tam-
bém chamado de Co Ogma ou simples-
mente lago Womo, e o astronauta não 
mexeu nem um pouco nela – o lugar é 
simplesmente assim.
O lago, com o comprimento máximo 
de sete quilômetros e uma área de 22 

Autoridades de saúde da Libéria anun-
ciaram nesta terça-feira (30) que o vírus 
reapareceu no país, mais de três meses 
após o último caso conhecido. 
A Libéria fora declarada oficialmente 
livre da espidemia em 9 de maio. 
“Um novo caso de ebola foi registrado 
na província de Margibi. O paciente 
morreu, e o teste feito antes de sua mor-
te deu resultado positivo”, informou o 
vice-ministro da Saúde, Tolbert Nyen-
suah. As autoridades identificaram to-
das as pessoas que tiveram contato com 

quilômetros quadrados se encontra a 
4.970 metros de altitude em Rikaze, 
uma região praticamente despovoada 
no Tibete.
A água dele vem do escoamento da 
água da chuva que escorre das monta-
nhas ao redor.
Não chove muito naquela área (300 li-
tros por metro quadrado), mas a tempe-
ratura fria, com uma média anual de 2 
°C, ajuda na conservação da água.
E a forma como ele absorve radiações 
do sol é o que dá a esse lago sua cor 
particular. O astronauta da Nasa Scott 
Kelly, também engenheiro e capitão 
aposentado da Marinha dos Estados 
Unidos, é um veterano de missões es-

paciais. Esse é seu terceiro ‘pas-
seio’ para além da estratosfera. Em 
março deste ano, chegou à Estação 
Espacial Internacional (EEI), mas 
não era a primeira vez que entrava 
no centro de pesquisa a 400 km da 
Terra, que percorre a órbita terres-
tre a 28 mil km/h.
Já entre 26 de novembro de 2010 
e 16 de março de 2011, ele havia 
comandado uma missão na esta-
ção, com participação da Nasa, da 
Agência Espacial Europeia (ESA 
na sigla inglesa) e das agências es-
paciais da Rússia, Canadá e Japão.
Dessa vez, ele se propôs a encon-
trar o lugar mais azul do planeta e 
compartilhá-lo nas redes sociais.
Revisando as imagens que colocou 
em sua conta do Twitter (@Station-
CDRKelly), não foi só em Cuo Womo 
que encontrou um azul tão intenso.
A costa de Fortaleza também apa-
rece com azul marcante vista do es-
paço. Assim como o Mar da China 
Meridional, onde estão construin-
do ilhas artificiais, ou as águas que 
rodeiam Honolulu, no Havaí.
Outra cor retratada por ele é o vermelho 
forte da terra, como o que predomina na 
África, continente “bonito e diverso”, 
como descreveu o astronauta.

o paciente que morreu e as colocaram 
em quarenta. O governo não informou 
porém quantas pessoas tiveram contato 
com a vítima. 
“Estamos investigando para determi-
nar a origem deste novo caso. pedimos 
aos liberianos e a todas as pessoas que 
vivem na Libéria para que continuar a 
tomar medidas preventivas”, disse o 
vice-ministro.
O   anúncio deste revés ocorreu no mo-
mento em que o secretário- geral da 
ONU, Ban Ki-moon, acabara de para-

belizar a presidente liberiana, Ellen Jo-
hnson Sirleaf, por eliminar o número de 
casos no país e por seus esforços para 
manter o estado de alerta. 

A medida começará a valer a partir de 
30 de junho nos vários parques da Dis-
ney na Flórida (sudeste dos EUA), in-
cluindo os parques aquáticos, e na Ca-
lifórnia (oeste). Em 1° de julho a regra 
passará a ser empregada nos parques de 
Paris e Hong Kong.
Embora a Disney tenha colocado nos 
últimos meses vários sinais nas atra-
ções para alertar sobre o uso do “pau de 
de selfie”, continuaram sendo registra-
dos incidentes que causaram atrasos no 
funcionamento de alguns brinquedos.
A empresa norte-americana se une assim 
a outros parques de diversões e museus 
que proibiram o uso dos dispositivos.
Mas apenas o “pau de selfie’ está proi-
bido” as fotografias dentro dos parques 
e com os personagens dos filmes e de-
senhos animados continuam bem-vin-
das, garantiu a Disney.

por volta das 12h05. Além do fluxo de 
recursos, outros fatores também in-
fluenciam a cotação do dólar no Brasil. 
Entre elas, estão o comportamento da 
economia norte-americana, as sinaliza-
ções sobre a taxa de juros nos Estados 
Unidos, os indicadores da economia 
brasileira – que registraram desempe-
nho ruim em 2014 – além de declara-
ções de integrantes da equipe econô-
mica e da oferta de contratos de “swap 
cambial” (que funcionam como venda 
de dólares no mercado futuro) pelo BC 
brasileiro, entre outros.
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Prefeitura Municipal de Barueri 
realizou conferência do Idoso

Foi realizada no Parque da Maturidade a 
segunda Conferência Municipal do Ido-
so, que teve como tema “O Protagonis-
mo e Empoderamento da Pessoa Idosa 
Por um Brasil de todas das Idades”. A 

O prefeito de Osasco, Jorge Lapas, par-
ticipou na manhã do domingo (28/06), 
da entrega de 400 filtros de água aos 
moradores do Conjunto Flor de Jas-
mim, no Jardim Belmonte, na Zona Sul. 
O Conjunto Flor de Jasmim foi a pri-
meira obra habitacional entregue pela 
atual administração. 
Essa foi uma iniciativa do Rotary Clu-
be, por meio da Fundação Rotária do 
Rotary Internacional. O presidente da 
organização, Elvis Pedroso, informou 
durante sua fala que essa é uma im-
portante doação às famílias carentes. 
“Nosso objetivo é a prevenção de do-
enças por meio de água contaminada”, 
explicou Pedroso. E ainda, aprovei-
tou a oportunidade e agradeceu o pre-

A Prefeitura de Itapevi, por meio das 
Secretarias de Esportes e Lazer e Pla-
nejamento e Gestão, iniciou as obras 
de cobertura das quadras poliesportivas 
localizadas nos bairros Vila da Paz e 
Parque Wey. As reformas proporciona-
rão grandes benefícios aos que utilizam 
o espaço para a prática esportiva.
A quadra localizada na rua Luiz Belli, 
Vila da Paz, contará com a quadra co-
berta que medirá 255,58m² de teto, 
além da ampliação de 50,93m² dos ba-
nheiros e vestiários. Além disso, serão 
implantados um vestiário para árbitros 
e dois para as equipes, sala da zelado-
ria, copa, sanitário para funcionários e 
outro reservado ao público. Já o espaço 
localizado na rua Raquel, Parque Wey, 

SENAI Cotia, agora vai!

Quadras Poliesportivas 
de Itapevi recebem cobertura

definição desse tema seguiu as diretrizes 
do Conselho Nacional Diretos da Pes-
soa Idosa.
Diversas propostas, divididas por 
quatro eixos, passaram por votações. 

A Festa de São Pedro, que teve início 
no dia 20, sábado, com a tradicional 
novena. faz parte do calendário da ci-
dade, como a festa do padroeiro. A or-
ganização das festividades é feita pela 
Paróquia São Pedro, na Vila Sulameri-
cana, em parceria com a Prefeitura de 
Carapicuíba, por meio da Secretaria 
Municipal de Cultura e Turismo.

Os eixos tratavam de gestão, finan-
ciamento, participação e garantia de 
direitos humanos. Foram aprovadas 
propostas relativas a transportes, saú-
de, captação de recursos para o Fundo 
Municipal do Idoso e participação efe-
tiva do idoso na sociedade.
No evento, foram eleitos os delega-
dos para XIV Conferência Estadual 
dos Direitos da Pessoa Idosa – Elaine 
Cristina Colen Santos, assistente so-
cial do Parque da Maturidade foi elei-
ta delegada titular com 41 votos. Seu 
suplente será Osvaldo Roberto Soares, 
usuário do Parque da Maturidade, que 
teve 20 votos.
A segunda Conferência do Idoso foi 
organizada pelo Conselho Municipal 
do Idoso em parceria com a Secretaria 
de Promoção Social da Prefeitura de 
Barueri.

além da cobertura da quadra, passará a 
ter uma rampa de acesso, alinhamento 
de taludes, retirada dos fechamentos la-
terais e um muro de arrimo.
A Prefeitura de Itapevi segue investin-
do em novos espaços públicos destina-
dos ao esporte e ao lazer da população 
que já pode usufruir das 12 academias 
ao ar livre completas que estão dis-
tribuídas pelo município. Os bairros 
Vila Dr Cardoso e Alto da Colina ago-
ra contam com uma praça esportiva 
completa, além disso foi feita a colo-
cação de grama sintética no Estádio 
Municipal André Nunes Junior, para a 
melhoria da estrutura de diversas par-
tidas de futebol no campeonato muni-
cipal de itapevi.

Após período de desentendimento, Pre-
feitura de Cotia e SENAI se acertaram 
e estão trabalhando juntos para finalizar 
as obras da unidade no Parque São Ge-
orge.  Em 2012, quando começaram as 
obras do SENAI Cotia, a Fiesp teve di-
ficuldades em tocar a obra conforme o 
cronograma. O entrave foi a retirada do 
grande volume de entulho jogado pela 
prefeitura no terreno destinado à obra. 
O Site da Granja, na época, fez uma co-
bertura completa sobre o ocorrido.
Na última semana, uma comitiva de re-
presentantes de Cotia esteve no local e 
afirmou que as obras estão em “ritmo 
acelerado”. Presentes na comitiva, o 
prefeito Carlão Camargo, o deputado 
estadual Marcio Camargo e o vereador 
Luis Gustavo Napolitano, além do pá-
roco da Granja Vianna, Pe. Pedro Bor-

Carapicuíba realiza festa para 
o padroeiro São Pedro

Itapevi participa do 1º Simpósio Regional 
de Educação Ambiental

Nessa quarta-feira (17), representan-
tes da Secretaria do Meio Ambiente de 
Itapevi estiveram na Fatec de Barueri 
participando do 1º Simpósio Regional 
de Educação Ambiental. Com o tema 

“Onde Estamos, Para Onde Vamos”, o 
evento teve como objetivo traçar um 
panorama das ações de educação am-
biental na região, visando a integração 
de propósitos e programas entre cida-
des vizinhas que compartilham desa-
fios ambientais muito semelhantes.
Além disso, o encontro promoveu a 
troca de experiências entre os muni-
cípios com a finalidade de estimular 
melhorias relacionadas às temáticas 
ambientais. Durante o encontro, auto-
ridades de cada município apresenta-
ram panoramas de ações de educação 
ambiental. “Em relação à educação 

ambiental, a cidade conta com o pro-
jeto Escola Verde, desenvolvido nas 
escolas da rede municipal que estimu-
la a conservação dos recursos naturais 
e torna as crianças multiplicadoras 
dessas informações. Em Itapevi tam-
bém temos diversos projetos em an-
damento, abertos à população, como o 
Cata-Bagulho e o Prol, que coleta óleo 
de cozinha e o destina para a recicla-
gem”, disse o secretário do Meio Am-
biente de Itapevi, Evangelista Limas, 
durante o encontro. O evento contou 
com a presença de equipes e autori-
dades das cidades vizinhas.

Durante o dia 29, acontecem eventos 
durante a manhã, tarde e noite, com a 
Missa da Alvorada às 6h, Missa solene 
celebrada pelo bispo diocesano, Dom 
João Bosco às 10h e procissão às 16h. 
Em todos os dias acontece a quermes-
se promovida pelas pastorais ligadas à 
Paróquia. A Prefeitura de Carapicuíba 
informa que, atendendo pedido da Pa-

róquia São Pedro, da Vila Sulamerica-
na, desde 2013, a quermesse de rua e 
o grande espetáculo pirotécnico dei-
xaram de acontecer no local. Por isso, 
mantendo a tradição do município, a 
grandiosa queima de fogos é realizada 
no mesmo dia, na Festa Nordestina em 
torno de 22h, que ocorre no centro 
da cidade, encerrando as festivida-
des da festa do padroeiro. O prefeito 
Sergio Ribeiro reafirma o respeito a 
decisão da comunidade e da autorida-
de religiosa constituída, mantendo seu 
compromisso em zelar pelas tradições 
culturais e religiosas, cultivando a paz, 
a ordem e a fraternidade, as quais tanto 
enobrecem o povo carapicuibano.
A cidade celebrou um novena em hon-
ra ao padroeiro cotando com a pre-
sença de Padre de outras localidades 
e uma procissão do dia 29/06 (Dia do 
Padroeiro São Pedro)

Barueri se destaca em 
riqueza e escolaridade

O Índice Paulista de Responsabilidade 
Social mostrou que além de Barueri a 
região Oeste conta com cinco muni-
cípios com níveis de riqueza igual ou 
acima da média estadual.
Foi apresentado nesta quarta-feira, 25, 
na Assembleia Legislativa o Índice 
Paulista de Responsabilidade Social 
(IPRS) medido pela Fundação Seade 
(Sistema Estadual de Análise de Da-
dos). O indicador é composto de três 
dimensões – riqueza, escolaridade e 
longevidade – e em cada uma delas fo-
ram criados indicadores que permitem 
hierarquizar a posição de cada cidade. 

Barueri foi apontada como a líder do 
ranking de riqueza do Estado de São 
Paulo, seguido por Santana de Parnaí-
ba, em 6º lugar; Itapevi, em 15º; Cotia, 
em 16º; Osasco, em 27º, e Jandira, 
em 44º.
O indicador é medido a partir de dados 
sobre o consumo de energia, o rendi-
mento médio dos trabalhadores e o va-
lor adicionado. Em Barueri o consumo 
anual de energia elétrica por ligação no 
comércio, na agricultura e nos serviços 
variou de 79,4 MWh para 84,5 MWh; 
o consumo anual de energia elétrica 
por ligação residencial variou de 2,8 

MWh para 2,9 MWh; o rendimento 
médio do emprego formal elevou-se 
de R$ 2.637 para R$ 2.850; o valor 
adicionado fiscal per capita variou 
de R$ 87.457 para R$ 89.635. Este ín-
dice é elaborado a cada dois anos. Ele 
divide os 645 municípios paulistas em 
16 Regiões Administrativas, dentre es-
sas está a Região Metropolitana de São 
Paulo, composta por 39 municípios, 
sendo que sete pertencem ao Grupo 1, 
17 ao Grupo 2, um ao Grupo 3, oito ao 
Grupo 4 e seis municípios ao Grupo 5.
Na região nenhum município faz par-
te do grupo 1 que reúne municípios 
com elevado nível de riqueza e bons 
indicadores sociais, nem do grupo 3 
que agrega os municípios com baixos 
níveis de riqueza, mas bons indicado-
res de longevidade e escolaridade. A 
região começa a aparecer no Grupo 2 
cujos municípios tem elevada riqueza e 
baixos valores em escolaridade ou lon-
gevidade, onde se destacam Barueri, 
Osasco, Santana de Parnaíba, Jandi-
ra, Itapevi e Cotia.
No Grupo 4 – com baixa riqueza e 
um dos indicadores sociais baixo – 
aparece Carapicuíba. Já no grupo 5 
está Pirapora do Bom Jesus com bai-
xo desempenho em todas as dimen-
sões do IPRS.

tolini, o secretário de Comunicação So-
cial, Dr. Fábio César Cardoso de Mello, 
e o Administrador Regional da Granja, 
Cristiano Freitas.  A previsão é de que 
o SENAI Cotia entre em funcionamen-
to em 2016, sendo que a primeira etapa 
será entregue no segundo semestre des-
te ano. Em seguida, começam os traba-
lhos de montagem, com instalação do 
mobiliário e dos equipamentos necessá-
rios. A unidade terá mais de 9.000 me-
tros quadrados de área construída, num 
projeto bastante arrojado, que prevê 
salas de aulas completas, laboratórios, 
biblioteca, anfiteatro, quadra poliespor-
tiva e área de convivência. De acordo 
com os engenheiros responsáveis, o 
projeto foi elaborado respeitando con-
ceitos atuais ligados à sustentabilidade. 

Parque Jandaia ganha 
nova iluminação

Prefeito de Osasco participa da entrega 
de 400 filtros de água no Conjunto Flor 
de Jasmim

A Prefeitura de Carapicuíba inaugurou 
na última semana, mais a obra de ilu-
minação pública, dessa vez no Parque 
Jandaia situado entre as ruas Newton 
Macha Junior, Ten. José Nogueira e 
Derivan Araújo Castro, ao lado do Mi-
niginásio de Esportes.  A área conta 
com 40 novos pontos de iluminação 

com lâmpadas metálicas de 400 Watts. 
A obra foi executada com recursos do 
próprio município, atendendo antiga 
reivindicação da comunidade. 
Em todo município, já são cerca de 2 
mil novos pontos de iluminação em di-
versos bairros. As obras já foram entre-
gues no Parque da Aldeia e 120 Casas.

feito Jorge Lapas pela parceria e pelas 
ações que melhoram a qualidade de vi-
das das pessoas como a construção de 
habitações populares entre outras ini-
ciativas. Durante seu discurso o prefei-
to Jorge Lapas enfatizou a ações de sua 
gestão naquele residencial. “A vida das 
pessoas não mudam automaticamen-
te por morarem em um lugar melhor. 
Nos preocupamos sempre e acompa-
nhamos o dia – a - dia das famílias”, 
enfatiza Lapas. O prefeito agradeceu 
ainda a ação do Rotary. Conjunto Flor 
de Jasmin, a entrega oficial de 420 
unidades habitacionais do conjunto 
residencial, aconteceu em março de 
2013, e foi destinado para famílias de 
baixa renda.

Barueri foi apontada como a líder do ranking de riqueza do estado de São Paulo
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A Confederação Brasileira de Ginásti-
ca anunciou nesta terça-feira a equipe 
que vai disputar medalha nos Jogos 
Pan-Americanos de Toronto, no Cana-
dá. A novidade fica por conta de Jade 
Barbosa, que substituiu Rebeca Andra-
de, machucada.
A jovem atleta sofreu, na última sexta-
-feira, uma ruptura no ligamento cru-
zado anterior e, não poderá fazer parte 
da delegação. As atletas embarcam no 
próximo sábado para Toronto.
Além de Jade, Daniele Hypolito, Flá-
via Saraiva, Julie Kim Sinmon, Letí-
cia Costa e Lorrane Oliveira compõe o 
time feminino.
Segundo a coordenadora da Seleção de 
Ginástica Artística Feminina, Georget-
te Vidor, a lesão de Rebeca foi sentida 
pela equipe no primeiro momento, mas 
logo as atletas se uniram e mostraram 
muita força para superar a perda e se-

A Seleção Brasileira feminina de bas-
quete está definida para os 17º Jogos 
Pan-Americanos de Toronto, no Ca-
nadá, entre os dias 16 e 20 de julho. 
As escolhidas pelo técnico Luiz Au-
gusto Zanon foram Carina Martins, 
Débora da Costa, Tainá da Paixão e 
Tássia Carcavalli (armadoras); Isabela 
Ramona, Izabella Sangalli, Jaqueline 
Silvestre e Patrícia Ribeiro (alas); Fa-
biana Caetano, Gilmara Justino, Kari-
na Jacob e Kelly Santos (pivôs).
Definimos a equipe buscando manter 
uma variação maior no elenco tático, 
dentro da filosofia de amadurecimento 
desse grupo. Deixamos claro o nos-
so objetivo para elas e esperamos o 
máximo desse grupo. Permanecemos 
com a grande responsabilidade no 
processo de amadurecimento, dentro 
da importância de disputarem os jogos 
e assim somar experiência a um grupo 
jovem. Optamos por formar a equipe 
com uma variação maior entre as joga-
doras. São meninas jovens mescladas 
com algumas experientes, no caso as 
pivôs. Estamos esperançosos na busca 
do melhor desempenho dessa seleção 
nos Jogos Pan-Americanos em Toron-
to - declarou o treinador.
O Brasil faz parte do Grupo A e a es-
treia contra os Estados Unidos está 

O personal trainer João Noya,  morador 
de Cotia, participou, no final do mês de 
maio da etapa Florianópolis do Iron-
man Brasil, maior evento de Triatlon 
do mundo.  A prova consiste em per-
correr 3.8 km de natação, 180.2 km de 
ciclismo e 42.2 km de corrida em per-
cursos bastante radicais, e que deman-
da um grande preparo físico e mental 
dos competidores.
A gaúcha Ariane Monticeli venceu 
na categoria feminina da competição 
com um tempo de 8h59min08seg. Na 
prova masculina, o belga Marino Va-
nhoenacker voou e bateu o recorde 

Um “swell” (ondulação) provocado 
por uma tempestade no sul do Oceano 
Índico gerou ondas de grandes propor-
ções na costa da Indonésia. As condi-
ções perfeitas e ideais para a prática 
mais extrema do surfe atraíram alguns 
dos maiores big riders do mundo. O 
pernambucano Paulo Moura, que re-
presentou o Brasil na elite entre 2001 e 
2007 e hoje é free surfer, impressionou 
ao pegar um tubaço nas Ilhas Menta-
wai na última terça-feira. As imagens 
do brasileiro na onda conhecida como 
Kandui ganharam destaque na mídia 
internacional e lhe renderam a capa da 
“Surfline”, revista especializada na mo-
dalidade. Outros locais do arquipélago 
da Indonésia também foram contempla-
dos com condições impecáveis. 
Os mais antigos aqui em Mentawai 
estão chamando de o swell mais per-

Essa é para os fortes. Barueri vai sediar, 
no próximo dia 18 de julho, uma das 
etapas da Xtreme Race, a maior corrida 
de obstáculos do Brasil. Os concorren-
tes vão encarar 6 quilômetros de per-
curso dentre as trilhas do Parque Eco-
lógico do Tamboré, tendo pela frente 12 
diferentes obstáculos.
O formato da prova de Barueri ainda 
não foi divulgado pelos organizadores 
mas as provas enfrentadas por concor-

Nos dias 23 e 24 de maio acontecerá 
a segunda e última etapa do Circuito 
Overground Skate Streets Series. O tor-
neio tem apoio das secretarias de Cul-
tura, Juventude e Turismo e de Espor-
tes e Lazer da Prefeitura de Itapevi. A 
etapa final será realizada no Complexo 
Desportivo Educacional João Salvara-
ni (antigo Ginásio de Esportes), loca-
lizado na av. Rubens Caramez,1000A 
– Centro. A primeira fase ocorreu no 
mês de abril, foram realizadas disputas 
nas categorias ‘Iniciante’ e ‘Amador’. 

A Seleção Brasileira de Beach Soccer 
está definida para a disputa da Copa 
do Mundo de Portugal 2015, que será 
realizada de 9 e 19 de julho, em Por-
to. O técnico Júnior Negão anunciou 
nesta quinta-feira, 25 de junho, os 12 
jogadores que representarão o Brasil 
na competição.
O Brasil é tetracampeão mundial: Du-
bai (2009), Marselha (2008), Rio de 
Janeiro (2007 e 2006). O objetivo está 
bem definido: lutar para colocar mais 
uma estrela no peito.
Temos um grupo de qualidade e, o 
mais importante, uma sintonia muito 
boa entre os mais experientes e os jo-
gadores jovens. Isso vem se refletindo 
nos treinos, estamos trabalhando duro, 
temos uma Copa do Mundo pela fren-
te e queremos levar o Brasil de volta 
ao topo. Estamos muito concentrados 
nesse objetivo, e agora entramos na 
reta final, na hora dos últimos ajustes. 
Vamos muito fortes para Portugal - 
afirmou Negão.
Depois de uma semana de treinos for-

Jade Barbosa substitui atleta 
lesionada e disputa o Pan 
de Toronto

Treinador define Seleção Feminina 
de Basquete para o Pan-2015

Seleção de Beach Soccer definida 
para a Copa do Mundo

Brasileiro pega tubaço na Indonésia 
e ganha destaque na mídia internacional

Atleta de Cotia termina Ironman 
em Florianópolis entre os 100

Barueri recebe maior 
Xtreme do Brasil

Itapevi recebe etapa final 
do Circuito Overground Skate 
Street Series

guir em busca dos objetivos.
“É claro que é um momento difícil, ain-
da mais por estarmos tão perto do Pan, 
mas que a equipe está superando muito 
bem. As meninas querem mostrar que 
podem conquistar bons resultados de 
qualquer forma. Estamos indo para To-
ronto com uma equipe muito forte. São 
as melhores ginastas do Brasil. Temos 
feito treinamentos diários intensos para 
estarmos preparadas”, garantiu.
Na edição de Guadalajara, no México, 
em 2011, a Seleção de Ginástica Artísti-
ca Feminina conquistou duas medalhas 
de bronzes com Daniele Hypolito, no 
solo e na trave. Desta vez, o objetivo é 
superar o resultado anterior e utilizar os 
Jogos Pan-Americanos também como 
parte da preparação para o Campeonato 
Mundial de Glasgow, na Escócia, em 
outubro, classificatório para os Jogos 
Olímpicos do Rio de Janeiro, em 2016.

da competição, fazendo um tempo de 
7h53min44seg.
A etapa Brasil Florianópolis contou 
com a presença de mais de dois mil 
atletas nacionais e internacionais.  
João Noya  completou a prova entre 
os 100 primeiros de sua categoria com 
o tempo total de 11:40hs e top 90 na 
categoria masculino
João se preparou para esta prova du-
rante todo o ano de 2014/2015. Segun-
do ele “Não tem nada a ver com tempo 
ou performance. Nem com competi-
ção ou ultrapassagem. Muito menos 
com cronômetro ou resultado. Tornar-
-se um Ironman é ter ainda mais gosto 
pela vida. E, a partir dessa conquista, 
enfrentar cada etapa dela como uma 
metáfora dos ciclos ao longo de toda 
a preparação. Desde que (literalmen-
te) o começo na natação, no pedal e na 
corrida até conseguir, em um mesmo 
dia, nadar 3,8 km, pedalar 180 km e 
correr 42,195m.”
Além de João Noya, participou tam-
bém da prova o seu parceiro e aluno 
Adriano Perazio que também concluiu 
muito bem o percurso.

marcada para o dia 16 de julho. Na 
sequência, as brasileiras enfrentam 
Porto Rico (17) e República Domi-
nicana (18). A chave “B” é formada 
por Canadá, Cuba, Argentina e Vene-
zuela. A fase semifinal será disputada 
no dia 19 e as disputas por medalhas 
no dia 20. A Seleção está concentrada 
desde o início de junho na cidade de 
Campinas (SP). O time se prepara até 
a próxima sexta-feira (dia 3), no Tê-
nis Clube de Campinas. O embarque 
está marcado para a próxima segunda-
-feira (6), no Aeroporto Internacional 
de Guarulhos, em São Paulo. De 7 a 
15 de julho a equipe realizará treinos e 

amistosos em Toronto. O basquete é o 
esporte coletivo com o maior número 
de medalhas de ouro (8) na história do 
Pan-Americano e no total (24). A se-
leção adulta feminina esteve presente 
em quatorze edições da competição 
feminina e soma onze medalhas con-
quistadas. A equipe feminina foi cam-
peã em Winnipeg, no Canadá (1967); 
em Cáli, na Colômbia (1971); e em 
Havana, Cuba (1991). As meninas 
foram quatro vezes medalha de prata 
e quatro de bronze. No Pan do Rio 
(2007), O Brasil ficou com a medalha 
de Prata.

rentes nas etapas anteriores dão uma 
amostra do que os competidores podem 
encarar. Os obstáculos vão desde pis-
cinas de lama até paredes de madeira, 
passando ainda por cerca de arame far-
pado e até uma “cortina” que dá cho-
ques. As inscrições estão abertas e pode 
ser feitas no site www.xtremerace.com.
br, com taxa de R$150 até 30 de junho. 
Depois dessa data, o preço sobe para 
R$170.

O torneio garantiu troféu aos melhores 
participantes: Gabriel Matos, Fabrício 
Bastos e Kauã, entre os iniciantes, já 
entre os amadores os vencedores foram 
David Severo, Felipe Augusto e Mar-
co Dunguinha. Nessa segunda compe-
tição, o ganhador do circuito amador 
será premiado com uma passagem para 
Barcelona. Ainda serão realizadas pre-
miações em dinheiro para a categoria 
amador do 1° ao 3°colocado e os ini-
ciantes colocados de 1° ao 3° lugar se-
rão contemplados com produtos.

tes na praia de Copacabana, no Rio 
de Janeiro, Negão leva para a Europa 
uma base experiente, com jogadores 
como Mão, Fernando DDI, Bruno 
Xavier e Jorginho, em meio à juven-
tude de nomes como Mauricinho, Ca-
tarino e Rodrigo.
A Seleção Brasileira segue em prepa-
ração no Rio de Janeiro e embarca na 
próxima terça-feira, dia 30, para Buda-

peste (Hungria), onde fará dois amis-
tosos antes da chegada a Portugal. De-
zesseis países estão classificados para o 
Mundial: Portugal, Japão, Argentina 
e Senegal (Grupo A); Suíça, Omã, 
Itália e Costa Rica (Grupo B); Bra-
sil, México, Espanha e Irã (Grupo C); 
Rússia, Paraguai, Taiti e Madagascar 
(Grupo D).

feito de todos os tempos. Kandui é 
uma das mais perfeitas e desafia-
doras ondas do planeta. Estou muito 
feliz de ter feito a capa do Surfline fes-
tejou o surfista de 35 anos.
Paulo Moura entrou na onda na re-
mada  em condições extremas, é co-
mum a prática do tow in, quando o 
surfista é rebocado para a onda de jet-
-ski. O australiano Dean Morrison e o 
havaiano Koa Rothman também esta-
vam na água para aproveitar o swell 
perfeito na Indonésia. 
É uma onda rasa, perigosa e muitos 
surfistas se machucaram seriamente 
a ponto de terem de ficar meses fora 
d’água explicou o pernambucano.
O atleta começou a surfar aos 11 anos 
de idade. Seus pais, médicos, sempre 
incentivaram no esporte, desde que 
conciliando com os estudos. Após 

terminar o segundo grau, decidiu 
levar o surfe como profissão e teve 
o apoio familiar. Foi campeão bra-
sileiro júnior e pró-júnior em 1998, 
campeão do US Open Pró-Júnior em 
2000, esteve seis anos consecutivos 
no WCT, tendo no currículo a semi 
do Pipe Masters de 2004 e o quarto 
lugar na Tríplice Coroa Havaiana da-
quele ano. Já na nova fase, dedicada 
às ondas grandes, foi campeão brasi-
leiro de tow in, em 2009. O objetivo 
é continuar sempre buscando as ondas 
mais perfeitas e desafiadoras que exis-
tem - finalizou o surfista de Recife.
Paulo Moura em êxtase em Menta-
wai: “Estão chamando de swell mais 
perfeito de todos os tempos. Kandui 
é uma das mais perfeitas e desafiado-
ras ondas do planeta”
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06 ENTRETENIMENTO

7ª Edição do IN-EDIT Brasil 
Festival Internacional 
de Documentário Musical chega 
a São Paulo

5 Museus imperdíveis em São Paulo

Inocentes traz o Punk Rock 
para o Sesc Osasco

07 filmes para assistir no Netflix

A partir do dia 1º de julho, diversas sa-
las de cinema da cidade recebem o IN-
-EDIT Brasil - 7º Festival Internacional 
de Documentário Musical, com filmes 
inéditos no circuito comercial. Além 
dos longa-metragem, o evento conta 
com debates, sessões ao ar livre, en-
contros com diretores, Cinema da Vela, 
shows, dj session, além de feira de zine 
e feira de vinil. O ingresso para o fes-
tival custa até R$ 12 e varia de acordo 
com o cinema.
O Cinesesc, o Cine Olido, o Centro 
Cultural São Paulo, a Matilha Cultural 
e a Cinemateca Brasileira são as salas 
que recebem o circuito do festival.

Que São Paulo é repleta de opções 
culturais todo mundo sabe. O que nem 
todos estão a par, inclusive alguns 
paulistanos, é a grandeza do acervo 
e a qualidade dos museus da capital, 
que vão desde arte moderna e contem-
porânea a objetos curiosos.
Pinacoteca do Estado de São Paulo 
- Considerada o museu de arte mais 
antigo de São Paulo, a Pinacoteca do 
Estado foi fundada em 1905, com ape-
nas 26 obras.
Museu de Arte Moderna (MAM) - 
Localizado no Parque do Ibirapuera, o 
MAM possui cerca de cinco mil obras 

O Netflix é um grande sucesso e cres-
ce em números a cada dia. Estatísti-
cas da empresa apontam que o acervo 
atual conta com mais de um milhão 
de filmes e dez milhões de arquivos. 
Apontar os melhores filmes talvez 
seja algo impossível ou seria neces-
sário elaborar uma lista realmente 
imensa. Por isso, o Geekness, na hora 
de selecionar, pensou em 10 filmes 
imperdíveis – de diferentes gêneros – 
que você realmente não pode deixar 
passar batido.
Um Sonho de Liberdade - Um So-
nho de Liberdade apresenta a histó-
ria de Andy Dufresne (Tim Robbins), 
um banqueiro acusado à prisão per-
pétua pelo assassinato de sua esposa 
e seu amante.

de pintores como Anita Malfatti, Di 
Cavalcanti e Pablo Picasso.
Museu do Futebol - O Estádio do Paca-
embu abriga o museu que conta a história 
do esporte mais amado pelos brasileiros.
Museu da Língua Portuguesa - 
Inaugurado em 2006 na Estação da 
Luz, o museu permite que seus visi-
tantes façam uma viagem pelo mundo 
das palavras.
Museu de Arte de São Paulo - O 
Museu de Arte de São Paulo Assis 
Chateaubriand comporta uma coleção 
considerada a mais importante do He-
misfério Sul.

No dia 5 de Julho o Sesc Osasco trou-
xe a banda Inocentes acompanhada 
pelo quarteto de cordas Us4, grupo 
instrumental que toca clássicos do 
rock mundial com instrumentos nor-
malmente utilizados para temas erudi-
tos, os grupos se uniram para criar um 
novo trabalho. 

CCSP também recebe mostra de ci-
nema com filmes franceses dos anos 
1960. Em destaque na programação, 
estão “Mr. Dynamite: The Rise of Ja-
mes Brown”, do aclamado diretor Alex 
Gibney - vencedor do Oscar de melhor 
documentário em 2007 - e produzido 
por Mick Jagger, narrando a trajetória 
musical de Brown e seu envolvimen-
to com a luta pelos direitos civis nos 
EUA. E também, “Paco de Lucía: La 
Búsqueda”, de Curro Sánchez, filme 
dirigido e produzido pelos filhos do 
músico flamenco, que transformou o 
gênero e o levou aos palcos mais im-
portantes do mundo.

Original e surpreendente nos temas 
clássicos dos Inocentes, colocaram 
lado a lado a erudição das cordas com 
a distorção pesada das guitarras da 
banda de hard rock, em uma combina-
ção com bateria e baixo. Um trabalho 
que ao procurar por novos caminhos, 
apresenta soluções que tornaram as 

músicas mais antigas revigoradas.
A banda iniciou sua trajetória em 1982, 
com a participação da coletânea “Grito 
Suburbano”, o primeiro registro sonoro 
das bandas punks brasileiras, lançada 
pelo selo Punk Rock Discos.
Quatro anos depois, os Inocentes 
ganharam o rótulo de ser a primei-
ra banda punk a conseguir lançar um 
disco em uma grande gravadora que foi 
a prensa do mini-LP “Pânico SP”, gra-
vado pela Warner Music. Este trabalho 
permitiu uma significativa populari-
zação da cena punk rock no Brasil. 
Os discos seguintes “Adeus Carne” 
(1987) e “Inocentes” (1989) também 
saíram pela Warner.
Na década de 90, o grupo abriu shows 
de Ramones, Sex Pistols, Bad Religion 
e Marky Ramone. A formação da banda 
tem, desde 1995, Anselmo Monstro 
(baixo), Clemente Nascimento (voz 
e guitarra), Nonô (bateria) e Ronaldo 
Passos (guitarra).

A Outra história Americana - In-
fluenciado pelo pai, Derek (Edward 
Norton) segue uma trilha sinuosa 
marcada em seu próprio peito com 
um símbolo neonazista.
Pulp Fiction - Pulp Fiction é o top 
do top quando o assunto é cinema 
cult, se você não viu, não perca tem-
po e faça isso já. 
Sangue Negro - Sangue Negro se 
passa na virada do século XX na 
fronteira da Califórnia e gira em tor-
no de um minerador em busca de pe-
tróleo e riqueza.
Pi - Pi apresenta a vida de um ma-
temático em busca de um número 
chave que irá desbloquear os padrões 
universais encontrados na natureza.
V de Vingança - Inspirado na obra 

de Allan Moore para os quadrinhos, o 
enredo é situado em um passado alter-
nativo em uma realidade sob o cunho 
de um regime totalitário e fascista.
Distriro 9 - Distrito 9 trata de temas 
como a xenofobia e a segregação 
social. A premissa é inspirada pelos 
acontecimentos durante o apartheid, 
na Cidade do Cabo, e gira em tor-
no de uma nave-mãe alienígena que 
chega à Terra

Sesc Osasco traz a banda Inocente acompanhada pelo quarteto de cordas US4 
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7 Dicas para evitar e combater 
a sinusite

Embora afete somente a região da face, 
a sinusite chega a ser um problema 
incapacitante para muitos. Por causar 
dores de cabeça, congestão nasal e sen-
sação de pressão no rosto, ela atrapalha 
até mesmo as tarefas mais simples do 
dia a dia. Entre 15 e 20% da popula-
ção mundial é vítima do problema, 
que pode ser decorrente de resfriado 
mal tratado, processos alérgicos e de-
formidades anatômicas do nariz, como 
desvio de septo. Nesse último caso, a 
cirurgia acaba sendo a única solução 
efetiva. Mas, se você não se encaixa 
nesse grupo, é possível ficar livre 
dessa inflamação adotando as medi-
das abaixo. 

SAÚDE

Torta de Frango 
no liquidificador

Aprenda como combinar 
roupas masculinas

CULINÁRIA 

BELEZA 

07VARIEDADES

1 - Inale vapor: A inalação de vapor 
é um método de evitar o problema, já 
que promove a limpeza das vias aéreas. 
2 - Fique longe do cigarro: A fumaça 
dificulta a limpeza e favorece a concen-
tração de secreções, o que pode levar 
à sinusite. 
3 - Beba água: Beber bastante líquido 
ganha ainda mais importância no caso 
da sinusite causada por vírus e bactérias. 
4 - Faça lavagem nasal: O especialis-
ta recomenda o uso de soro fisioló-
gico na versão spray para evitar que 
vírus ou bactérias contaminem o in-
terior do produto 
5 - Elimine alérgenos do ambiente: 
O especialista reforça que quem sofre 
de sinusite deve primeiramente tratar a 
rinite alérgica. 
6 - Proteja-se do frio: Antes de sair à 
rua, proteja boca e nariz com um lenço 
ou um cachecol, evitando a entrada di-
reta de ar gelado. 
7 - Desligue o ar condicionado: Sem-
pre que possível, desligue o aparelho. 
Ele também costuma piorar quadros de 
rinite alérgica pelos mesmos motivos.

Massa:
- 1 ovo;
- 6 colheres (sopa) bem cheias de fa-
rinha de trigo;
- 5 colheres (sopa) de queijo ralado;
- 1 pitada de orégano;
- 1 colher (sobremesa) de fermento 
em pó.;
- 1/2 cebola;
- 1 xícara de chá de leite;
- 1/2 xícara de chá de óleo;
- 1 pitada de sal. 
Recheio:
A gosto, pode ser carne picadi-
nha, frango desfiado, sardinha 
refogada, lingüiça acebolada, 

As tendências da moda vão e vêm, no 
entanto o estilo é sólido, algo que você 
constrói com base no que escolhe usar. 
As mulheres parecem nascer com mais 
sentido de estilo que os homens, pois 
têm mais facilidade em conseguir boas 
combinações, enquanto que o gênero 
masculino, geralmente, veste a primei-
ra coisa que encontrar no roupeiro. Se 
você é um desses caras e quer apren-
der como combinar roupas masculinas, 
neste artigo umComo.com.br podemos 
o ajudar! Continue lendo e consiga um 
visual mais cuidado!
Para não correr o risco de errar, sempre 

queijo e presunto.
Modo de Preparo:
Coloque todos os ingredien-
tes no liquidificador e bata, se 
ficar muito mole acrescente 
mais farinha de trigo, para ad-
quirir consistência;
Acenda o forno para pré-aquecer 
em temperatura média;
Unte um pirex com óleo, derrame 
um pouco da massa para cobrir o 
fundo, depois acrescente todo re-
cheio e cubra com o restante da 
massa e leve ao forno até dourar 
por cerca de 30 minutos.

combine uma peça lisa com uma es-
tampada. Geralmente é mais comum 
se ver a combinação de calças lisas 
e camisetas estampadas mas, caso 
você seja ousado quanto baste, pode 
optar pelo contrário: calças estampa-
das e camisetas lisas.
Uma outra dica que resulta muito bem 
é combinar seu calçado com a parte 
de cima que estiver usando, seja ela 
uma camiseta ou um casaco. Assim 
conseguirá mais harmonia no seu 
look e transparecer um sentido de es-
tilo que as garotas irão admirar!

Os Minions 
LANÇAMENTOS DO CINEMA

EM BREVE

Estreia dia 25 de junho
Seres amarelos unicelulares e milenares, 
os minions têm uma missão: servir os 
maiores vilões. Em depressão desde a 
morte de seu antigo mestre, eles tentam 
encontrar um novo chefe. Três voluntá-
rios, Kevin, Stuart e Bob, vão até uma 
convenção de vilões nos Estados Unidos 
e lá se encantam com Scarlet Overkill 
(Sandra Bullock), que ambiciona ser a 
primeira mulher a dominar o mundo.

Direção: Pierre Coffin, Kyle Balda
Gênero: Animação/Família

Divertida Mente
Gênero: Animação
Estreia: 18 de Junho

Dragon Ball Z - O 
Renascimento de 
Freeza
Gênero: Animação/Ação
Estreia: 18 de Junho

Enquanto Somos 
Jovens
Gênero: Comédia 
drámatica
Estreia: 18 de Junho

Rainha e País
Gênero: Comédia/Drama
Estreia: 30 de Julho

Minha Querida Dama
Gênero: Comédia/Drama
Estreia: 18 de Junho

Virando a Página  
Gênero: Comédia/
Romance
Estreia: 25 de Junho

EM CARTAZ

A Lição
Gênero: Drama

Para Roma com 
Amor
Gênero: Comédia

Retorno a Ítaca
Gênero: Comédia 
dramática

Deixa Rolar
Gênero: Comédia/
Romance

Sob o Mesmo Céu 
Gênero: Comédia 
drámatica

Lugares Escuros  
Gênero: Suspense/
Drama

HORÓSCOPO - JUNHO 2015

Áries terá um mês forte em que conseguirá 
aplicar as suas energias de melhor forma e 
obter resultados bastante positivos. Contu-
do é aconselhável que se mostre humilde 
com as pessoas que sempre o ajudaram.
Antes de continuar progredindo e em nome 
de que tudo seja o mais leve possível, faça 
o favor a si e também às pessoas próximas 
de cortar amarras, positivas e negativas, 
que prendem você a alguns relacionamen-
tos inúteis.

Câncer terá um mês cheio de desafios e bons 
resultados perante os mesmos. Vai deparar-
-se com alguns problemas que serão resol-
vidos de imediato. Tire alguns momentos 
para si e para a sua família. A raiva não há de 
ser tomada como fonte de inspiração para as 
atitudes que você pretende tomar. Essa fonte 
não lhe forneceria nutrientes adequados para 
continuar se movimentando com soltura e 
leveza pela vida afora.

Libra terá um mês bastante ativo, terá várias 
solicitações os bons resultados não se farão 
esperar. Em algumas ocasiões terá de fazer 
opções, caso contrário o tempo não chegará 
para tudo. Você sabe, você reconhece com 
exatidão o momento em que poderia faci-
litar as coisas e prestar ajuda. Porém, nem 
sempre essa boa vontade parece ser a esco-
lha certa para sua alma. Será mero egoísmo 
ou intuição de algo maior?

Sagitário terá um mês muito importante 
marcado por decisões que terão efeitos ime-
diatos no desenvolvimento da sua vida e dos 
seus projetos futuros. Estará muito lúcido e 
será capaz de responder a todas as situações 
que vão ocorrer. Os conflitos encontram 
oportunidade de ser resolvidos, pois mesmo 
que inúmeras pessoas continuem resistindo 
e apresentando oposição porque se esquece-
ram de que há alternativas, agora uma força 
maior supera tudo.

Capricórnio estará forte, decido e terá gran-
de capacidade de execução, conseguirá ter 
força para vencer todos os obstáculos e o 
mês será vitorioso. Surgirão novos apoios 
para projetos que já guarda na manga há al-
gum tempo, ponha as suas ideias em prática. 
A vida não é um constante repetir-se de roti-
nas, é verdade que uma boa parte dela acon-
tece assim. Porém, não é menos verdade que 
as surpresas acontecem, são reais e oferecem 
chance de tudo ser diferente.

Peixes terá um acréscimo de responsabili-
dades e por isso terá de estar muito atento 
para que nada lhe escape. Tente ser justo e 
consciente para analisar com rigor todas as 
circunstâncias apresentadas. Muitas coisas 
acontecem, mas você só perceberá algumas, 
com a alma motivada pelos pensamentos 
mais habituais que você pensar. Enquanto 
isso, outras questões que encerram tesouros 
podem passar em brancas nuvens.

É provável que sinta a necessidade de ini-
ciar coisas novas, como fazer algum curso 
ou montar o seu próprio negócio. Algumas 
decisões importantes terão de ser tomadas, 
pois este é o momento chave para o fazer. 
Resistir a fazer o que precisa ser feito só 
poderia causar mais problemas dos que 
estão em andamento. Dessa vez valeria a 
pena tomar uma atitude precipitada e de-
sintegrar a inércia da resistência que 
tudo complica.

Touro terá um mês agitado, mas estará cheio 
de energia e força, que serão muito proveito-
sas, especialmente para terminar trabalhos ou 
outras questões pendentes. Período em que 
não faltarão boas oportunidades para seguir 
em frente. Trate os acontecimentos e as pes-
soas com a maior maturidade possível, pois 
isso ajudará a esclarecer os fatos e você não se 
perder ou desgastar tomando atitudes precipi-
tadas. Tudo requer cuidado e sabedoria.

Gêmeos terá um mês em que as evoluções 
são lentas, mas seguras e bastante positivas 
e não deve pressionar nem as situações nem 
as pessoas, deixe tudo correr com suavidade. 
Não tome decisões precipitadas na primeira 
quinzena do mês. Ser firme não é o mesmo 
que manifestar agressividade ou agir com se-
veridade. Ser firme seria apenas um ponto de 
apoio para que suas atitudes fossem naturais e 
espontâneas, sem motivo de demonstrar nada 
a ninguém.

Áries 
de 21/03 a 20/04

Câncer
de 21/06 a 21/07

Libra
de 23/09 a 22/10

Sagitário
de 22/11 a 21/12

Touro
de 21/04 a 20/05

Capricórnio 
22/12 a 21/01

Gêmeos
de 21/05 a 20/06

Escorpião
de 22/10 a 21/11

Aquário
de 21/01  a 19/02

Peixes
de 20/02  a 20/03

Leão terá um mês marcado por alguma ins-
tabilidade em que pode mostrar-se muito an-
sioso e impaciente, combata essa sensação e 
estabeleça na sua vida metas mais elevadas. 
Dizer as coisas com clareza reforçaria sua 
posição, mas como isso poderia ser assim se 
você não consegue enxergar sua verdadeira 
posição? Por isso, em primeiro lugar conver-
se sincera e longamente com sua 
própria alma.

Leão
de 22/07 a 21/08

Virgem
de 22/08 a 22/09

Virgem terá um mês favorável em que a con-
juntura vai permitir ultrapassar todos os obs-
táculos e minimizar os efeitos de situações 
menos positivas, acredite na resolução de pro-
blemas até ao fim, por vezes, os bons resul-
tados serão inesperados. Nada do que era no 
passado poderia ser considerado melhor do 
que o momento atual. Encantar-se com o pas-
sado tem um quê de fantasia, ou por ventura 
você se queixava lá menos do que se queixa 
agora? As queixas são perpétuas.

Aquário terá um mês marcado por alguma 
insatisfação pessoal e confusão geral. Tente 
parar um pouco para refletir antes de criar 
mais preocupações por vezes inexistentes. 
A partir do dia 21 estará mais otimista e vai 
sentir-se melhor. Neste momento você não 
depende de confiar ou desconfiar de nin-
guém, pois você está mais em evidência do 
que imagina. Ou seja, não é você quem deve 
saber se confiar ou não, sua alma é o objetivo 
de tais cavilações.
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