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Garotos do Futsal de
Barueri fazem amistoso
contra equipes do Japao
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Campanha do Agasalho 2015

Prefeitura Municipal de Barueri lanca Campanha do Agasalho nesta quarta (15)
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Natacao de Barueri fatura 28
medalhas em torneio de Atlbala

A equipe de natacdo de Barue-
ri, uma parceria entre o Grémio
Recreativo Barueri (GRB) ¢ a
Fundagao Instituto de Educagao
de Barueri (Fieb), conquistou
28 medalhas em prova realiza-
da pela Associagao Regional de
Natagao, em 24 de abril , na ci-
dade de Atibaia.

Este foi a melhor participagao
da equipe barueriense desde o

inicio do projeto “Nadando para

Vitoria”, em 2014. A proxima
competi¢ao sera em 17 de maio,
no clube Guarani, em Campinas.
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Caminhada deve reunir 8 mil
pessoas contra o sedentarismo

neste domingo

A Secretaria de Estado da Satude
promove neste domingo, 12, uma
caminhada que devera reunir cer-
ca de 8 mil pessoas na regido da
Avenida Paulista. O evento, em
alusdao ao Dia Mundial da Ativi-
dade Fisica (6 de abril), faz par-
te das acdes do Agita Mundo,
movimento que visa mobilizar

e sensibilizar a populacdo sobre
a importancia da realizagdo de
atividades fisicas no combate ao
sedentarismo e na prevencao de
doengas como hipertensao, dia-
betes e obesidade.

A concentracdo esta marcada
as 8h atras do Masp (Museu de
Arte de Sao Paulo).
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Jovens Nascidos em 1997 tém até
0 més de junho para se alistar
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Prefeitura de Jandira promove atendimento
diferenciado para casos de dengue
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Dia de Ler mobiliza mais de 90 mil

pessoas em Barueri
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Prefeitura promove mutirao de castracao
de caes e gatos no bairro Chacara Solar 11

A Prefeitura de Santana de Par-
naiba, por meio da Secretaria de
Saude, promove no proéximo sa-
bado, 18 de abril no bairro Cha-
cara Solar II, mais uma edigao
do mutirdo de castracdo animal.
O objetivo ¢ fazer o controle do
nimero de animais no municipio.
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GCM de Jandira participa de treinamento
no Batalhao de Choque do Rio

Um grupo da Guarda Civil Mu-
nicipal de Jandira participou do
Estagio de Patrulhamento Urba-
no, realizado no Batalhdo de Po-
liciamento de Choque da Policia
Militar do Rio de Janeiro. Foi a
primeira GCM do pais a realizar
o treinamento.
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POLITICA

Camara Estadual inicia ciclo de
debates sobre Reforma Politica

O deputado federal Marcelo
Castro (PMDB-PI) esteve na
Céamara Municipal, a convite do
presidente Antonio Donato (PT),
para dialogar com os vereadores
e presidentes de Camaras da re-
gido metropolitana sobre a refor-
ma politica. O parlamentar, que ¢
relator da Comissao Especial que
debate o tema em Brasilia, con-
tou quais pontos possuem maior
concordancia no Congresso.

“Um dos pontos mais fortes de
convergéncia ¢ o fim da reelei-
¢do para 0s cargos majoritarios
(prefeito, governador e presi-
dente da Republica) e outro pon-
to também ¢ a coincidéncia das
eleigdes. Agora sobre isso, ainda
ha uma divergéncia com relagao
a sua implantagao, uma parte de-
fende que seja em 2018 e outra,

em 2022, afirmou o relator.
Ricardo Young (PPS) defendeu
a ‘candidatura avulsa’, ou seja,
desvinculadas de partido politi-
co. “Nao ¢ possivel falarmos em
fortalecimento da democracia
se nOs ndo repensarmos 0s pro-
prios partidos, que hoje sdo os
espacos mais antidemocraticos
que existem na democracia. Os
seus dirigentes se eternizam e
1sso compromete profundamente
qualquer opcao de voto em lista,
ou mesmo distrital misto, levan-
do-se em consideracao a lista”,
declarou.

Ja o vereador Paulo Fiorilo (PT)
discorda deste modelo defendi-
do por Young. “Talvez nos pos-
samos avangar nesta questdo. As
experiéncias mundiais mostram
que ¢ possivel, mas eu acho isso

muito temerario, principalmen-
te, no momento em que vive-
mos. Ao contrario de fortalecer
institui¢des, 0 que nods estamos
vendo aqui a fragmentacao, de-
sidratacao das institui¢coes”, dis-
se o petista.

Castro argumentou que no Con-
gresso hd uma grande rejeicao
a candidatura avulsa. “H4 uma
maioria avassaladora que ¢ con-
traria a esta medida, eu particu-
larmente acho que mais na frente
vamos ter que permitir a candi-
datura avulsa, isso ndao faz mal
nenhum, quanto mais democra-
cia melhor”, declarou.

Outros fatores também foram
abordados pelos parlamentares,
como financiamento publico de
campanha, voto distrital, distri-
tal misto e em lista.

Celso Calegare sugere construcao
de escola municipal em Alphaville

O vereador Celso Calegare
(PDT) apresentou uma indica-
¢do na sessao de terca-feira, 31
de marco, solicitando a constru-
¢ao de uma escola municipal, no
bairro de Alphaville.

O vereador e primeiro secretario
afirmou ter sido procurado por
moradores e trabalhadores daque-
la regido, que solicitou a existéncia
de uma unidade escolar municipal
devido a dificuldade de acesso a

bairros distantes.

“A constru¢ao da unidade bene-
ficiara os moradores, trabalha-
dores e também proporcionara
melhor qualidade de vida das
criancas do nosso municipio. O
transito local dificulta o dia a
dia dos pais que precisam se lo-
comover de um bairro ao outro
para deigarem seus filhos nas

escolas. E preciso pensar e va-
lorizar a populagdo, proporcio-

nando até mesmo oportunidades
de criacdo de novas vagas para
atender as demandas da rede”,
esclareceu o vereador.

Zetti Bombeirinho propoe instalacao
de Farmacia 24h no Pronto-Socorro

O vereador Zetti Bombeirinho
(SD) apresentou uma indicagao na
terga-feira, 31 de margo, propondo
a instalacdo de Farmacia 24h, no
Pronto-Socorro Municipal.

De acordo com o parlamentar,
os usuarios que sao atendidos
no Pronto-Socorro e carecem
de medicamentos e precisam
se deslocar até a Farmacia 24h,
localizada na Avenida 26 de
Margo, 873, Jardim Sao Pedro,

no Centro. Com uma farmacia
em funcionamento dentro do
Pronto-Socorro, as pessoas terdo
acesso mais rapido a determina-
dos medicamentos, agilizando o
tratamento.

“Muitas pessoas saem do Pron-
to-Socorro sem condi¢des de se
locomover e até mesmo de pegar
um oOnibus. Para aqueles que nao
tem saude a farmécia municipal
se torna longe e uma grande di-

ficuldade. Acredito que o pedido
¢ apenas uma colaboragao ao ci-
dadao e agilidade nos tratamen-
tos”, concluiu o vereador.

Comissao da Verdade abre espaco
para defesa de Hirant Sanazar

A audiéncia da Comissao da
Verdade de Osasco, realizada na
Céamara de Osasco na tarde da
segunda-feira, dia 06/04, deve
desfazer um erro no relatorio fi-
nal da comissao e elucidar parte
da histéria do municipio. O ob-
jetivo do encontro foi detalhar as
circunstancias em que o primei-
ro prefeito de Osasco, Hirant Sa-
nazar, foi afastado do cargo logo
ap6s o Golpe Militar de 1964,
sendo substituido pelo vice-pre-
feiro Marino Nicoleti.

Com base nas atas das sessoes da
Camara Municipal, a Comissao
da Verdade havia inserido em
seu relatorio, divulgado em de-
zembro, que Hirant foi “cassado
sob acusacao de corrupgao”. No
entanto, um video pouco conhe-
cido, entregue a comissao pela
familia Sanazar e exibido na au-
diéncia, mostra que Hirant foi,
na verdade, mais uma vitima dos
primeiros meses da Ditadura Mi-
litar instaurada em abril de 1964.
O video ¢ um longo e incisi-
vo depoimento dado por Hirant
Sanazar na década de 1990 (a
comissao nao precisou O ano)
no IEAC 21 (Instituto de Estu-

dos, Acao e Cooperagao Século
XXTI). O video, de cerca de duas
horas, foi compilado em 40 mi-
nutos. Com documentos, Hirant
mostra como foi afastado do car-
go com base em um Inquérito
Policial Militar (IPM) institui-
do ap6s uma carta andnima fei-
ta pelos proprios militares, que
desejavam colocar na prefeitura
Marino Nicoleti.

O IPM ficou a cargo do major do
4° RI de Quitatina, Oyama Olin-
to de Almeida, que determinou
a prisao de vereadores e outras
pessoas ligadas a administragao
Sanazar.

O prefeito foi preso por 19 dias
e submetido a interrogatérios
de até 27 horas, como parte de
uma tortura psicoldgica que foi
muito usada no periodo. Com o
prefeito preso foi empossado o
vice, Marino Pedro Nicoletti. Na
época, prefeito e vice ndo eram
eleitos numa chapa unica, o que
criava a distor¢ao de um vice
poder ser adversario politico do
prefeito, como era o caso.

Em maio de 1964, aconteceu o
que parecia impensavel. Os ve-
readores presos foram soltos

para irem a Camara votar pela
aprovacao da vacancia do car-
go de prefeito. “Votaram com
os fuzis nas costas. Foi assim
que a Camara votou a declara-
¢do do cargo vago. Terminada a
sessdo, os vereadores voltaram
a ser presos no mesmo quartel”,
explica Hirant Sanazar no video.
Nas instancias superiores, o fra-
gil IPM com acusagdes contra o
prefeito eleito acabou arquivado
e,em 1965, ja com os vereadores
em liberdade, a Camara votou
resolucao revogando a decisao
anterior ¢ reempossando Hirant
Sanazar.

Mas, as perseguicdes continu-
aram, até que em 1969, quando
pesquisas de intengcdo de voto
mostravam que Sanazar seria
novamente eleito, ele teve seus
direitos politicos cassados por
10 anos pela ditadura. O prefe-
rido dos militares, Marino Nico-
leti, no entanto, que era o segun-
do colocado em uma pesquisa
do Ibope, acabou derrotado por
José Liberatti, do MDB.

Hirant Sanazar morreu em 23 de
novembro de 2003.

Camara sedia audiéncia
publica da saude

A Camara Municipal de Itapevi
sediou na tarde desta terca-feira,
14, audiéncia publica de saude,
sobre 0 3° Quadrimestre de 2014
da Secretaria Municipal de Hi-
giene e Saude.

Na ocasido, a secretaria da satude,
Maria Dalva Amim dos Santos,
apresentou a arrecadagdo do pe-
riodo, 0s convénios € 0S recursos
aplicados na compra de equipa-
mentos, reforma e construgdo de

novas unidades de satde ao pre-
sidente da Camara, Julio Portela,
e aos vereadores Anderson Cava-
nha (Bruxdo do Taxi), Erondina
Godoy (Tininha), Claudio Dutra,
Alexandre Rodrigues, José Jorge
(Jorge da Farmécia), Camila Go-
doi e Dr. Paulo Rogiério (Prof.
Paulinho).

A secretaria municipal de gover-
no, Dr* Ruth Banholzer também
acompanhou a audiéncia.

Canalizacao de corrego pela
Prefeitura na Vila Porto trara
beneficios a populacao

Quem passa pelas proximida-
des da PUC, campus Barueri,
18° GB (Grupamento de Bom-
beiros), Centro de Treinamento,
CAP (Centro de Aperfeicoamen-
to de Professores) e Secretaria de
Educagdo percebe-se uma grande
movimentacdo de maquinas tra-
balhando a todo vapor.

E que no local, denominado Vila
Porto (Bairro Boa Vista), a Pre-
feitura de Barueri esta executan-
do etapa de aterro de aduelas da
obra de canalizagdo de corrego,
ou seja, canalizacdo de curso
d’agua proveniente da drenagem
das aguas pluviais, no trecho
compreendido entre a rua Angela
Mirella, perto do Hospital Muni-
cipal Doutor Francisco Moran, e
a avenida Sebastido Davino dos
Reis (perto do rio Tieté). A pre-
visdo de conclusdo ¢ até junho

deste ano.

Com investimento de RS
5.409.875,76, a obra de sanea-
mento tem como objetivo evitar
enchentes, contribuindo, princi-
palmente, com a saude e melho-
ria urbana da populacdao da Vila
Porto e outras imediagdes, no
Bairro Boa Vista; estudantes e
profissionais de diversas areas.
A obra ¢ executada pelo método
de escavagdo a céu aberto, com
assentamento de aduelas (pecas
pré-moldadas), em trecho de 440
metros de extensao.

Fabiao solicita iluminacao
publica no Vale do Sol

O vereador Fabido (PC do B)
apresentou uma indicacdo na
sessdo de terca-feira, 31, pro-
pondo ao Poder Executivo a ins-
talacao de iluminagao publica na
rua Tamisa, no Vale do Sol.

De acordo com vereador, a rei-
vindicagao partiu dos moradores
daquela regido, que solicitam a
melhoria no bairro,contribuindo
para seguranca local.

“A falta de iluminagdo publica
causa transtornos a populacdo,
que precisam se locomover para

trabalhar, estudar e dar sequén-
cia no dia a dia. Acredito que a
instalacdo proporcionara qua-
lidade de vida e seguranca aos
moradores do Vale do sol”, ex-
plicou Fabiao.
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Pesquisa amplia vigilancia a
doencas transmitidas por roedores

Uma pesquisa desenvolvida na
Fiocruz Pernambuco busca am-
pliar os beneficios da rede de vi-
gilancia contra a peste no Brasil,

de forma a alcancar outras doen-
cas transmitidas por roedores.

O trabalho visa proteger a po-
pulacdo da doenca causada pela

bactéria Yersinia pestis, que ja
provocou pandemias e milhdes
de mortes ao longo da historia.
Apesar de ndo haver casos da
doenca em humanos no Brasil
desde 2005, o trabalho de moni-
toramento ¢ realizado de forma
permanente pelas secretarias de
saude dos municipios historica-
mente afligidos pelo agravo e
conta com a assessoria do Ser-
vico Nacional de Referéncia em
Peste (SRP) da Fiocruz Pernam-
buco.

Habilitado pelo Ministério da
Saude desde 2002 como referén-
cia nacional para a doenga, o ser-
vigo tem competéncias definidas
através de portaria ministerial.

Culinaria brasileira oferece opgoes
para uma alimentacao mais saudavel

No dia Mundial da Saude, co-
memorado no ultimo dia 7, a
Organizagao Mundial de Saude
alertou para a importancia da se-
guranca alimentar.

Para comemorar a data, o Minis-
tério da Saude apresentou o livro
Alimentos Regionais Brasilei-
ros, para incentivar o consumo
de frutas e hortalicas. A publi-
cacdo mostra pratos tipicos de
cada regiao do pais e apresenta
dicas de como cozinha-los para
obter alimentacdo de qualidade.

O guia também informa como co-
mer e preparar as refeicdes e uma
lista de possiveis substituigdes dos
alimentos, destacando a diversida-
de da culinaria brasileira.

Para a nova edi¢ao do livro, fo-

ram feitas seis oficinas culinarias,
uma em cadaregido do pais e duas
no Nordeste. O foco foi o preparo
de receitas contendo frutas, ver-
duras e legumes disponiveis nas
localidades e pratos tradicionais
da cultura de cada regido.

O Ministério da Saude também
apresentou a campanha “Da
Satde se Cuida Todos os Dias”.
Com foco na Politica Nacional
de Promocao da Saude (PNPS),
o objetivo ¢ incentivar mudangas
individuais e de comportamento,
reconhecendo que a saude nao ¢
fruto apenas da vontade propria,
mas também dos contextos so-
cial, econdomico, politico e cul-
tural em que estdo inseridos.

Ao longo do ano, oito temas se-

rao abordados, iniciando com o
Incentivo a Alimentagdao Sauda-
vel. A campanha serd divulgada
por meio de cartazes, folders,
posts para as redes sociais e ban-
ners. Também sera lancando um
portal de promocgdo da saude, o
portal www.saude.gov.br/promo-
caodasaude, com a versado digital
do Guia Alimentar para a Popu-
lacao Brasileira e do Guia de Ali-
mentos Regionais Brasileiros.

Quatro mil novos profissionais
para o Mais Médicos

O Programa Mais Médicos se
prova acertado e exitoso em to-
das as suas frentes. Os 14.462
médicos contratados na primeira
etapa ja atendiam a 50 milhdes
de brasileiros. Com a nova etapa,
serdo mais 13 milhdes de pessoas
com atendimento médico garan-

Programa Mais Médicos ganha
mais 4416 profissionais.

tido nas periferias, no interior do
Pais e em regides de maior vulne-
rabilidade.

Este ano, o Ministério da Saude
abriu nova inscricdo para mu-
nicipios que desejem aderir ou
ampliar sua participa¢do no Pro-
grama. A demanda identificada

levou a autorizagdo para contratar
mais 4.146 médicos, ampliando
o atendimento a populagdo. Em
2015, teremos médicos atuando
em 4.058 municipios, 73,8% do
total de cidades do Pais, além dos
34 distritos indigenas. Neste mo-
mento, estdo em atividade 17.128
médicos em 3.992 municipios
(72%), beneficiando 59 milhdes
de pessoas.

Além da expansdo de vagas, o
Mais Médicos se integrou ao
Programa de Valorizagao do Pro-
fissional da Atengao Basica (Pro-
vab), o que assegura as prefeitu-
ras a permanéncia de médicos,
antes contratados por um ano, por
trés anos. Além disso, os médicos
com CRM emitido no Brasil pas-
saram a ter o direito de escolher
entre os beneficios do programa
(auxilio-moradia, transporte e ali-
mentacdo) e o bonus de 10% na
prova de selecdo para programas
de residéncia.

Anvisa suspende venda
de colirio sem registro

A Anvisa determinou a suspen-
sdo, em todo o Pais, da fabrica-
¢do, distribuicdo, divulgacao,
comercializa¢do e uso do Lavo-
lho Colirio. A medida estd na
Resolugdo n® 1146, publicada
nesta quarta-feira (15) no Diério
Oficial da Uniao (DOU).

O produto ndo possui registro
na Agéncia. A empresa Labora-
torio Regius Ltda ndo produz e
nem comercializa este produto
desde 2010.

Apesar disso, as vendas eram
feitas, de forma irregular, por
drogarias na Internet ¢ em al-
guns sites, que utilizavam o nu-
mero de registro cancelado do
colirio. O produto sera o recolhi-
do do mercado.

Fiscalizacao

A Anvisa tem como campo de
atuacdo a fiscalizagdo de setores
relacionados a produtos e servi-
¢os que possam afetar a saude da

populagdo brasileira. Sua com-
peténcia abrange tanto a regula-
¢do sanitaria quanto a regulagao
econdmica do mercado.

Além da atribui¢do regulatoria,
também ¢ responsavel pela co-
ordenacdao do Sistema Nacional
de Vigilancia Sanitaria (SNVS),
de forma integrada com outros
orgaos publicos relacionados
direta ou indiretamente ao se-
tor satide. Na estrutura da ad-
ministragdo publica federal, a
Anvisa encontra-se vinculada
ao Ministério da Satde e inte-
gra o Sistema Unico de Satide
(SUS), absorvendo seus prin-
cipios e diretrizes.

Pedido de seguro-desemprego
deve ser feito com certificado
digital icp-brasil

Desde o dia 1° de abril, todos os
empregadores, ao informar o Mi-
nistério do Trabalho e Emprego
— MTE da dispensa do trabalha-
dor para fins de recebimento do
beneficio Seguro-Desemprego,
devem fazé-lo via sistema Em-
pregador Web. Para ter acesso ao
sistema do MTE, o empregador
deve utilizar o certificado digi-
tal no padrao da Infraestrutura
de Chaves Publicas Brasileira —
ICP-Brasil.

O procedimento atende a Reso-
lucdo 736/2014, do Conselho
Deliberativo do Fundo de Am-
paro ao Trabalhador — Codefat. A
determinagdo torna obrigatorio o
uso do Portal Mais Emprego para
o preenchimento e envio do Re-
querimento do Seguro-Desem-
prego — RSD e do Comunicado
de Dispensa — CD ao MTE.

O empregador que nao possui a
certificacao digital devera, por
meio de procuragdo, autorizar um
representante com certificagdo
para executar os procedimentos.
Neste caso, a procuragdo preci-
sa ser validada na Agéncia do
Trabalhador ou do Ministério do
Trabalho. Deste modo, o procu-
rador podera acessar o aplicativo
e emitir os documentos para o
empregador.

Apds o preenchimento digital,
os formularios do RSD e do CD
deverdo ser impressos e entre-
gues ao trabalhador, que devera
se apresentar a uma Agéncia do
Trabalhador para requerer o be-
neficio.

Empregador Web — O Sistema
Empregador Web foi criado
pelo MTE com a finalidade de

Ministério do Trabalho ¢ Emprego

CARTEIRA DE TRABALHO
E
PREVIDENCIA SOCIAL

viabilizar o envio dos requeri-
mentos de Seguro-Desemprego
pelos empregadores via inter-
net, agilizando assim o atendi-
mento aos trabalhadores reque-
rentes do beneficio.

A utilizagdo do Sistema possi-
bilita as empresas mais objetivi-
dade, seguranca e agilidade no
processo, como, por exemplo, o
envio de informacdes em lote,
utilizando arquivo gerado pelo
sistema de folha de pagamento;
a eliminacao dos requerimentos
adquiridos em papelarias, visto
que o mesmo pode ser impresso
em papel comum; agilidade no
processo de prestagdo de infor-
magcodes; reducao de gastos com
aquisi¢ao de formularios pré-im-
pressos; garantia na autenticidade
da informagao prestada; além de
possibilitar a designacao de um
representante procurador, que re-
presente o empregador nas agoes
relativas ao cadastro de requeri-
mento do Seguro-Desemprego.
O MTE disponibiliza uma Carti-
lha com perguntas e respostas so-
bre o Empregador WEB. Acesse:
http://portal.mte.gov.br/seg_de-
semp/empregador-web.htm

Olimpiada de Matematica tem recorde de inscritos

A 11* Olimpiada Brasileira de
Matematica das Escolas Publi-
cas (Obmep) atingiu, neste ano,
um novo recorde no nimero de
escolas e municipios participan-
tes. Sao 47.582 escolas de 5.538
cidades inscritas.

Em 99,48% dos municipios de
todo o Pais havera escolas com
alunos fazendo as provas da
competicao criada e coordenada

pelo Instituto Nacional de Mate-
matica Pura e Aplicada (Impa).
Na edicao anterior, foram inscri-
tas 46.712 escolas, localizadas
em 5.533 municipios.

Neste ano, o nimero de estudan-
tes inscritos totalizou 17.970.745.
Sao Paulo € o estado com o maior
numero de participantes, com
3.373,019 alunos e 5.847 escolas
de 645 municipios. Minas Gerais

vem em segundo, com 1.889.666
alunos e 4.569 escolas de 850
municipios; e Bahia —1.565.066
alunos e 3.966 escolas de 417
municipios.

Logo em seguida, vém os estados
do Parana, Rio de Janeiro, Per-
nambuco e Para, cada qual com
quase 1 milhao de alunos inscritos.
Iniciada em 2005, a Obmep ¢
promovida com recursos do Mi-

nistério da Ciéncia, Tecnologia e
Inovagao (MCTTI) e do Ministé-
rio da Educacao (MEC), e conta
com o apoio da Sociedade Brasi-
leira de Matematica (SBM).

As inscri¢des para a edicdo de
2015 foram encerradas no dia 31
de marco, e a prova da primeira
fase acontecera no dia 2 de junho.
Os alunos com melhor pon-
tuacdo se classificam para a

1120LIMPIiADA BRASILEIRA
DE MA'IEH TICA
PUBLICAS

£/ EEER

Somando novos talentos para o Brasil

segunda fase, cuja prova esta
marcada para 12 de setembro.
A lista dos premiados sera di-
vulgada na pagina da Obmep,
em 27 de novembro.
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Campanha do Agasalho 2015
sera lancada nesta quarta

¥

A Secretaria de Promocao Social, através do Fundo Social de
Solidariedade, tem a satisfagéo de convidar para o langamento da
Campanha do Agasalho 2015.

S

W

A Campanha do Agasalho 2015
serd lancada na noite desta quar-
ta-feira, 15, no Teatro Municipal
de Barueri pela Secretaria de
Promocao Social por intermédio
do Fundo Social de Solidarieda-
de de Barueri.

Na cerimoOnia de lancamento
havera uma apresentacdo da
Big Band da Jazz Sinfénica do
Estado de Sdo Paulo. Quem
comparecer ¢ quiser colaborar
com a Campanha, pode doar um

cobertor infantil. A entrada esta
limitada a capacidade de lota-
¢ao do auditério do Teatro, que
¢ de 627 lugares.

Pelo terceiro ano consecutivo
o apresentador Rodrigo Faro
serd o padrinho da campanha. A
exemplo dos anos anteriores, ele
ndo cobrou caché, cedendo sua
imagem ao Fundo Social de So-
lidariedade como cortesia.

Para esta campanha nao serao
previstas metas de arrecadacgao

ja que segundo a presidente do
Fundo Social

de Solidariedade, Silvia Arantes,
“o mais importante ndo serd a
quantidade de pecas e sim a qua-
lidade dos agasalhos e cobertores
que serdo doados as familias ca-
rentes da nossa cidade. Se doamos
uma roupa de 6tima qualidade, a
durabilidade ¢ maior”, explica.

Como sera

Preocupado com a qualidade das
pecas, o Fundo Social pretende
novamente mobilizar parceiros
da iniciativa privada, socieda-
de civil, organizagdes governa-
mentais € ndo-governamentais
a participarem doando roupas
masculinas, femininas, infantis,
sapatos, cobertores novos e se-
minovos que serdo repassados
as pessoas que mais necessitam.
As doagdes poderdo ser feitas
nos postos de arrecadagdo loca-
lizados nas Secretarias, Prefeitu-
ra, empresas parceiras, institui-
¢oes, entre outras.

GCM de Jandira participa de treinamento

S M, L B L e e

Um grupo da Guarda Civil Mu-
nicipal de Jandira participou do
Estagio de Patrulhamento Urba-
no, realizado no Batalhdo de Po-
liciamento de Choque da Policia
Militar do Rio de Janeiro. Foi a
primeira GCM do pais a realizar

no Batalhao de

Choque
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o treinamento.

O curso foi intensivo, com ini-
cio pela manha até a noite, du-
rante cinco dias. As aulas foram
de técnica individual e patrulha-
mento de blindado; instru¢ao de
armamento e tiro com pistola;

do Rio

desmontagem e montagem de
espingarda 12; manuseio de fuzil
MI16 e AR-20; aulas de resgate
de feridos; conceitos de técnicas
modernas de CDC (controle de
distarbio civil); choque ligeiro;
treinamento fisico militar; téc-
nicas menos letais; APH (aten-
dimento pré-hospitalar) tatico;
progressao em local de alto risco;
abordagem policial PATAMO
(patrulhamento tatico motoriza-
do) e um pouco sobre a histéria
do Batalhao.

O objetivo do estagio ¢ buscar
novas técnicas e conceitos, além
de promover um intercdmbio
com outras for¢as de seguranca.

Jovens Nascidos em 1997 tem até o més
de junho para se alistar
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A Junta Militar de Itapevi convoca
para alistamento obrigatdrio os jo-
vens que completaram 18 anos até
o dia 31 de dezembro de 2015. Os
nascidos no ano de 1997 devem
comparecer ao departamento res-
ponsavel pelo alistamento para re-
alizar o processo. O preenchimen-
to dos cadastros sera encerrado no
dia 30 de junho.

Os documentos necessarios sao
certiddo de nascimento, RG,
CPF, comprovante de residéncia
¢ uma foto 3X4 (com barbas e ca-
belos aparados e sem acessorios).
A Junta Militar de Itapevi espera
alistar mais de trés mil jovens até

o final do periodo. O alistamento
teve inicio em janeiro e ja rece-
beu centenas de cadastros para o
servigo militar.

O processo de selegdo ¢ dividi-
do por etapas, nas quais os jo-
vens sdo acionados para testes
e procedimentos estabelecidos
pelas For¢as Armadas, para que
a incorpora¢do no servico mi-
litar seja concretizada. Os re-
provados nessas fases recebem
o Certificado de Dispensa de
Incorporagdo (CDI/ Reservista)
Durante a cerimonia de dispen-
sa 0S jovens se comprometem
com a patria a se apresentar fu-

turamente caso seja necessario.

De acordo com a Junta Militar,
quem nao se alistar estara em dé-
bito com o Servigo Militar e serd
considerado alistado fora do pra-
zo. Nesse sentido, o jovem fica
impedido de prestar concurso pu-
blico, tirar passaporte ou ser ma-
triculado em universidade.

A Junta de Servico Militar de Ita-
pevi, esta localizada na rua Esco-
lastica Chaluppe, 62 — Centro. O
horério de atendimento para a re-
alizacao do alistamento ¢ das 8h
as 16h, de segunda a sexta-feira.
Mais informagdes pelo telefone
4141-2843.

Dia de Ler mobiliza
mais de 90 mil pessoas

em Barueri

O desafio de Barueri na tltima
quinta-feira, 9 de abril, foi mobi-
lizar o maior nimero de pessoas
para a primeira maratona pela
leitura. O Dia de Ler. Todo Dia!,
nome da agdo, contou com a par-
ticipacdo de escolas, empresas,
ONGs, institui¢des, estabeleci-
mentos comerciais, secretarias,
institui¢des, Policia Rodoviaria,
Corpo de Bombeiros e andnimos
que foram surpreendidos en-
quanto caminhavam pelas ruas.

O Dia de Ler. Todo Dia!, mar-
cado para ocorrer da Oh as 21h
do dia 9, comecou com o lanca-
mento de barcagas e lanternas
no lago do Parque Municipal de
Barueri, uma homenagem aos
grandes escritores brasileiros,
tais como Aluisio de Azevedo,
Carlos Drummond de Andrade,
José de Alencar, Machado de
Assis, entre outros, ¢ uma barca-
¢a maior com a palavra “Leia”.

Prefeitura de Jandira promove
atendimento diferenciado para

casos de dengue

Dando continuidade as acgdes
que vem sendo desenvolvidas
para combater a dengue em Jan-
dira, a prefeitura inaugurou um
Centro de Referéncia, Unico na
regido, para atender casos sus-
peitos da doenga.

Todas as pessoas que procurarem
o0 hospital com sintomas da doen-
¢a sao encaminhadas para o aten-
dimento diferenciado, um espago

preparado, com ar condicionado
e poltronas especificas para hi-
dratacao e medicacao.

Cerca de 70% dos pacientes que
procuram o Hospital sdo com sin-
tomas de dengue. O atendimento
diferenciado agiliza o diagnosti-
co e tratamento, além de otimizar
todo o processo hospitalar.

A estrutura deve permanecer no
local pelo menos por trés meses.

Prefeitura promove mutirao de
castracao de caes e gatos no

bairro

—

A Prefeitura, por meio da Secreta-
ria de Saude, promove no proxi-
mo sabado, 18 de abril no bairro
Chacara Solar II, mais uma edi-
¢do do mutirdo de castragdo ani-
mal. Esta a¢do de saude publica
tem o objetivo de fazer o controle
do nimero de animais existentes
no municipio, impedindo o au-
mento de animais abandonados
na cidade.

Os interessados em levar seu ani-
mal de estimag¢dao para castrar,
devem procurar o Colégio Ri-

Chacara Solar II

carda no dia 16/04 (quinta-feira),
levando seu RG e CPF e compro-
vante de residéncia para assinar
o Termo de Responsabilidade de
Castragdo. A cirurgia ¢ gratuita e
poderao ser castrados somente 0s
animais a partir dos seis meses de
vida.

Para mais informag¢des, os mo-
radores devem entrar em contato
no telefone (11) 4154-6889 ou
procurar o Departamento de Zoo-
noses, na Rua Ibirapuera, 308 no
bairro Parque Fernao Dias.

Casamento Comunitario tem

305 inscritos

No dia 10 de abril foram encerra-
das as inscri¢oes para a segunda
edicdo do Casamento Comunita-
rio, evento promovido pelo Fundo
Social de Solidariedade, através da
Secretaria de Promogao Social. A
alianca de amor teve nada menos
que 305 casais inscritos.

Centenas deles estiveram na pri-
meira reunido, realizada no dia
11 de abril na sede da Promogao
Social. Durante o encontro, técni-

cas do Fundo Social falaram sobre
a cerimdnia que sera realizada no
dia 30 de maio, as 10 horas, no gi-
nasio poliesportivo José¢ Correéa.
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Caminhada deve reunir 8 mil pessoas
contra o sedentarismo neste domingo

A Secretaria de Estado da Saude
promove neste domingo, 12, uma
caminhada que devera reunir cer-
ca de 8 mil pessoas na regido da
Avenida Paulista. O evento, em
alusdo ao Dia Mundial da Ativi-
dade Fisica (6 de abril), faz par-
te das agdes do Agita Mundo,

movimento que visa mobilizar
e sensibilizar a populagao sobre
a importancia da realizagdo de
atividades fisicas no combate ao
sedentarismo e na prevencao de
doengas como hipertensao, dia-
betes e obesidade.

A concentracdo estd marcada
as 8h atras do Masp (Museu de
Arte de S@o Paulo). Depois, a
“Caminhada Agita Mundo” se-
guird da Paulista até o estaciona-
mento da Assembleia Legislati-
va. As primeiras trés mil pessoas
receberao um kit composto por
camiseta e bexiga.

Os participantes serdo acompa-
nhados durante todo o percurso
por dois trios elétricos, que tam-
bém chamardo os moradores da

regido para se juntar ao grupo. Na
chegada a Assembleia, serd ofe-
recida uma sessdo de gindstica de
uma hora de duragao.

Sobre o Agita Mundo

O Agita Mundo nasceu em Sao
Paulo, batizado de Agita Sao
Paulo, e desde 2002 foi adotado
pela OMS (Organizagdo Mundial
de Satde) como referéncia em
acoes de promogao da saude. O
programa, realizado pela Secre-
taria em parceria com o Celafiscs
(Centro de Estudos do Labora-
torio de Aptidao Fisica de Sao
Caetano do Sul), estimula que a
populagao adulta acumule 30 mi-
nutos de atividades fisicas, cinco
dias por semana.

Natacao de Barueri fatura 28 medalhas
em torneio de Atibaia

A equipe de natagdo de Barue-
ri, uma parceria entre o Grémio
Recreativo Barueri (GRB) ¢ a

i

Fundagao Instituto de Educacao
de Barueri (Fieb), conquistou
28 medalhas em prova realiza-

da pela Associacdo Regional de
Natac¢ao, em 24 de abril , na ci-
dade de Atibaia.

Este foi a melhor participagao
da equipe barueriense desde o
inicio do projeto “Nadando para
Vitoria”, em 2014. A proxima
competi¢ado para Barueri sera
em 17 de maio, no clube Guara-
ni, em Campinas, prova também
realizada pela ARN.

No dia 23 de maio, Barueri dis-
puta no torneio regional da Fe-
deragao Aquatica Paulista, em
Limeira, que vale vaga para dis-
putar o Campeonato Paulista,
que acontecera de 4 a 6 de maio.

Judocas de Barueri conquistam
medalhas no Paulista

No domingo, 12, foi dado inicio
ao Campeonato Paulista de Judo
das categorias de base (Divisao
Especial), com as etapas regio-
nais. 14 atletas do Grémio Recre-
ativo Barueri (GRB), das classes
Sub 18 (15 a 17 anos) e Sub 21
(18 a 20 anos) participaram nesta
fase, que foi realizada em Embu
das Artes.

Os baruerienses conquistaram
cinco medalhas de ouro, duas
de prata e quatro de bronze. Ou-
tros trés atletas terminaram na 5%
colocacdo, ndo conseguindo se
classificar para a proxima etapa.
Os destaques da equipe foram os

atletas Cedrick Kato, Thiago Fer-
nandes e Jaqueline Souza, que
foram campedes.

Os medalhistas desta etapa vol-
tam aos tatames no dia 26 de
abril, em Sorocaba, na fase inter-
-regional do Campeonato Paulis-
ta que reune os medalhistas das
regides Sudoeste, Sul, Litoral Sul
e Vale do Ribeira.

Garotos do Futsal de
Barueri fazem amistoso
contra equipes do Japao

— -

Na noite de segunda-feira, 30,
aconteceu no ginasio José Corréa
jogos amistosos entre as equipes
Sub 12 e Sub 10 do Grémio Re-
creativo Barueri (GRB) contra o
time Senkan F.C., do Japdo, que
esta no Brasil realizando inter-
cambio com atletas de diversas

cidades.

Em um clima festivo e de confra-
ternizagdo, os garotos de Barueri
se sairam muito bem durante os
jogos. Os atletas do Sub 12 de
Barueri venceram os japoneses
por 5x1, e do Sub 10 empataram
em 3x3.

Escola

w” Info Jardins
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Vingadores
A Era de Ultron

Tentanto proteger o planeta de
ameagas como as vistas no pri-
meiro Os Vingadores, Tony Sta-
rk busca construir um sistema de
inteligéncia artifical que cuidaria
da paz mundial. O projeto acaba
dando errado e gera o nascimento
do Ultron (voz de James Spader).

Capitao América (Chris Evans),
Homem de Ferro (Robert Dow-
ney Jr.), Thor (Chris Hemswor-
th), Hulk (Mark Ruftalo), Viava
Negra (Scarlett Johansson) e Ga-
vido Arqueiro (Jeremy Renner)
terdo que se unir para mais uma
vez salvar o dia.

Chappie

Género: Ficgdo/Acao

Nao olhe para traz
Género: Drama

Género: Infantil

L N 16 de Abril 16 de Abril BB 16 de Abril
= EM CARTAZ
Divergente -
Insurgente s Velozes e Furiosos 7 Max Steel

Género: Agao

Género: Agao

Funlosa_s]

Género: Infantil

Artistas sao aprovados no Fundo
de Cultura de Jandira para 2015

O ano de 2015 comecou com
uma grande noticia para classe
artistica. A Prefeitura de Jandira,
por intermédio da Secretaria da
Cultura e do Conselho Municipal
de Politica Cultural de Jandira,
divulga os resultados do Fundo
Municipal de Incentivo a Cultura,
em concordancia com o Edital de

Chamamento Publico 01/2015/
SMC, Lei Municipal 1970/12 e a
Portaria n® 03/2015 SMC.

A iniciativa disponibiliza verba
anual de 300 mil reais, exclusi-
vamente para incentivar projetos
culturais dos artistas jandirenses
e também da regido, que integram
o Consorcio Cioeste/Cultura. A
prestacdo de contas sera obrigato-
ria pelos contemplados do Fundo,
sempre no término de cada fase.

SOBRE A LEI

Uma Lei de Incentivo a Cultura
era um pedido antigo dos artis-
tas jandirenses, que apos mui-

tos anos de tentativas e diversas
reunioes, foram atendidos com a
criagdo do Fundo Municipal de
Incentivo a Cultura de Jandira.
Apbés uma solicitagdo encami-
nhada ao legislativo pelo coletivo
Projeto Arte Mais (coordenado
pelo jornalista Brando Oliveira e
o artista plastico Luiz Dhuarte),
com importante colaboragao do
Secretario de Cultura José Teo-
tonio Sobrinho. O projeto de Lei
N° 019/12 (atual Lei 1970/12),
apresentado pelo prefeito Geral-
do Teotonio da Silva (na época
vereador), foi aprovado por una-
nimidade na Camara Municipal.

Centro de Memoria e Integracao
Cultural recebe exposicao
“Coletores de lixo, Arriscando,
Brincando e Limpando”

O Centro de Memoria e Integra-
¢do Cultural (CEMIC) recebe
até o dia 21 de abril, a exposicao
“Coletores de lixo, Arriscando,
Brincando e Limpando” de Tere-
za Luiza Ferreira dos Santos.

O objetivo da exposi¢ao € con-
tribuir para a consciéncia, pois
muitas vezes os profissionais que
lidam com o dia a dia dessa pro-
fissdo tao dificil mas que € que ¢
tdo necessaria acabam muitas ve-
zes sendo excluidos socialmente.

A mostra apresenta 36 painéis
com fotos dos coletores de lixo
da cidade de Sao Paulo exercendo
suas funcdes na década de 90, nas
legendas das fotos foram usadas
falas dos proprios trabalhadores.

Localizado no Largo da Matriz,
49, Centro Historico, o CEMIC
pode ser visitado de segunda a
sexta-feira, das 09h as 16h e aos
sabado, domingos e feriados, das
11h as 17 horas.

"0 fantasma da minha sogra” sera
apresentado no Teatro de Barueri

O Teatro Municipal de Barueri
traz no dia 18, as 20 horas, o es-
petaculo “O fantasma da minha
sogra”. Os ingressos ja estdo a
venda pelo prego unico de R$ 12
e podem ser comprados na bilhe-
teria do TMB.

Falar de sogra ja sugere piadas,
cenas engragadas ou situacdes
hilarias, imagine uma comédia,
onde o fantasma da sogra volta
para se vingar do genro? Pois esta
comédia mostra o que aconteceu
a um genro safado, que passou a
vida tapeando a sogra, se apode-
rando dos seus pertences e usan-
do a filha da propria como chan-
tagem e interesses para aumentar
a sua fortuna.

Apos festejar a morte da mae de
sua querida esposa, ele ndo tem
outro objetivo a ndo ser colocar a
mao na heranga que a pobre dei-

xou. Mas ela volta em forma de
fantasma para se vingar e ainda
usa a coitada da empregada, que
¢ uma sensitiva de quinta catego-
ria, para intervir neste plano.

O FANTASMA DA

MINHA SOGRA - comédia
Sabado, 18 de abril, as 20 horas
No Teatro Municipal de Barueri
Rua Ministro Raphael de Barros
Monteiro, 255, Jd. dos Camargos
Saida 26A da Rod. Castelo Branco
Ingressos a venda: R$ 12 (preco
unico). Informacdes: 4198-0972

EDITAL DE TOMADA DE PRECO 008/2015

PROEDUCA INSTITUTO SOCIAL

PARA DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO
E SUSTENTABILIDADE
CNPJ: 05.303.355/0004-16

ProEduca Instituto Social para Desenvolvimento da
Educagao e Sustentabilidade, Edital Tomada de Prego
n°008/2015, A presente Licitacdo tem como objeto o for-
necimento, de forma parcelada, no periodo de 06 meses,
Compreendendo: Pesquisa e elaboragdo do conteudo
especifico e personalizado de acordo com o tema pro-
posto para cada curso, contendo linguagem adequada,
contetido especifico, técnico e pedagogico com exerci-
cios, metodologia de ensino e material de apoio para o
desenvolvimento individual e coletivo do aluno, layout,
paginacdo, divisdo e apresentacao dos conteudos, im-
pressao colorida, capa personalizada e logistica de entre-
ga e armazenamento conforme a demanda solicitada pela
instituicao. Entrega dos envelopes: até o dia 30/04/2015
as 09:00hs na Rua Caldas Novas, 50 13° sla.133 bairro
Bethaville, Barueri. Edital completo afixado no endereco
acima, até um dia antes da abertura dos envelopes, os in-
teressados deverdo trazer midia para gravacao. Abertura
dos envelopes dia 02/05/2015 as 10:00hs.

CONFORME DESCRICOES CONSTANTES DO TER-
MO DE REFERENCIA — ANEXO I DESTE EDITAL.

EDITAL DE TOMADA DE PRECO 009/2015

PROEDUCA INSTITUTO SOCIAL

PARA DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO
E SUSTENTABILIDADE

CNPJ: 05.303.355/0004-16

ProEduca Instituto Social para Desenvolvimento da
Educacao e Sustentabilidade, Edital Tomada de Pre-
¢o n°009/2015, modalidade menor preco. Objetivo:
Prestacdo de Servico de Treinamento e Capacitagao aos
funciondario de cursos presenciais € EAD para licitantes
cadastrados na Organizag¢do Social. Entrega dos enve-
lopes: até o dia 30/04/2015 as 09:00hs na Rua Caldas
Novas, 50 13° sla.138 bairro Bethaville, Barueri. Edital
completo afixado no endereco acima, até um dia antes
da abertura dos envelopes, os interessados deverao tra-
zer midia para gravacdo. Abertura dos envelopes dia
02/05/2015 as 10:00hs.
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VARIEDADES

= HOROSCOPO - ABRIL 2015

Aries
de 21/03 a 20/04

g b

Aries vai necessitar de muita har-
monia e tranquilidade para estar
bem ao longo deste més.

O seu magnetismo pessoal estara
em destaque e conseguird atrair
as atengdes das outras pessoas
com muita facilidade.

’b Cancer
Q/ de21/06a21/07

Cancer tera ao longo do més de
Abril momentos de algum can-
sago, tente controlar e direcionar
bem a sua energia para aguentar e
responder com eficacia a todos os
Seus Compromissos.

Libra
de 23/09 a 22/10

of

Ea—
Libra estara muito lucido e de-
terminado quanto ao que quer.
Use o seu bom-senso para evi-
tar excessos de qualquer ordem.
Ougca a opinido das pessoas que
lhe sdo mais queridas. Use a sua
inteligéncia para contornar e sair
a ganhar de algumas situacdes.

Capricornio
22/12a21/01

Capricornio passara por situa-
¢oes que necessitam de reflexao
e prudéncia antes de ser dada
uma resposta, vai sentir-se ner-
voso e terd tendéncia a ser dema-
siado impulsivo, tenha atencdo
ja que estas atitudes podem co-
locar tudo a perder.

Touro
de 21/04 a 20/05

o

Touro terda um més agitado e
exigente a varios niveis, terd de
estabelecer prioridades e acima
de tudo pensar em si. Boa hora
para definir alguns aspectos da
sua relagdo. Bom periodo para
0s casais que pensam em au-
mentar a familia.

Leao
de 22/07 a 21/08

Ledo tende a colocar muita coisa
em duvida ao longo deste perio-
do, acredite mais nos caminhos
que escolheu, vera que tomou as
melhores decisdes. Os seus ami-
gos estardo ao seu lado sempre
que precisar, nao hesite em pro-
curar apoio e carinho junto das
pessoas que ama.

Escorpiao
de 22/10a21/11

Escorpido comega o més com
alguma instabilidade, mas aos
poucos o0s seus objetivos vao ga-
nhando solidez e os bons resulta-
dos nao se fardo esperar. Novas
oportunidades de negdcio ten-
dem a surgir, ndo perca mais tem-
po agarrado a conceitos do passa-
do que j4 estdo ultrapassados.

X

Aquario terd um més muito posi-
tivo, mas ndo abuse, 0 seu corpo
vai pedir descanso! Convivera
com pessoas que podem trazer-
-lhe novos interesses tanto pro-
fissionais como pessoais. Aceite
novos desafios mostrando um
espirito positivo e otimista.

Aquario
de 21/01 a 19/02

Gémeos
de 21/05 a 20/06

Gémeos vai sentir-se com menos
energia do que ¢ normal. Esta
fase serd pautada por alguns al-
tos e baixos devido ao seu estado
de humor. Pense apenas nas boas
recordagdes e acredite que boas
coisas estdo para acontecer.

m

Virgem tera um més muito diver-
tido, o seu lado positivo e otimis-
ta estard em evidéncia e tende a
ser uma fonte de inspiragdo para
0s seus amigos e colegas. Vivera
um periodo muito sereno e tran-
quilo, vai ter vontade de sair e de
divertir-se com o seu parceiro.

Sagitario
de 22/11a21/12

Sagitario vai deparar-se com situ-
acoes que vao apelar a sua com-
preensdo, aceite que ninguém ¢
perfeito e ajude a sua experiéncia
pode ser fundamental para alguém
que necessita dos seus conselhos.
Est4 numa fase de crescimento em
que todos os seus projetos estdo
bem encaminhados.

X

Peixes vivera situagdes muito
intensas e terd de fazer escolhas
ao longo deste més, o tempo
ndo vai chegar para tudo, qua-
se nao tera descanso devido as
muitas solicitagdes que vao sur-
gir. Nao acredite em tudo o que
lhe dizem.

Virgem
de 22/08 a 22/09

Peixes
de 20/02 a 20/03

* TECNOLOGIA

Russia e Estados Unidos querem criar nova estacao espacial

Russia e os Estados Unidos preten-
dem criar, em conjunto, uma nova
estacdo espacial a partir de 2024.
O chefe da Roscosmos, a agéncia
espacial russa, Igor Komarov. “A
Roscosmos e a Nasa vao traba-
lhar em conjunto no programa
da futura estagcdo orbital, um
projeto aberto a todos os paises
que pretendam juntar esforgos”,
disse em entrevista coletiva em Bai-
konur, no Cazaquistao.

As duas agéncias espaciais vao
também prolongar até¢ 2024 o ser-
vigo da atual Estagdo Espacial In-
ternacional. A Russia e os Estados
Unidos também concordaram em
unificar as normas técnicas dos
sistemas de acoplagem das suas
naves espaciais.

Na mesma entrevista coletiva, o
administrador da Nasa, Charles
Bolden, lembrou que a Russia e
os Estados Unidos pretendem

criar um roteiro de programas de
voo a Marte. A atual Estagdo Espa-
cial Internacional é um projeto de
mais de US$ 100 bilhdes, esta em
orbita a uma distancia de 335 a 460
quilometros da Terra e pesa mais de
450 toneladas.A plataforma espacial
desloca-se a 27 mil quilémetros por
hora, conta com a participagdo de
16 paises e tem residentes em per-
manéncia desde 2000.

r - - - — — — — — — — — 1
« CULINARIA
:Cheesecake de Frutas :
' Vermelhas |
| |
| |
| |
| |
| |
| Ingredientes: Como fazer: |
| -Massa Triture o biscoito at¢ virar uma |
| - 400g de biscoito maisena farir}ha, junte com a manteiga |
- 200g de manteiga derretida < misture. Ur,lte uma forma d,e
fundo removivel com margari-
| - Creme .. |
na e espalhe o biscoito por toda
| - 750g de cream cheese a forma. Leve a geladeira. Na |
- 2 potes de iogurte natural batedeira bata o cream cheese,
| _ 4 ovos o iogurte, os ovos, a baunilhae |
-l olher (sopa) esséncia ¢ © agucar em Veloc;dade ballxa. |
baunilha Jogue o creme na orma ¢ leve
| , , ao forno (250 graus) até ficar o |
- 1 xicara de agucar .
creme ficar dourado em cima.
| - Cob.ertura Em uma panela coloque os |
| - 1 caixa de morangos morangos, as cerejas e a geléia |
- 2 colheres (sopa) de cereja até ficar como uma calda.
| em calda Jogue a calda em cima da torta |
- 3 colheres (sopa) de geleia de e leve a geladeira por aproxi-
| amora ou framboesa madamente 3 horas. |
L e — e e 4
= ERRATA

A ultima edi¢do do Jornal NC, veiculada de 30 de marco a 13
de abril de 2015, foi equivocadamente impressa com 0 nimero
de sua edi¢do anterior, a Edi¢ao 124, quando na verdade era a

Edigdo 125.

= BEM ESTAR

6 dicas super criativas para
controlar a ansiedade

PROJETOS ARQUITETONICOS
E CONSTRUCOES

Elaboracao e Aprovacao de Projetos de Edificacoes Residenciais,
Comerciais e Industriais e administracio de obra;

Regularizacao de empresas junto ao Corpo de Bombeiro (AVCB),
Licenca na Cetesb (Licenca de Operacao, Instalacio, etc) e outros;

Projetos de Desdobro de Lote, Unificacao e Projetos de Paisagismo;

Elaboracao de Laudos Técnicos e Laudos Periciais,
com Avaliacoes de Patologias de Engenharia.

Arquiteta, Urbanista e Perita: Regina Maria Vieira
Fone (11) 988255354 | regina maria_vieira@yahoo.com.br

\

1 - Exagere Seu Medo: sim, soa
estranho, mas imaginar o que
mais te assusta pode te ajudar a
perceber o quanto esta exageran-
do em seus medos. Pense na pior
coisa que poderia acontecer em
detalhes, varias vezes. Aos pou-
cos, o medo vai deixando de ser
um grande monstro, ficando até
bobo demais para ser temido.

3 - Foque no Suor: bicicleta, ca-
minhada, natacdo, ndo importa o
exercicio, escolha uma atividade
que faca suar. Praticar atividade
fisica muda o cérebro, aumen-
tando a quantidade de dopamina
e serotonina, substancias ligadas
a sensacao de bom humor, assim
amenizando a ansiedade.

5 - Use Ancoras: escolha algo
que te acalme e fixe seu olhar
nisso quando estiver se sentin-
do muito ansioso. Podem ser as
nuvens, por exemplo, ou a agua
correndo, o balanco das cortinas
em contato com o vento, nao
importa. Essas ancoras visuais
podem servir como calmantes
naturais para momentos de cri-
ses de ansiedade.

2 - Escreva 2 Cartas: mais uma
vez, mentalize o que te assus-
ta e te deixa ansioso. Escreva
uma carta dirigida a este medo,
dizendo o que mais gosta neste
sentimento. Em seguida, abra
seu coragao em outra carta,
falando sobre o que te assusta
nesta situacao. O objetivo ¢ ten-
tar tirar esse sentimento da sua
mente e torna-lo mais palpavel.

4 - Sinta um toque reconfortante.
O simples ato de ser tocado pela
pessoa amada pode fazé-lo se sen-
tir amado, calmo e sob controle.
Parte da ansiedade esté relaciona-
da a sensac¢ao de ter de lidar sozi-
nho com problemas, imaginando
que os problemas sdo grandes de-
mais para serem resolvidos.

6- Respire Fundo: vocé ja viu
como a barriga das criangas pa-
rece aumentar quando estao ins-
pirando o ar? E porque elas res-
piram profunda e corretamente,
de um jeito que ndo sabemos
mais. Tire um tempo para exer-
citar seu diafragma, respirando
lentamente e prestando atengao
nos movimentos, tirando o foco
dos problemas.
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CRECI 14242-J

Imobiliaria Jardins
Aqui o seu aluguel é garantido!

Locacao

CASA — PARQUE DOS CAMARGOS
Referéncia: CA01607

Valor: RS 1.100,00

01 Dormitérios, 01 Sala, 01 Cozinha,
Lavanderia e Varanda.

APARTAMENTO — JARDIM IRACEMA
Referéncia: AP00879

Valor: RS 1.800,00 + Condominio

03 Dormitérios sendo 01 suite,

01 Sala, 01 Cozinha,

01 Banheiro, 01 Lavanderia,

01 Vaga na Garagem.

CASA — PARQUE DOS CAMARGOS
Referéncia: CA01086

Valor: RS 320.000,00

2 Dormitorios (1 Suite ), 2 Salas,

1 Cozinha, Lavanderia,

3 Banheiros, 2 Garagens.

APARTAMENTO - JARDIM IRACEMA
Referéncia: APO0857

Valor: RS 2.000,00 Com condominio
03 Dormitorios sendo 01 suite, 01 Sala,
01 Cozinha, 02 Banheiros, Lavanderia,
Varanda, Area de lazer completa,

02 Vagas de garagem.

APARTAMENTO — JARDIM IRACEMA
Referéncia: APO0877

Valor: RS 2.000,00 + Condominio

03 Dormitdrios sendo 01 suite, 01 Sala,
01 Cozinha planejada, 02 Banheiros,
Lavanderia, Sacada, Area de lazer com
piscina, Churrasqueira, Saldo de festa,
Quadra esportiva.

APARTAMENTO - ALDEIA DE BARUERI
Referéncia: AP00876

Valor: RS 2.000,00 + Condominio

02 Dormitérios sendo 01 suite, 01 Sala, 01 Cozinha,
02 Banheiro, Lavanderia, Area de lazer com piscina,
Churrasqueira, Saldo de festa, Quadra esportiva,
Adega.

APARTAMENTO - JARDIM TUPANCI
Referéncia: CAO0872

Valor: RS 1.500 + Condominio

02 Dormitoérios sendo 01 Suite,

01 Cozinha, 01 Banheiro,

Area de servico, 01 Vaga na Garagem.

CASA — VILA SAO SILVESTRE
Referéncia: CA01639

Valor: RS 1.300,000

2 Dormitérios, 01 Sala, 01 Cozinha,
02 Banheiros, Lavanderia.

APARTAMENTO — BETHAVILLE |
Referéncia: AP00810

Valor: RS 1.700,00 + Condominio

02 Dormitérios, 01 Sala,

01 Cozinha americana, 01 Lavanderia,
01 Vaga na Garagem.

APARTAMENTO - JARDIM TUPANCI
Referéncia: AP00872
Valor: RS 1.500,00 + Condominio

02 Dormitdrios sendo 01 suite, 01 Cozinha

01 Banheiro, Area de servico, 01 Vaga de
garagem.

APARTAMENTO - JARDIM TUPANCI
Referéncia: APO0850

Valor: RS 1.600,00 + Condominio
02 Dormitérios, 01 Sala,

01 Cozinha, 02 Banheiros, 01
Lavanderia, 01 Vaga na Garagem.

APARTAMENTO — JARDIM BELVAL
Referéncia: AP00848

Valor: RS 1.500,00 + condominio
02 Dormitério, 01 Sala, 01 Cozinha,
01 Banheiros, Lavanderia,

01 Vaga na Garagem.

APARTAMENTO - JARDIM IRACEMA
Referéncia: AP00811

Valor: RS 1.700,00 + Condominio

02 Dormitoérios, 01 Sala, 01 Cozinha,
Lavanderia, 01 Banheiro,

01 Vaga na Garagem, Piscina,
Churrasqueira, Academia!

CASA - JD. BARUERI

Referéncia: CA01391

Valor: RS 1.000,00

01 Dormitério, 01 Cozinha,

01 Sala, Area de Servico,

01 Banheiro e 01 Vaga de Garagem.

CASA — NOVA ALDEINHA

Referéncia: CA01611

Valor: RS 2.200,00 + Condominio

03 Dormitérios sendo 01 suite, 01 Sala,
01 Cozinha, 02 Banheiros, 01 Lavanderia,
02 Vagas de garagem.

SALA - VILA CRETI
Referéncia: SA00186

Valor: RS 1.300,00

Sala com 150 m?, 01 Cozinha,
Copa, 01 Sala, Lavabo.

SALAO — JARDIM REGINA ALICE
Referéncia: SL00220

Valor: RS 2.300,00Saldo com 100m ?,
01 Cozinha, 01 pordo ¢/ 16m 2,

02 Banheiros.

CASA — JARDIM SABIA

Referéncia: CA01637

Valor Venda: RS 430.000,00

03 Dormitorios suite, 02 Salas, 01 Cozinha,
02 Banheiros, Area de servico, 02 Vagas
de garagem. Corredor lateral (sobrado),
Area do Clube com 02 piscinas, Academia,
02 saldo de festas, 02 quadras (ténis e
futebol), 03 quiosques com churrasqueira.

APARTAMENTO - JARDIM TUPANCI
Referéncia: AP00849

Valor: RS 310.000,00, 1.600,00

02 Dormitérios sendo 01 suite, 01 Sala,
01 Cozinha, 02 Banheiros, 01 Lavanderia,
01 Vaga na Garagem.

TERRENO - JARDIM CRAZIELA
Referéncia: TE00252

Valor Venda: RS 160.000,00 + Dividas
Terreno com 136 m? de drea total, 5*25
e um pouco largo no fundo.

CASA - JARDIM MUTINGA

Referéncia: CA01594

Valor: RS 450.000,00

Casa 01: 02 Dormitdrios, 01 Sala, 01 Cozinha,
Lavanderia, 01 Vaga de garagem.

Casa 02: 01 Dormitério, 01 Sala, 01 Cozinha,
Lavanderia.

Sobrados em Itapevi

A partir de RS 170.000,00

2 Dormitorios e Cozinha com Armarios Embutidos
1 Banheiro, 1 Lavanderia, 1 Garagem.

Entrega em 60 dias.

Praca Sao Joao Batista, 40 - Centro de Barueri

TERRENO - LIBEIRO DE LIMA
Referéncia: TE00255

Valor: 1.950.000,00

Terreno com 6.500 m?.

TERRENO - CHACARA ESTELA
Referéncia: Te00253

Valor: RS 90.000,00 + dividas

Terreno com 448,16 m?, drea de lazer no
condominio.

CASA — SAO SILVESTRE

Referéncia: CA01601

Valor: RS 500,00

01 Dormitério, 01 Cozinha, 01 Banheiro.

APARTAMENTO - BETHAVILLE |
Referéncia: APO0856

Valor Venda: RS 350.000,00

02 Dormitdrios, 01 Sala, 01 Cozinha,
01 Banheiro, 01 Lavanderia,

01 Vaga na Garagem.

TERRENO - JARDIM DO GOLF |
Referéncia: Te00256

Valor: RS 236.000,00

Terreno com 100,3 m?.

CASA — JARDIM SANTA CECILIA
Referéncia: CA01626

Valor: RS 380.000,00

03 Dormitérios sendo 01 suite, 01 Sala, 01
Cozinha, Lavanderia coberta, Edicula com

banheiro, Churrasqueira, 02 Vagas de garagem.

SALAO - CENTRO ITAPEVI

FINANCIADO PELA
w
A

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

n

Minha Casa
Minha Vida

CASA — PARQUE DOS CAMARGOS
Referéncia: CA01609

Valor: RS 1.100,000

1 Dormitério, 01 Sala, 01 Cozinha,
01 Banheiro, 01 Lavanderia

CASA — SAO SILVESTRE
Referéncia: CA01638

Valor: RS 1.500,00

02 Dormitérios sendo 01 Suite,
01 Sala, Cozinha, 02 Banheiros,

Ref.: CA01633|

Valor: RS 1.200.000,00

03 suites a principal com hidro e closet, Sala de estar, Sala de jantar,
Sala de tv, Cozinha, Dormitério de empregada, Lavanderia, Area de
Lazer com piscina aquecida, Reservatorio de dgua, jardim de inverno

maravilhoso.

CASA — CIDADE SAO PEDRO - GELBA A
Referéncia: CA01629

Valor: RS 270.000,00

03 Dormitérios sendo 01 suite, 01 Sala,
01 Cozinha americana, 03 Banheiros,
Lavanderia, 02 Vaga de garagem.

Ref.: SL00217| Valor: RS 5.500,00
Saldo Comercial com drea de 70m? com 2 Banheiros.

www.imobiliariajardins.com.br

CASA — JARDIM SAO LUIS
Referéncia: CA01630

Valor: RS 350.000,00

02 Dormitérios, 01 Sala, 01 Cozinha,
01 Lavanderia, 01 Vaga de garagem.

Tel.: (11) 4199-2700




