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Com um ano em execução, a Nova 
Maternidade Municipal de Barueri já 
está com 53,18% da obra concluída. 
De acordo com o prazo de vigência do 
contrato, a previsão de entrega do prédio 
é agosto de 2027.  A maquete da unidade 
está em exposição no Ganha Tempo de 
Barueri, na Avenida Henriqueta Mendes 
Guerra, 550, no Centro.  
A maternidade pode, também, ser vista 
in-loco, em construção na avenida Pastor 
Sebastião Davino dos Reis, esquina com 
a Rua José Maria Schiavelli, ao lado do 
Centro de Diagnósticos, em frente ao 
18º GB (Grupamento de Bombeiros) 

e ao Centro de Aperfeiçoamento de 
Professores (CAP). O objetivo da 
Prefeitura de Barueri é ampliar e 
qualificar os serviços de atenção à 
saúde materno-infantil, oferecendo 
instalações com mais conforto, 
segurança e modernidade. O novo 
prédio fica em terreno de 13.552,24 m², 
soma 11.568,60 m² de área construída 
distribuída em quatro pavimentos 
(térreo, 1º, 2º e 3º andares). Localiza-
se em frente à Praça Darci Fortunato 
Novais. A Maternidade Municipal terá 
espaço de lazer com cerca de 2.415 m² e 
permanecerá iluminado

Lula, Alcolumbre 
e Hugo fecham acordo 
para votar fim da taxa 
das blusinhas
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Canadá anuncia 
tarifas retaliatórias 
de até 50% sobre 
produtos dos EUA
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de vacinas em Carapicuíba Pirapora é premiada por inovação digital 
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Nas eleições de outubro deste ano, 
além de escolher os chefes do Poder 
Executivo (presidente da República e 
governadores), os brasileiros também 
vão eleger seus representantes para 
compor o Legislativo, tanto no âmbito 
federal como no estadual. Senadores, 
deputados federais, deputados 
estaduais e distritais têm como 
principal responsabilidade elaborar leis 
e fiscalizar a atuação dos governos. 
Além da elaboração e aprovação de 
leis, o Poder Legislativo tem outras 
prerrogativas relevantes. Isso porque, 
para governar, o chefe do Executivo 
depende, em muitos aspectos, de uma 
boa relação com o parlamento. 
No caso da Presidência, essa relação 
é com o Congresso Nacional, onde 
deputados federais e senadores 
cumprem seus mandatos. Já no caso 
dos governadores, a relação é com 
as câmaras legislativas estaduais e 
do Distrito Federal, onde atuam os 
deputados estaduais e distritais (DF). 

Apple apresenta novos 
Mac Mini e Mac Studio 
com foco em IA

POLITÍCA» Pág. 02

Confira a agenda 
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Itapevi reforça sinalização viária na região 
central para ampliar segurança no trânsito
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Cotia avança na geração de empregos e chega 
à 5ª posição na Região Metropolitana
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Navegar Experience tem 
atividades gratuitas de vela 
caiaque e stand up paddle 
neste domingo em Caraguá

Programa Saúde 
Animal leva 
atendimento 
veterinário gratuito 
a 250 pets no 
Jardim Belval
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Meta faz acordos 
de até US$ 18 bilhões 
em processo sobre 
vício em redes sociais

Barueri é líder entre grandes cidades em indicadores 
digitais e se destaca em renda e emprego

Brasileiros vão eleger 
representantes no 
Congresso em outubro

Número de mortos 
em enchentes Wno 
Nepal e no Tibete 
sobe para 157

Nova Maternidade Municipal 
de Barueri na Vila Porto está com 
mais de 50% da obra concluída

Curso gratuito 
de Alongamento 
e Design de Unhas 
prepara novas 
profissionais nos 
CCPLs de Barueri
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Nas eleições de outubro deste ano, 
além de escolher os chefes do Poder 
Executivo (presidente da República e 
governadores), os brasileiros também 
vão eleger seus representantes para 
compor o Legislativo, tanto no âmbito 
federal como no estadual. Senadores, 
deputados federais, deputados 
estaduais e distritais têm como 
principal responsabilidade elaborar 
leis e fiscalizar a atuação dos governos. 
Além da elaboração e aprovação de 
leis, o Poder Legislativo tem outras 
prerrogativas relevantes. Isso porque, 
para governar, o chefe do Executivo 
depende, em muitos aspectos, de uma 
boa relação com o parlamento. No caso 
da Presidência, essa relação é com o 
Congresso Nacional, onde deputados 
federais e senadores cumprem seus 
mandatos. Já no caso dos governadores, 
a relação é com as câmaras legislativas 
estaduais e do Distrito Federal, onde 
atuam os deputados estaduais e 
distritais (DF). Conhecer a história dos 
candidatos aos cargos legislativos é 
também importante para a escolha de 
alguém com perfil adequado. Seja para 
o cargo de senador ou deputado federal; 
seja para os cargos de deputados 
estaduais ou distritais das 27 unidades 
federativas do país.

Senadores
Em termos gerais, os senadores exercem 
três funções principais: representar 
seus estados; elaborar leis; e fiscalizar 
o Executivo Federal. Além de discutir 
e votar propostas legislativas, os 
senadores acompanham a execução de 
políticas públicas e analisam autoridades 
indicadas pelo presidente da República 
para diversos cargos públicos. Entre as 
atribuições exclusivas do Senado estão 
a aprovação de autoridades indicadas 
pelo presidente como ministros do 
Supremo Tribunal Federal e dirigentes 
do Banco Central, além do julgamento 

de autoridades em processos por crimes 
de responsabilidade, nos casos previstos 
pela Constituição. Cada unidade da 
Federação possui três representantes no 
Senado. Diferentemente dos deputados 
(que têm mandato de quatro anos), os 
senadores têm mandato de oito anos. 
Nas eleições de 2026, serão renovadas 
54 das 81 cadeiras do Senado. Isso 
equivale a dois terços da composição 
da Casa. Cada eleitor poderá votar 
em dois candidatos ao Senado. Serão 
eleitos os dois mais votados em cada 
estado e no DF.

Deputado federal
Se, por um lado, os senadores 
representam as unidades federativas 
no Congresso Nacional, por outro são 
os deputados federais que representam 
a população dos estados e do DF. 
A principal função de um deputado 
federal é elaborar, discutir e votar leis 
de interesse nacional. Também cabe 
aos deputados fiscalizar atos do Poder 
Executivo federal e participar da 
análise e aprovação do orçamento da 
União. A eleição dos 513 deputados 
que integrarão a Câmara Federal 
pelos próximos quatro anos ocorre 
pelo sistema proporcional, no qual 
a distribuição das vagas considera 
não apenas a votação individual dos 
candidatos, mas também o desempenho 
dos partidos e federações partidárias. Os 
deputados federais propõem, discutem 
e votam projetos de lei, emendas 
constitucionais e outras proposições, 
além de participar da elaboração e da 
aprovação do Orçamento da União 
em conjunto com o Senado. São 
também responsáveis por fiscalizar 
a aplicação dos recursos públicos e 
os atos do Poder Executivo. Nesse 
sentido, podem solicitar informações 
a autoridades, convocar ministros para 
prestar esclarecimentos e participar de 
comissões parlamentares de inquérito 

(CPIs). A Câmara dos Deputados tem 
ainda a atribuição exclusiva de autorizar 
a instauração de processo por crime de 
responsabilidade contra o presidente, 
o vice-presidente da República e, 
também, contra ministros de Estado e 
comandantes das Forças Armadas.

Deputado estadual
Os deputados estaduais são os 
representantes da população de seu 
estado nas assembleias legislativas 
locais. São eleitos para um mandato 
de quatro anos. Além de legislar sobre 
temas de competência estadual e 
fiscalizar a atuação dos governadores, 
eles também participam da elaboração, 
análise e aprovação do orçamento 
estadual. Também cabe aos deputados 
estaduais participar de comissões 
temáticas ligadas a áreas como 
saúde, educação, segurança pública e 
desenvolvimento econômico.

Deputado distrital
No Distrito Federal, devido à 
organização administrativa própria da 
capital do país, o cargo equivalente ao 
de deputado estadual é o de deputado 
distrital. Como o DF não tem câmara 
municipal, os deputados distritais 
acumulam competências equivalentes 
às dos vereadores. Basicamente, 
os deputados distritais atuam na 
elaboração, discussão e votação de 
leis distritais, pela Câmara Legislativa 
do Distrito Federal. Têm também 
a atribuição de fiscalizar o Poder 
Executivo local, conforme previsto na 
Constituição Federal e na Lei Orgânica 
do DF. Cabe aos parlamentares distritais 
apreciar vetos do governador e aprovar 
decretos legislativos e resoluções, 
bem como participar da definição do 
orçamento do DF. Eles acompanham a 
aplicação dos recursos públicos e, para 
tanto, podem solicitar informações e 
fiscalizar a administração distrital.

O presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva (PT) anunciou nesta quarta-
feira (26) que chegou a um acordo 
com os presidentes do Senado, Davi 
Alcolumbre (União-AP), e da Câmara, 
Hugo Motta (Republicanos-PB), para 
colocar em votação na semana que vem 
o fim da chamada “taxa das blusinhas”. 

Ele se reuniu nesta manhã com os 
congressistas no Palácio da Alvorada. 
Eles também discutiram os projetos 
que tratam da exploração dos minerais 
críticos, o fim da escala de trabalho 6x1, 
a PEC da Segurança Pública e o Redata 
(Regime Especial de Tributação para 
Serviços de Datacenter).

Eleições 2026: saiba quais são as atribuições 
de senadores e deputados

Lula, Alcolumbre e Hugo fecham 
acordo para votar fim da taxa 
das blusinhas

O desconto do Bônus de Itaipu na 
conta de luz e os preços dos alimentos 
ajudaram a jogar a prévia da inflação de 
agosto para baixo e fazer o índice fechar 
o mês em -0,40%, a menor desde agosto 
de 2022, quando marcou -0,73%. Os 
dados fazem parte do Índice Nacional 
de Preços ao Consumidor Amplo 15 
(IPCA-15), divulgado nesta quarta-
feira (26) pelo Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE). Em 
julho o indicador tinha marcado 0,06%. 
Com o resultado de agosto, o IPCA-15 
acumula 4,24% em 12 meses.

Bônus na conta de luz
Dos nove grupos de produtos e serviços 
apurados pelo IBGE, cinco apresentaram 
deflação no mês: Alimentação e bebidas: 
-0,57% (impacto de -0,12 ponto 
percentual) Habitação: -1,41% (-0,22 
p.p.) Artigos de residência: 0,04% (0 
p.p.) Vestuário: -0,20% (-0,01 p.p.)
Transportes: -1% (-0,20 p.p.)
Saúde e cuidados pessoais: 0,40% (0,05 
p.p.) Despesas pessoais: 0,66% (0,07 
p.p.) Educação: 0,46% (0,03 p.p.)
Comunicação: -0,02% (0 p.p.). O preço 
da energia elétrica residencial foi o 
subitem que mais puxou a prévia da 
inflação para baixo, recuando 6,25% 
(-0,26 p.p.). A explicação está no Bônus 

de Itaipu, desconto que consumidores 
receberam na conta de luz.

Alimentos
O grupo alimentação e bebidas (-0,57%) 
foi influenciado pela alimentação no 
domicílio, que ficou 0,97% mais barata. 
Veja os alimentos que mais caíram de 
preço: tomate: -27,38%
batata-inglesa: -25,14%
cenoura: -17,05%
café moído: -2,31%

Queda na gasolina
A deflação no grupo transportes foi 
puxada principalmente pelo preço da 
passagem aérea, que recuou 13,30% 
no mês. Os combustíveis também 
contribuíram (-1,43%). Foram 
registradas quedas no etanol (-3,63%), 
na gasolina (-1,23%) e no óleo diesel 
(-0,71%).

IPCA-15 e IPCA
O IPCA-15 tem basicamente a mesma 
metodologia do IPCA, a chamada 
inflação oficial, que serve de base para a 
política de meta de inflação do governo: 
3% no acumulado em 12 meses, com 
margem de tolerância de 1,5 p.p. para 
mais ou para menos. A diferença está 
no período de coleta de preços e na 

Prévia da inflação fica em -0,40%, 
a menor desde agosto de 2022

abrangência geográfica. Na prévia, 
a pesquisa e feita e divulgada antes 
mesmo de acabar o mês de referência. 
Em relação à divulgação atual, o 
período de coleta foi de 16 de julho a 14 
de agosto. Ambos os índices levam em 
consideração uma cesta de produtos e 
serviços para famílias com rendimentos 
entre um e 40 salários mínimos. 
Atualmente o valor do mínimo é R$ 
1.621. O IPCA-15 coleta preços de 
367 produtos e serviços (10 a menos 
que o IPCA) em 11 localidades do país 
(as regiões metropolitanas do Rio de 
Janeiro, Porto Alegre, Belo Horizonte, 
Recife, São Paulo, Belém, Fortaleza, 
Salvador e Curitiba, além de Brasília 
e Goiânia.); e o IPCA, 16 localidades 
(inclui Vitória, Campo Grande, Rio 
Branco, São Luís e Aracaju). 

Brasileiros vão eleger representantes no Congresso em outubro

A agenda dos candidatos à Presidência 
da República nesta quarta-feira 
(26) inclui sabatinas, entrevistas 
à imprensa e visitas a unidades de 
saúde e instituições. Também estão 
previstas caminhadas e encontros 
com moradores e empresários. 
Os concorrentes ao Palácio do Planalto 
participam ainda de panfletagens e 
ações de campanha em comunidades 
e universidades. 

Hertz Dias (PSTU)
Concede entrevista para a TV Globo em 
São Paulo (SP) e para o podcast A Arte 
da Guerra. 

Flávio Bolsonaro (PL)
Participa de motociata no centro de 
Arapiraca (AL), seguida de comício. 
Também participa de encontro com 
representantes do setor produtivo do 
Agreste e do Sertão. 

Renan Santos (Missão)
Participa de Sabatina na TV Globo. 

Romeu Zema (Novo)
Visita o Hospital Regional de Teófilo 
Otoni (MG) e conversa com moradores. 
Também concede entrevista ao vivo 
para as rádios Teófilo Otoni e 98FM. 

Ronaldo Caiado (PSD)
 Participa de sabatina dos veículos O 
Globo, Valor Econômico e CBN, no Rio 

de Janeiro. À tarde, visita o santuário da 
Penha, no Rio de Janeiro (RJ). 

Rui Costa Pimenta
No início da tarde, concede entrevista 
nos estúdios da TV Globo, em São 
Paulo. Em seguida se reúne com 
militantes em Minas Gerais e, à noite, 
produz conteúdo para as redes sociais.

Samara Martins (UP)
Em Maceió, participa de sabatina 
do DCE da Universidade Federal de 
Alagoas (Ufal). À tarde, participa 
de panfletagem e caminhada na 
comunidade do Vergel e de caminhada 
na Nova Orla. 

Wilson Grassi (Democrata)
Concede entrevistas ao programa Show 
da Manhã, da Rádio Mix FM Volta 
Redonda e à TV Globo/SP.

Augusto Cury (Avante)
Em Montes Claros (MG), visita 
o Colégio Batista, faz caminhada 
pelo Mercado Central e participa de 
almoço com empresários. Clariana 
Barão (DC) Concede entrevista ao 
portal Sputnik Brasil. O candidato 
Edmilson Costa (PCB) não tem 
agenda pública de campanha nesta 
quarta. O candidato Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT) não divulgou a 
agenda de campanha até o momento 
desta publicação. 

Confira a agenda dos presidenciáveis 
nesta quarta-feira (26)
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O governo do Canadá anunciou novas 
tarifas sobre produtos importados dos 
Estados Unidos em resposta às medidas 
adotadas pelo presidente Donald 
Trump. As tarifas, que variam de 15% a 
50%, atingirão cerca de 700 categorias 
de produtos americanos e devem entrar 
em vigor em 8 de setembro. A medida 
representa uma nova escalada na 
disputa comercial entre os dois países, 
que intensificaram as tensões após o 
fracasso das negociações para reduzir 
as barreiras comerciais. Os Estados 
Unidos passaram a aplicar tarifas de 
50% sobre aproximadamente US$ 

20 bilhões em produtos canadenses. 
Entre os itens que poderão ser afetados 
pela retaliação canadense estão aço, 
alumínio, eletrodomésticos, móveis, 
produtos agrícolas, laticínios e 
equipamentos industriais. As novas 
tarifas foram calculadas para atingir um 
valor semelhante ao das taxas impostas 
pelos Estados Unidos ao Canadá. O 
primeiro-ministro canadense, Mark 
Carney, afirmou que o governo pretende 
proteger empresas, trabalhadores e 
setores estratégicos do país. Ottawa 
também prepara um pacote de apoio de 7,5 
bilhões de dólares canadenses para ajudar 

empresas e trabalhadores prejudicados pela 
disputa comercial. A escalada preocupa 
especialmente os setores industriais dos 
dois países. Canadá e Estados Unidos 
possuem cadeias de produção altamente 
integradas, principalmente na indústria 
automotiva, e novas tarifas podem elevar 
custos para empresas e consumidores. A 
expectativa é de que a disputa continue 
pressionando os governos a retomar as 
negociações. Enquanto isso, as novas 
medidas ampliam o risco de uma guerra 
comercial prolongada entre dois dos 
principais parceiros econômicos da 
América do Norte.

Uma forte enchente repentina atingiu 
nesta quarta-feira (26) a região 
fronteiriça do Himalaia entre o Nepal e 
o Tibete, na China. O número de mortos 
subiu para 157, segundo informações 
das autoridades policiais. A maior parte 
das vítimas foi registrada no Nepal. No 
Tibete, três mortes foram confirmadas 
pelas autoridades chinesas. Centenas 
de pessoas continuam desaparecidas, 
e as equipes de emergência realizam 
buscas nas áreas atingidas. A inundação 
provocou destruição de casas, pontes 
e estradas, dificultando o acesso das 
equipes de resgate. A região afetada 
inclui áreas próximas à Ponte da 
Amizade, que liga Gyirong, no 
Tibete, a Rasuwagadhi, no Nepal. 
Entre os desaparecidos estão turistas e 
viajantes de diferentes nacionalidades. 
Segundo informações divulgadas pelas 

autoridades nepalesas, um levantamento 
preliminar identificou 384 viajantes 

desaparecidos, sendo 291 estrangeiros e 
93 nepaleses.

A Meta, empresa responsável pelo 
Facebook e pelo Instagram, fechou 
um acordo de até US$ 18 bilhões com 
autoridades de quase todos os estados 
dos Estados Unidos para encerrar ações 
judiciais que acusam as plataformas 
de estimular o uso compulsivo entre 
crianças e adolescentes. O entendimento 
foi anunciado nesta quarta-feira (26). 
As acusações apontam que a empresa 
teria desenvolvido recursos das 
redes sociais de forma a aumentar o 
tempo de permanência dos usuários 
e, consequentemente, o engajamento. 
Os processos também questionam a 
atuação da Meta na proteção de menores 

e alegam que a companhia teria omitido 
informações sobre possíveis riscos das 
plataformas para crianças e adolescentes. 
Como parte do acordo, a Meta deverá 
adotar novas medidas de proteção para 
usuários adolescentes nos Estados 
Unidos. Entre elas está a limitação do 
uso das plataformas a duas horas por 
dia e o bloqueio de acesso entre meia-
noite e 6h, caso não haja autorização 
dos responsáveis. A empresa também 
deverá reduzir notificações durante o 
horário escolar e ampliar mecanismos 
de controle parental e verificação de 
idade. Do valor total, US$ 12,7 bilhões 
estão garantidos. Outros US$ 5 bilhões 
dependerão da adoção de medidas 
semelhantes por concorrentes, como 
TikTok e YouTube. O acordo também 
inclui US$ 459 milhões relacionados 
a acusações envolvendo violações de 
privacidade ligadas ao escândalo da 
Cambridge Analytica. A Meta não 
admitiu irregularidades. A empresa 
ainda enfrenta milhares de processos 
relacionados aos possíveis impactos 
das redes sociais sobre crianças e 
adolescentes. O acordo é considerado 
um marco na pressão judicial e 
regulatória sobre as grandes plataformas 
de tecnologia nos Estados Unidos.

Meta faz acordos de até US$ 18 bilhões 
em processo sobre vício em redes sociais

Número de mortos em enchentes 
no Nepal e no Tibete sobe para 157

Canadá anuncia tarifas retaliatórias 
de até 50% sobre produtos dos EUA

A dívida pública dos Estados Unidos 
ultrapassou pela primeira vez a marca 
de US$ 40 trilhões, refletindo o aumento 
dos gastos do governo e a dificuldade 
de reduzir o déficit federal. O avanço 
ocorre em meio a despesas militares 
relacionadas à guerra contra o Irã, 
cortes de impostos e políticas tarifárias 
adotadas pelo governo de Donald 
Trump. O valor inclui cerca de US$ 32,3 
trilhões em títulos do Tesouro nas mãos 
de investidores e US$ 7,8 trilhões em 
dívidas entre órgãos do próprio governo. 
Desde 2017, a dívida mais que dobrou, 
passando de aproximadamente US$ 20 
trilhões para o patamar atual. Entre os 
fatores que pressionam as contas estão 
os gastos com defesa, especialmente 

após o início da guerra com o Irã, além 
das despesas com programas como 
Previdência Social e Medicare. Os juros 
pagos pelo governo também cresceram 
e já representam uma das maiores 
despesas do orçamento federal. 

Dívida dos Estados Unidos ultrapassa US$ 40 trilhões 
em meio a guerra, tarifas e cortes de impostos
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Pirapora é premiada 
por inovação digital 
O Prefeito de Pirapora, Gregorio 
Maglio, recebeu na última terça-feira, 
16, o Prêmio InovaCidades 2026, pelo 
projeto “Piradigital, Transformação 
Digital e Gestão Urbana”, desenvolvido 
no município nos últimos 11 meses. 
Este reconhecimento é promovido 
pelo Smart City Business Congress, 
que reconhece iniciativas, projetos e 
lideranças que geram impacto positivo, 
sustentável e mensurável na qualidade 
de vida urbana e na gestão pública. As 
inscrições e submissões de iniciativas 
para a plataforma foram estruturadas 
para reconhecer o esforço contínuo 
das gestões. O InovaCidade Iniciativas 
2026 recebeu 172 inscrições, 
refletindo a consolidação do prêmio 
como principal referência nacional 
no reconhecimento de soluções para 
cidades inteligentes, das quais 47 
projetos foram selecionados como 
vencedores em sua 13ª edição. 
O projeto PiraDigital de Pirapora 
foi desenvolvido com o objetivo de 
promover a transformação digital da 
gestão pública municipal, por meio 
da modernização de processos e da 
incorporação de soluções tecnológicas. 
A iniciativa busca aumentar a 
eficiência administrativa e melhorar 
a prestação de serviços à população. 
A proposta envolve a digitalização de 
serviços e a reorganização de fluxos 
administrativos, permitindo maior 

agilidade, controle e transparência. 
O projeto contribui para a redução 
da burocracia e para a melhoria do 
atendimento ao cidadão. Ao estruturar 
uma estratégia de transformação 
digital, a iniciativa fortalece a 
capacidade do município de inovar 
e de ampliar o acesso da população a 
serviços públicos mais eficientes. O 
projeto se destaca pela implementação 
estruturada da transformação digital 
na gestão municipal, promovendo 
modernização de processos e serviços. 
Outro diferencial é a digitalização de 
rotinas administrativas, ampliando a 
eficiência e a transparência da gestão 
pública. Para o júri do certame, o 
projeto de Pirapora foi reconhecido 
pela implementação estruturada da 
transformação digital, destacando-se 
pela modernização da gestão e pelo 
impacto na eficiência dos serviços 
públicos. O Prêmio InovaCidades 2026 
foi entregue em grande cerimônia no 
Expo Center Norte.

Cotia fechou junho de 2026 com saldo 
positivo de 361 empregos formais, 
resultado de 4.109 admissões e 3.748 
desligamentos. Com o desempenho, o 
município alcançou a 5ª posição entre 
as 39 cidades da Região Metropolitana 
de São Paulo na geração líquida de 
empregos no mês. Os dados são do 
Novo Cadastro Geral de Empregados 
e Desempregados (Novo Caged), do 
Ministério do Trabalho e Emprego 
(MTE). O resultado mostra uma evolução 
de Cotia no ranking metropolitano nos 
últimos dois anos. Em junho de 2024, 
o município ocupava a 17ª posição. 
Em junho de 2025, passou para a 14ª 
e, neste ano, chegou ao 5º lugar. No 
período, foram 12 posições de avanço.
Junho impulsiona resultado do semestre
O desempenho de junho também 
foi determinante para o resultado 
acumulado de 2026. Entre janeiro e 
junho, Cotia apresentou saldo positivo 
de 366 empregos formais, sendo 361 
deles gerados apenas no último mês do 
semestre. Para o secretário municipal 
de Trabalho e Renda, Michel da 
Silva Alves, o desempenho de junho 
sinaliza uma reação importante, mas 
os indicadores precisam continuar 
sendo acompanhados. “Chegar à quinta 

posição entre os 39 municípios da 
Região Metropolitana é um resultado 
que merece ser destacado. 
Nosso objetivo é transformar essa 
reação em uma tendência, ampliando 
a aproximação com as empresas, 
qualificando trabalhadores e criando 
condições para que novas oportunidades 

sejam geradas no município.” A 
Secretaria Municipal de Trabalho e 
Renda acompanha os indicadores do 
mercado de trabalho para orientar 
ações de empregabilidade, qualificação 
profissional, intermediação de mão de 
obra, processos seletivos e aproximação 
entre empresas e trabalhadores.

Cotia avança na geração de empregos e chega 
à 5ª posição na Região Metropolitana

Barueri é líder entre grandes cidades 
em indicadores digitais e se destaca 
em renda e emprego

O levantamento foi publicado 
recentemente e avaliou os municípios 
brasileiros a partir de 253 indicadores 
distribuídos entre as áreas fiscal, 
econômica, social e digital. No 
recorte específico de Acesso Digital 
ao Conhecimento, Barueri também 
aparece na liderança entre as cidades de 
grande porte e alcança a 7ª posição no 

ranking geral. Em Mobilidade Digital, 
o município ocupa o 16º lugar entre 
os grandes, enquanto nos Indicadores 
Sociais aparece na 11ª colocação nessa 
mesma categoria. O desempenho de 
Barueri também chama atenção na área 
econômica, com a cidade em 3º lugar 
no ranking geral de Renda e Emprego 
e em 2º entre os municípios de grande 

porte. O município ainda aparece em 4º 
lugar entre os grandes no indicador de 
Desenvolvimento Municipal e alcança 
a 7ª posição geral em Aplicação na 
Saúde e Educação, ficando em 5º entre 
as cidades de grande porte. Na área 
fiscal, Barueri figura em 4º lugar no 
ranking geral de Indicadores Fiscais, 
além de ocupar a 2ª posição entre as 
cidades de grande porte; em Capacidade 
de Arrecadação, aparece em 7º no 
geral e em 2º entre os grandes. Já em 
Capacidade de Pagamento, o município 
está em 7º lugar na classificação geral e 
novamente em 2º entre os municípios de 
grande porte.

Saiba mais
O estudo considera dados públicos de 
fontes oficiais, como IBGE, Tesouro 
Nacional e DataSUS, sem utilizar 
pesquisas de opinião, e compara os 
municípios levando em conta tanto o 
desempenho atual quanto a evolução 
dos indicadores ao longo dos anos. O 
resultado evidencia a posição de Barueri 
entre os municípios de maior destaque 
do país, especialmente pela combinação 
de desempenho digital, geração de renda 
e emprego, gestão fiscal e aplicação de 
recursos públicos.

Itapevi reforça sinalização viária 
na região central para ampliar 
segurança no trânsito
A Prefeitura de Itapevi iniciou uma nova 
etapa de reforço da sinalização viária na 
região central da cidade. Os serviços são 
realizados durante o período noturno, 
a partir das 22h, com o objetivo de 
minimizar interferências no trânsito e 
garantir maior agilidade na execução 
dos trabalhos. Nesta primeira etapa, as 
equipes atuam na Praça Carlos de Castro, 
seguindo pela Avenida Presidente 
Vargas, no trecho da Rua Joaquim Nunes, 
e pela Rua Escolástica Chaluppe, com a 
revitalização da sinalização horizontal. 
Entre os serviços executados estão a 
pintura de faixas de pedestres, linhas de 
divisão de pistas e outras demarcações 
viárias, contribuindo para a organização 
do tráfego e para a segurança de 
motoristas, motociclistas, ciclistas e 
pedestres. O cronograma de execução 
será desenvolvido de forma gradativa 
e poderá sofrer ajustes em razão das 
condições operacionais, climáticas ou 
de eventuais intercorrências durante os 
serviços. Após a conclusão dos trechos 
iniciais, as equipes darão continuidade 
aos trabalhos em outros pontos da cidade, 

conforme planejamento da Secretaria de 
Infraestrutura e Serviços Urbanos.
A revitalização da sinalização 
horizontal faz parte do programa 
permanente de manutenção da malha 
viária desenvolvido pela Prefeitura. 
Além de melhorar a visibilidade das 
demarcações, a iniciativa reforça a 
orientação aos condutores, aumenta a 
segurança nas travessias de pedestres e 
contribui para a prevenção de acidentes. 
Os trabalhos continuarão sendo 
realizados conforme a evolução das 
frentes de serviço, priorizando os locais 
com maior necessidade de manutenção 
e de acordo com as condições técnicas 
para execução das atividades.

Barueri ocupa o 1º lugar entre os municípios de grande porte do Brasil 
nos Indicadores Digitais

Dia D de Multivacinação aplica mais de 
2.390 doses de vacinas em Carapicuíba

A Prefeitura de Carapicuíba, por meio da 
Secretaria de Saúde, realizou no último 
sábado (22), o Dia D da Campanha 
Nacional de Multivacinação. Ao 
todo, 2.393 doses de vacinas foram 
aplicadas durante a ação. A iniciativa 
teve como objetivo ampliar o acesso à 
vacinação e garantir a atualização da 

caderneta de crianças e adolescentes 
menores de 15 anos, contribuindo para 
a prevenção de diversas doenças. E 
a campanha continua! A Campanha 
Nacional de Multivacinação segue 
até 1º de setembro, em todas as UBSs 
e USFs de Carapicuíba, de segunda 
a sexta-feira, das 8 às 18h30. Pais 

e responsáveis devem procurar a 
unidade de saúde mais próxima 
para verificar a situação vacinal da 
criança ou do adolescente. Para a 
vacinação, é necessário apresentar RG 
ou certidão de nascimento da criança 
ou do adolescente, Cartão do SUS e 
caderneta de vacinação.

No sábado, 22 de agosto, o Jardim 
Belval recebeu mais uma edição do 
Programa Saúde Animal – CEPAD 
+ Perto de Você, iniciativa da 
Secretaria de Recursos Naturais e 
Meio Ambiente (Sema), realizada 
pelo Centro de Proteção ao Animal 
Doméstico (CEPAD). O evento que 
teve início às 8h, ofereceu atendimento 
veterinário gratuito para cães e gatos, 
com distribuição de senhas conforme 
a capacidade de atendimento. Durante 
a ação, os animais passaram por 
avaliação veterinária e puderam 
receber vermifugação, controle de 
pulgas, vacinação antirrábica e V4/V8, 
além de orientações aos tutores sobre 
cuidados e bem-estar animal. 

Saiba mais 
Ao todo, 250 animais foram atendidos, 
sendo 160 cães e 90 gatos. Os que 
apresentavam condições adequadas 
de saúde e atendiam aos critérios 
estabelecidos foram imunizados 
conforme a necessidade. Também 
foram realizados procedimentos 
de vermifugação nos animais que 
estavam com o tratamento em atraso. A 
mobilização reuniu aproximadamente 
500 pessoas, considerando uma 
média estimada de dois tutores ou 
acompanhantes por animal. 

Próximas ações 
O Programa Saúde Animal terá duas 

novas edições em setembro. A primeira 
será realizada no dia 12, a partir das 8h, 
no Parque dos Camargos, na Rua Iara. 
A segunda ocorrerá no dia 26, também 
a partir das 8h, na praça localizada 
entre a Avenida Presidente Kennedy e 
a Avenida Exército Brasileiro, na região 
do Jardim Silveira/Audir. 

Chegue cedo! A procura pelo programa 
tem sido alta. No Jardim Belval, 
as 250 senhas foram distribuídas 
rapidamente. Para as próximas 
edições, a Sema orienta os interessados 
a se programarem e chegarem com 
antecedência, pois a distribuição de 
senhas é limitada e não há garantia de 
atendimento após o limite estabelecido

Programa Saúde Animal leva 
atendimento veterinário gratuito 
a 250 pets no Jardim Belval

Município registrou saldo positivo de 361 empregos formais no mês e avançou 12 posições 
no ranking metropolitano em relação a junho de 2024
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Caraguatatuba promove neste domingo 
(30) a 13ª edição do Navegar Experience, 
com uma programação gratuita de 
atividades náuticas no Centro, no Parque 
Municipal do Juqueriquerê e na Praia 
da Tabatinga. Vela, caiaque, stand up 
paddle e observação de aves estão entre 
as experiências oferecidas ao público 
ao longo do dia. A iniciativa é voltada 
a moradores e visitantes a partir de 10 

anos e tem como objetivo incentivar o 
contato com os esportes náuticos e com 
os ambientes naturais do município, além 
de ampliar as opções de lazer e fortalecer 
Caraguatatuba como destino de turismo 
náutico. Não é necessário fazer inscrição 
antecipada. No Parque Municipal do 
Juqueriquerê, das 10h às 14h, o público 
pode participar da atividade de caiaque com 
a Costa Norte Aventuras. A programação 

Navegar Experience tem atividades 
gratuitas de vela caiaque e stand up 
paddle neste domingo em Caraguá

Uma jornada de aproximadamente 8 
mil quilômetros pela costa brasileira 
chegou a Ubatuba. O canoísta Diogo 
Aguiar, natural de Diamantina (MG), 
partiu da Barra do Chuí (RS), em 02 
de junho de 2025, e segue de caiaque 
rumo ao Oiapoque (AP), em uma 
expedição prevista para terminar em 
2028. A passagem pelo município 
tem um significado especial para o 
expedicionário. Foi em Ubatuba, 
enquanto trabalhava na Praia da 
Fortaleza, que surgiu a ideia de utilizar 
o caiaque para conhecer o litoral 
brasileiro. “Meu sonho sempre foi 
viver de viagens e conhecer o Brasil 
em sua essência. Trabalhando na Praia 
da Fortaleza, comecei a pensar se seria 
possível atravessar o Brasil remando. 
Pesquisei outros expedicionários que 
já haviam realizado grandes travessias 
e percebi que era possível. Foi assim 
que o projeto começou a tomar forma”, 
contou Diogo. O planejamento da 
expedição depende diretamente das 
condições meteorológicas e do mar. 
Em um dia de remada, Diogo percorre 
geralmente entre 25 e 40 quilômetros, 
mas vento, ondas e questões logísticas 
podem modificar o percurso. “É preciso 
estar sempre preparado para adaptar o 
planejamento. O clima exerce um papel 
determinante. A quilometragem acaba 
variando bastante, mas o importante 
é avaliar as condições e concluir cada 
trecho com segurança”, explicou. A 

previsão é completar os cerca de 8 mil 
quilômetros em meados de 2028, com 
aproximadamente 300 dias efetivamente 
remando. Depois de Ubatuba, o canoísta 
segue em direção a Trindade e ao Saco 
do Mamanguá, antes de continuar pelo 
litoral do Rio de Janeiro, Espírito Santo 
e demais estados rumo ao Norte.

Esporte e contato com a população
Durante a passagem por Ubatuba, 
Diogo também participou de uma 
atividade na região da Praça da Baleia, 
no Itaguá, realizada no último final de 
semana. A iniciativa possibilitou ao 
público conhecer o caiaque utilizado na 
expedição e ter contato com a prática da 
remada. “Ubatuba possui uma relação 
muito forte com o mar e com os esportes 
náuticos, então receber um atleta 
que está realizando uma expedição 
dessa dimensão é muito interessante 
para o município. Além do desafio 
esportivo, existe toda uma história de 
planejamento, resistência e contato com 
diferentes lugares do Brasil. A passagem 
do Diogo permite apresentar o canoísmo 
de uma maneira diferente e incentivar 
as pessoas a conhecerem mais essa 
modalidade”, destacou o secretário de 
Esportes, Saulo Souza. Com a passagem 
por Ubatuba concluída, Diogo segue 
remando em direção ao Norte, com 
milhares de quilômetros ainda pela 
frente até alcançar o destino final da 
expedição: Oiapoque, no Amapá.

Expedição de caiaque que cruza litoral 
brasileiro faz parada em Ubatuba

A Prefeitura de São Sebastião, por 
meio da Defesa Civil, intensificou o 
monitoramento na praia de Maresias, 
na Costa Sul da cidade, após uma forte 
ressaca do mar atingir a região nesta 
terça-feira (25/8). Com a erosão costeira, 
decks e muros de alguns imóveis à 
beira-mar foram destruídos. A Defesa 
Civil e a Marinha do Brasil alertam 
para ondas de até 3 metros e fortes 
ressacas até quinta-feira (27/8), por 

isso, banhistas e navegantes devem ficar 
atentos. O monitoramento foi realizado 
pelo engenheiro civil Carlos Eduardo 
Silva dos Santos e o chefe de operações 
da Defesa Civil, Bruno Angeli que 
avaliaram as erosões costeiras. 
“As ondas não atingiram residências 
e nossa orientação é para que os 
responsáveis pelas áreas afetadas à 
beira-mar possam fazer a recuperação”, 
explicou Angeli.O alerta continua para 

no local terá ainda birdwatching com a 
Pina Ecotur, que acrescenta ao passeio 
pelo rio a experiência de observação das 
aves encontradas na região. No Centro, a 
Caravellas oferece a experiência de vela 
das 10h às 15h30, na faixa de areia atrás 
da Secretaria de Turismo. Na Praia da 
Tabatinga, a Ecopaddle realiza atividades 
de caiaque e stand up paddle das 9h às 
15h. A proposta do Navegar Experience é 
permitir que o público conheça diferentes 
modalidades e vivencie a relação de 
Caraguatatuba com o mar, os rios e a 
natureza. Todas as atividades são gratuitas.

Programação
Centro – faixa de areia atrás da Secretaria 
de Turismo
Vela com Caravellas
Das 10h às 15h30

Parque Municipal do Juqueriquerê
Caiaque com Costa Norte Aventuras e 
birdwatching com Pina Ecotur
Das 10h às 14h

Praia da Tabatinga
Caiaque e stand up paddle com Ecopaddle
Das 9h às 15h

Não é necessário fazer inscrição prévia. 
As atividades são destinadas a moradores 
e visitantes a partir de 10 anos.

Defesa Civil intensifica monitoramento em 
Maresias após ressaca causar estragos em 
estruturas à beira-mar

condições de instabilidade no município 
nos próximos dias, com previsão de 
chuva, ventos fortes, agitação marítima 
e queda nas temperaturas. A Defesa Civil 
de São Sebastião segue monitorando 
as condições meteorológicas e 
orienta a população a acompanhar os 
comunicados oficiais do município. Em 
caso de emergência, a orientação é ligar 
para o 199 da Defesa Civil ou 193 do 
Corpo de Bombeiros.

O Campo do Portinho, em Ilhabela, 
recebeu, no último domingo (23), uma 
rodada do Campeonato Paulista Juvenil 
de Rugby XV, com confrontos entre as 
equipes Sub-17 feminina e masculina 
do Ilhabela Rugby Clube e São José dos 
Campos. A programação começou às 12h 
com a partida feminina. Em seguida, às 
14h, foi a vez da equipe masculina entrar 
em campo. Apesar das derrotas por 25 a 
15, no feminino, e 24 a 12, no masculino, 
os jogos foram marcados pelo equilíbrio 

e serviram para avaliar a evolução das 
equipes ao longo da competição. Segundo 
a comissão técnica, as partidas também 
permitiram identificar pontos que serão 
trabalhados nos próximos treinamentos, 
principalmente em relação à finalização 
das jogadas e ao controle das penalidades. 
O Ilhabela Rugby Clube volta a campo 
no dia 12 de setembro, quando enfrenta 
Jacareí, fora de casa, pelas categorias Sub-
17 feminina e masculina, em mais uma 
rodada do Campeonato Paulista Juvenil.

Ilhabela recebe rodada do Campeonato 
Paulista Juvenil de Rugby XV

A Prefeitura de Taubaté, por meio da 
Secretaria de Serviços Públicos, recolheu 
cerca de 1.500 toneladas de entulho e 
lixo descartados irregularmente durante 
o mês de julho em todo o município. 
O volume recolhido é 30% maior que 
o registrado no mesmo período do 
ano passado, quando foram removidas 
1.135 toneladas. Os resíduos foram 
removidos de áreas, que recebem 
ações constantes de limpeza, como nos 
bairros Parque Aeroporto, Esplanada 
Santa Terezinha, Chácara Silvestre, 
Três Marias, Imaculada, Belém, 
Chácaras Reunidas, Jardim Paulista, 
São Gonçalo, Santa Tereza, Gurilândia, 
Água Quente, Parque Urupês, entre 
outros. Os serviços são executados por 
equipes terceirizadas e a intensificação 
das ações foi possível após o reforço 
operacional promovido pela Prefeitura, 
com a destinação dos recursos da Taxa 
de Coleta de Lixo para os serviços de 
manejo de resíduos sólidos. O combate 
ao descarte irregular é uma preocupação 
constante das Secretarias de Serviços 

Públicos, Meio Ambiente e Bem-Estar 
Animal e de Segurança, que atuam de 
forma integrada no monitoramento de 
áreas críticas e na programação de ações 
de limpeza e fiscalização. A Prefeitura 
alerta que o descarte irregular de 
resíduos em vias públicas, áreas verdes 
e terrenos constitui infração sujeita à 
aplicação de penalidades previstas na 

legislação municipal, além de causar 
impactos ambientais, riscos à saúde 
pública e custos adicionais aos serviços 
de limpeza urbana. 
A multa é de aproximadamente 
5 Unidades Fiscais do Município 
(UFMT), que corresponde a R$ 
1.407,60. Em casos de reincidência, o 
valor da penalidade é dobrado.

Taubaté amplia ações de limpeza e recolhe 
1.500 toneladas de entulho e lixo descartados 
de forma irregular em julho

Vela, caiaque, stand up paddle e observação de aves estão entre 
as experiências oferecidas ao público ao longo do dia

VALE DO PARAÍBA E LITORAL NORTE
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Com um ano em execução, a Nova 
Maternidade Municipal de Barueri já 
está com 53,18% da obra concluída. 
De acordo com o prazo de vigência do 
contrato, a previsão de entrega do prédio 
é agosto de 2027.  A maquete da unidade 
está em exposição no Ganha Tempo de 
Barueri, na Avenida Henriqueta Mendes 
Guerra, 550, no Centro.  A maternidade 
pode, também, ser vista in-loco, em 
construção na avenida Pastor Sebastião 
Davino dos Reis, esquina com a Rua 
José Maria Schiavelli, ao lado do 
Centro de Diagnósticos, em frente ao 
18º GB (Grupamento de Bombeiros) 
e ao Centro de Aperfeiçoamento de 
Professores (CAP). O objetivo da 

Prefeitura de Barueri é ampliar e 
qualificar os serviços de atenção à 
saúde materno-infantil, oferecendo 
instalações com mais conforto, 
segurança e modernidade. 
O novo prédio fica em terreno de 
13.552,24 m², soma 11.568,60 m² de 
área construída distribuída em quatro 
pavimentos (térreo, 1º, 2º e 3º andares). 
Localiza-se em frente à Praça Darci 
Fortunato Novais.  A Maternidade 
Municipal terá espaço de lazer com 
cerca de 2.415 m² e permanecerá 
iluminado, com os seguintes itens: 
playground, equipamentos de ginástica 
ao ar livre, bancos, pergolados, jogos de 
mesa e floreiras. 

Nova Maternidade Municipal de Barueri 
na Vila Porto está com mais de 50% 
da obra concluída

Mulheres de todo o país agora passam a 
ter acesso a teleatendimento psicológico 
pelo Sistema Único de Saúde (SUS). Ao 
todo, serão disponibilizadas até 100 mil 
consultas por mês, com prioridade para 
mulheres em situação de violência, mães 
atípicas e mulheres que cuidam. Além 
das mulheres com 18 anos ou mais que 
vivenciam situações de violência física, 
psicológica, sexual, patrimonial ou moral; 
a assistência por videochamada abrange 
aquelas com sobrecarga de cuidado não 
remunerado, por exemplo, de pessoas 
com deficiências (PCD), de familiares 
neurodivergentes ou com doenças raras. 
O objetivo do atendimento psicológico 
remoto é oferecer um espaço seguro e 
sem julgamentos para compreender a 
situação vivida pelas pacientes e construir 
estratégias de proteção, cuidado e bem-
estar. O teleatendimento integra a ação 

Agora Tem Especialistas em Saúde Mental 
para Mulheres do Ministério da Saúde 
em parceria com a Agência Brasileira de 
Apoio à Gestão do SUS (AgSUS).

Acesso
O serviço gratuito pode ser acessado 
por meio do aplicativo “Acolhe Mais”, 
localizado na página inicial do Meu SUS 
Digital ou no site. É necessário fazer o 
login com a senha da plataforma Gov.
br. Não é necessário o encaminhamento 
prévio por outra unidade pública de 
saúde ou apresentar qualquer documento 
que comprove a situação de violência, 
vulnerabilidade ou a condição de 
cuidadora sem remuneração. 
Primeiramente, a mulher interessada deve 
fazer o cadastro, com o preenchimento do 
formulário online e responder às perguntas 
do acolhimento digital. 

Saiba mais 
Obstétrica e neonatal 
A nova Maternidade Municipal tem área 
sete vezes maior do que a atual unidade, 
que funciona em um espaço de 1.440,00 
m², no 1º andar do prédio compartilhado 
com o Pronto-Socorro Adulto Nair 
Fonseca Leitão Arantes. 
Conhecida também como Sameb, a 
unidade de atenção obstétrica e neonatal 
atende a população há mais de 40 anos 
na Rua Professor João da Matta e Luz, nº 
262, no Centro. Espaço físico moderno 
A Prefeitura de Barueri visa ainda a 
criação de um espaço físico moderno 
e acessível. A unidade conta com 
estacionamento de 58 vagas, sendo 43 
para funcionários e 15 para o público em 
geral (02 acessíveis e 02 para idosos). O 
novo prédio da Maternidade Municipal 
terá elevadores, recepção, áreas de espera 
e atendimento, enfermagem, triagem, pré-
consulta, serviço social, coleta e farmácia; 
9 consultórios (sendo 6 para atendimentos 
em geral e 3 para cardiologia/ECG), 
fisioterapeuta, 1 fonoaudiólogo, 4 salas 
de pré-parto, 5 salas de parto cirúrgico, 4 
salas de parto humanizado, 2 berçários, 14 
boxes de internação intensiva para bebês, 
box de UTI adulto, 16 quartos (com 2 
leitos cada), 4 quartos de isolamento 
adulto e áreas administrativas, além de 
banheiros feminino, masculino e PCD. 

SUS: mulheres em situação de violência 
têm teleatendimento psicológico

Procedimento
Após o envio da solicitação 
teleatendimento psicológico, a equipe 
de profissionais fará a avaliação das 
informações e o retorno à paciente 
deverá ocorrer em até 24 horas. Feito 
o agendamento, a usuária receberá a 
confirmação da consulta, orientações, 
lembretes e o link para a videochamada. 
Os atendimentos ocorrem de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 20h, no horário de 
Brasília. E aos sábados, das 8h às 14h.

Atendimento
As sessões de teleatendimento 
psicológico têm duração mínima de 50 
minutos. A jornada prevê acolhimento 
inicial e acompanhamento psicológico, 
com ciclos de até 10 sessões e 
possibilidade de renovação quando 
houver necessidade. A proposta é que a 
mesma psicóloga acompanhe a usuária 
ao longo do processo, favorecendo a 
construção de vínculo.

Ajuda
Se houver risco imediato de violência ou 
violência consumada, a vítima ou pessoa 
que tenha conhecimento da situação 
deve ligar para o telefone de emergência 
da Polícia Militar de sua localidade, 
no número 190, ou no Serviço de 
Atendimento Móvel de Urgência (Samu), 
número 192. A rede de proteção também 
conta com a Central de Atendimento à 
Mulher 180. O atendimento é gratuito 
e funciona por 24 horas, sete dias por 
semana, inclusive nos feriados.

Sair da rotina da internet e das redes sociais 
de todo o mundo, incentivando, por outro 
lado, o tempo offline com qualidade, é o 
objetivo do primeiro Dia do Reset (Reset 
Day), que será lançado nesta quarta-feira 
(26), no Brasil, pela Outward Bound 
Brasil (OBB), organização educacional 
internacional voltada ao desenvolvimento 
humano por meio de experiências ao ar 
livre. O dia será marcado pelo lançamento 
de um filme manifesto e a abertura de 
inscrições para a ação, que acontecerá no 
dia 26 de setembro próximo, em todo o 
país. A iniciativa é gratuita e baseada na 
escolha do que cada pessoa fará com a 
sua pausa das redes. A intenção é engajar 
200 mil brasileiros simultaneamente e 
registrar entre 250 mil a 700 mil horas 
desconectadas de redes e dispositivos por 
24 horas. O conceito é Um dia. Redes 
Sociais fora do ar. Você dentro da vida. 
O Dia do Reset foi criado pela Outward 
Bound nos Estados Unidos, em 2025, com 
o nome The Reset. A iniciativa convida 
jovens, famílias, escolas, empresas e 
comunidades a realizarem uma pausa 
voluntária das redes e dedicarem esse 
período à natureza, à convivência, às 
relações presenciais e à reconexão 
consigo mesmos. Na edição inaugural nos 
Estados Unidos foram reunidos 51 mil 
participantes, resultando em 328 mil horas 
de desconexão digital. Fundada em 1941, 
em Aberdyfi, no Reino Unido, a Outward 
Bound é pioneira na aprendizagem 
experiencial ao ar livre. A organização está 
presente em seis continentes, onde realiza 
experiências voltadas ao desenvolvimento 
humano. No Brasil, a OB está desde o ano 
2000. A organização utiliza a natureza 
como parte central de sua metodologia, 
desenvolvendo programas para crianças, 
adolescentes, adultos, famílias, escolas, 
organizações sociais e empresas.

Ansiedade e depressão
Estudos mostram que, no Brasil, as 
pessoas costumam passar em torno de 116 
horas por semana conectadas à internet, o 
que significa a média de 52 anos, 9 meses 
e 16 dias vividos de forma online. De 
acordo com estimativas, o Brasil seria o 
segundo país no mundo em tempo médio 
de uso de redes sociais.
O conselheiro da OBB Eduardo Becker 
chama a atenção para os números que o 
Brasil apresenta. “O Brasil figura sempre 
entre os primeiros lugares no tempo 
de uso de redes sociais, com 54% dos 
jovens tendo algum quadro de ansiedade 
ou pânico; 80% não fazem o mínimo 
de atividade física recomendado pela 

Organização Mundial da Saúde (OMS)”, 
alerta o conselheiro. Becker avalia 
que o que se observa é uma pandemia 
silenciosa. E ressalta, no entanto, que o 
Dia do Reset não é contra a tecnologia. 
“Todos nós usamos a tecnologia. O 
evento só quer jogar luz sobre a questão 
do equilíbrio. É quando a gente usa 
a tecnologia de forma intencional ou 
quando ela está usando a gente. O que nós 
queremos é que as pessoas entendam que 
a tecnologia tem seu papel, mas que estar 
presente nos lugares, entender que a vida 
real é mais importante é uma questão de 
saúde”, disse Becker à Agência Brasil. 
O diretor executivo da Outward Bound 
Brasil, Andreas Martin, conhecido por 
Fish, acrescenta que a proposta não é se 
desconectar da tecnologia, mas alcançar 
o equilíbrio e ter em mente que antes de 
sermos usuários digitais, somos pessoas. 
“E construir uma vida significativa exige 
tempo, presença e espaço para estar com o 
outro e consigo mesmo”, ressalta.

Escolha pessoal
A proposta do dia sem internet convida as 
pessoas a voltar ao dia a dia, e que cada 
participante que se inscrever escolha 
como vai preencher o tempo livre durante 
a ação, com caminhada, banho de rio, jogo 
em família, rodas de conversa. Algumas 
horas de contemplação offline são algumas 
sugestões. Mais de 80 empresas já foram 
mobilizadas para o dia 26 de setembro. 
O movimento conta também com 
patrocinadores que financiam bolsas para 
jovens em situação de vulnerabilidade em 
programas educacionais da OBB. Escolas, 
empresas e famílias poderão organizar 
suas próprias atividades, cada uma no 
seu formato. Apoiam a mobilização, 
entre outras personalidades, o pediatra 
Daniel Becker; o escritor e educador Ilan 
Brenman; Aretha Duarte, primeira mulher 
negra latino-americana a alcançar o cume 
do Everest; Gabriel Abdalla, idealizador 
da plataforma Reconecta; e Beto Pandiani, 
conhecido velejador brasileiro.

Organização lança no Brasil movimento 
Um Dia sem Internet

A comunidade científica tem, até o 
momento, mais perguntas e hipóteses 
do que certezas absolutas a respeito da 
Doença de Creutzfeldt-Jakob (DCJ). 
A condição é rara, com menos de 100 
casos suspeitos registrados por ano no 
Brasil e ganhou atenção pública após o 
diagnóstico do piloto e youtuber Lito 
Souza. A doença se instala quando 
formas anormais de uma proteína 
produzida dentro das células cerebrais, 
os príons, passam a se acumular, 
comprometendo o funcionamento do 
órgão. Por isso, a DCJ é um dos tipos das 
chamadas doenças priônicas. O quadro 
progride rapidamente com desfecho 
fatal. De acordo com a professora 
do Instituto de Bioquímica Médica 
Leopoldo de Meis da Universidade 
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) Tuane 
Vieira, em uma minoria de casos, isso 
ocorre devido à mutação genética. Ela é 
uma das principais pesquisadoras sobre 
a doença no país. Também há registros 
raros de pacientes que desenvolveram 
DCJ após exposição a príons durante 

procedimentos médicos invasivos ou que 
adquiriram uma variante após consumir 
carne de animais contaminados com o 
chamado “mal da vaca louca”.

Ação cerebral
No entanto, na maior parte da 
ocorrências, ainda não se sabe por que 
as células cerebrais passam a acumular 
os príons. Uma das hipóteses é que seja 
um efeito colateral drástico a infecções 
virais, mas ainda não há comprovação. 
“O vírus ele se utiliza da maquinária 
da célula para se replicar e isso causa 
um estresse para a célula. Alguns vírus, 
quando fazem isso, matam a célula, 
outros conseguem se multiplicar e 
sair sem matar. A gente tenta entender 
se esse estresse tem relação com o 
acúmulo dessas proteínas”, explica 
a professora. De acordo com a 
especialista, essas partículas também 
são infectantes, o que ajuda a explicar 
a rápida evolução dos danos cerebrais. 
“Quando essa forma alterada encontra 
uma proteína com a forma certa, ela 

muda essa proteína certa para a forma 
errada. Aí vira um efeito dominó. Isso 
vai se aglomerando, o que leva à morte 
dos neurônios e consequentemente à 
neurodegeneração.” Os sintomas podem 
variar, a depender da região do cérebro 
mais afetada, mas geralmente começam 
com o declínio da memória e de outras 
funções cognitivas, avançando para 
dificuldades motoras, de comunicação 
e perda visual. De acordo com relatos 
publicados pela esposa de Lito, Mila 
Seidl, o piloto se mantém lúcido, 
mas já não consegue se movimentar 
normalmente, e perdeu parte da visão. 

Entenda Doença de Creutzfeldt-Jakob, 
diagnóstico do piloto Lito Souza

Estado passou a recomendar dose zero, a partir dos 6 meses de idade

Serão 100 mil consultas por mês; cadastro é feito pelo Meu SUS Digital
Uma mulher de 34 anos, moradora de 
Ribeirão Preto, e uma adolescente de 
18 anos, residente em São José do Rio 
Preto, são os dois casos confirmados 
de febre do Nilo Ocidental, no estado 
de São Paulo, segundo o Centro de 
Vigilância Epidemiológica Prof. 
Alexandre Vranjac (CVE-SP), da 
Secretaria de Estado da Saúde de São 
Paulo (SES-SP). A primeira paciente 
informou que viajou recentemente para 
a região amazônica, mas já está curada. 
A segunda está internada sob cuidados 
médicos. Esta é a primeira vez que 
o estado de São Paulo registra casos 
humanos da doença. “A confirmação 
dos dois primeiros casos humanos 
de febre do Nilo Ocidental no estado 
reforça a importância da vigilância 
epidemiológica e do acompanhamento 
permanente da situação. As equipes 
municipais e estaduais seguem 

atuando na investigação dos casos 
para identificar o local provável de 
infecção e orientar as medidas de 
prevenção”, disse a diretora do CVE-
SP, Tatiana Lang D’Agostini.  Segundo 
o Ministério da Saúde (MS), também 
foram confirmados dois casos em Santa 
Catarina, com um deles evoluindo para 
a morte, e há um caso provável no Piauí. 
Diante disso, o órgão informou que 
mantém a vigilância epidemiológica 
e laboratorial para identificar casos e 
possíveis áreas de transmissão.  
A infecção pode não provocar 
sintomas. Estima-se que cerca de 20% 
das pessoas infectadas desenvolvem 
manifestações clínicas, que na maioria 
das vezes são leves.
 O vírus do Nilo Ocidental é transmitido 
por meio da picada de mosquitos 
infectados, principalmente do gênero 
Culex (pernilongo). 

SP confirma dois casos de febre 
do Nilo Ocidental 
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Na Libertadores deu Flamengo, mas 
neste sábado (22) o Cruzeiro deu o troco 
e derrotou a equipe carioca por 2 a 1 pela 
24ª rodada do Campeonato Brasileiro, 
no Mineirão. O resultado, conquistado 
de virada, impediu que o Rubro-Negro 
assumisse a ponta da tabela, mesmo que 
de forma provisória, já que um triunfo 
do Flamengo o colocaria com a mesma 
pontuação e saldo de gols melhor que o do 
Palmeiras, que ainda joga na rodada. No 
entanto, o time de Leonardo Jardim segue 
em segundo, com 45 pontos. A Raposa, 
em recuperação, já aparece em quinto, 
com 39. Diante de mais de 34 mil pessoas 
no Mineirão, o Cruzeiro tentava dar uma 
resposta à torcida depois da eliminação 
nas oitavas de final da Libertadores para o 
mesmo adversário, no entanto, sofreu um 
baque ainda no primeiro tempo. Aos 22, 
Pedro recebeu na entrada da área e chutou 
rasteiro para vencer o goleiro Otávio, 

abrindo o placar para o Flamengo. A virada 
começou a ser construída no início do 
segundo tempo. Aos 10, Arroyo fez bela 
jogada pela direita e chutou colocado com 
a perna esquerda, marcando um belo gol. 
O lance decisivo foi também o derradeiro. 
Já aos 50 minutos, após bola levantada 
pela direita, Matheus Pereira chutou 
com a perna esquerda já praticamente 
na pequena área, a bola desviou na zaga 
e entrou lentamente na meta defendida 
por Rossi. O próximo compromisso do 
Cruzeiro é no próximo sábado, diante 
do Vasco, em São Januário, enquanto o 
Flamengo faz o clássico com o Botafogo 
no dia seguinte, no Maracanã. No outro 
duelo da noite de sábado, Internacional e 
Atlético-MG ficaram no 0 a 0, no Beira-
Rio. O Galo ocupa momentaneamente 
a sétima colocação, com 33 pontos, 
enquanto o Colorado está à beira da zona 
de rebaixamento, com 25 pontos, em 16º.

Cruzeiro vence Flamengo e Palmeiras 
agradece no Brasileirão

Depois de ver o Flamengo encurtar 
a distância e aumentar a pressão no 
Brasileirão, o Palmeiras via a 24ª rodada 
como uma chance de recuperar terreno. 
E foi exatamente o que aconteceu. Após 
a derrota do principal rival na briga 
pelo título na véspera, o Verdão goleou 
o Vasco neste domingo (23) por 4 a 1, 
no Nubank Parque e voltou a abrir seis 
pontos de vantagem para o Rubro-Negro 
(que tem um jogo a menos). Os gols de 

Flaco López (2), Vitor Roque e Maurício 
(Colídio descontou para o Vasco), todos 
no segundo tempo, levaram o time de 
Abel Ferreira aos 51 pontos na tabela. 
Já o Vasco, que tem conseguido avançar 
nas copas, amargou o oitavo jogo 
consecutivo sem vitórias no Brasileirão 
e segue na zona de rebaixamento, com 
22 pontos, na vice-lanterna. Depois de 
um primeiro tempo disputado, em que 
os visitantes até criaram boas chances 

de abrir o placar, o jogo foi praticamente 
liquidado nos dez primeiros minutos da 
segunda etapa. Flaco López marcou logo 
no primeiro minuto, Vitor Roque ampliou 
aos seis e Maurício fez o terceiro aos dez. 
Nocauteado, o Vasco ainda viu Flaco 
marcar seu segundo na partida aos 44. 
O recém-contratado argentino Facundo 
Colidio marcou o primeiro dele pelo 
Cruzmaltino nos acréscimos, aos 49, 
diminuindo a desvantagem.

Bahia vence Ba-Vi, Braga triunfa nos 
acréscimos
Foram mais duas partidas na tarde desse 
domingo. Uma delas de alta tensão. O 
clássico baiano terminou com o triunfo 
do Bahia sobre o Vitória por 2 a 0, em 
pleno Barradão. A equipe de Rogério 
Ceni se impôs sobre o rival com gols 
no segundo tempo. Aos 22, o argentino 
Alejo Véliz abriu o placar, enquanto 
Jean Lucas, já nos minutos finais, aos 
52, ampliou. O Tricolor baiano se 
mantém na sexta posição, agora com 
37 pontos, enquanto o Vitória estaciona 
nos 29, momentaneamente ocupando a 
12ª colocação. Em Bragança Paulista, 
o Bragantino aumentou o drama do 
Grêmio ao marcar o gol da vitória nos 
acréscimos. Aos 49, após cobrança de 
escanteio, Gustavo Marques balançou 
as redes com uma finalização de cabeça. 
O Massa Bruta segue confortável 
na primeira metade da tabela de 
classificação, em sétimo, com 35 pontos. 
Já o Tricolor gaúcho continua flertando 
com a zona de rebaixamento. São 25 
pontos somados, em 15º lugar.

Palmeiras goleia Vasco e volta a 
abrir frente no Brasileirão: 4 a 1
Em outros jogos, Bahia vence clássico e Bragantino derruba o Grêmio 

Depois de não vencer nenhuma das 
dez primeiras provas da temporada da 
Fórmula 1, o inglês Lando Norris, da 
McLaren, atual campeão da categoria, 
emendou a segunda vitória consecutiva 
ao ganhar o GP da Holanda, em 
Zandvoort, neste domingo (23). O 
brasileiro Gabriel Bortoleto, da Audi, que 
havia largado na nona colocação, acabou 
perdendo posições e terminando em 
13º, sem somar pontos no campeonato. 
Norris fez a pole position no sábado 
e encontrou resistência do italiano 
Andrea Kimi Antonelli, da Mercedes, 
que chegou a ocupar a primeira posição 
momentaneamente. No entanto, na reta 
final da corrida, Norris recuperou a 
tranquilidade e venceu com vantagem de 

11 segundos para o adversário. George 
Russell, companheiro de Antonelli 
na Mercedes, completou o pódio em 
terceiro. Um dos destaques da prova foi a 
pista molhada pela chuva que caiu antes 
da corrida. Ela teve papel determinante 
na rodada de Bortoleto e na batida do 
holandês Max Verstappen, que acabou 
abandonando. Esta foi a despedida do 
circuito de Zandvoort, que não fará parte 
do calendário a partir de 2027. Com os 
resultados, Norris subiu da quinta para 
a quarta posição no Mundial de pilotos, 
com 159 pontos, atrás de Antonelli 
(242), George Russell e Lewis Hamilton, 
da Ferrari (ambos com 183 pontos). A 
próxima etapa será o GP da Itália, entre 
os dias 4 e 6 de setembro.

Lando Norris vence GP da Holanda 
e conquista 2ª vitória seguida na F1

Em confronto que teve transmissão ao 
vivo da TV Brasil neste domingo (23), 
o Planalto, de Aparecida de Goiânia, 
derrotou o Realidade Jovem por 2 a 1, 
em São José do Rio Preto e confirmou 
classificação à final do Brasileirão 
Feminino A3. A equipe já havia vencido 
o primeiro jogo por 2 a 0. O adversário 
na final será o Juventude, da cidade 
sergipana de Estância, que eliminou 
a Portuguesa no sábado. As quatro 
equipes alcançaram o acesso à Série 
A2 do ano que vem. Jogando com 
a vantagem, o Planalto adotou uma 
postura reativa e, no contra ataque, abriu 
o placar com Mayara, aos 36 minutos da 
primeira etapa. Precisando de três gols 
para ter chances de avançar, o Realidade 
Jovem se lançou ao ataque e conseguiu 
o empate aos cinco minutos do segundo 
tempo, com Rayssa. Depois de batalhar 
pela virada durante o segundo tempo, o 
time da casa acabou sofrendo o segundo 

gol no fim, acabando com qualquer 
chance de vitória. Aos 40 minutos, 
Vanuza driblou a goleira Isa e definiu o 

placar do jogo. As datas e horários da 
final entre Planalto e Juventude ainda 
não foram definidos.

Planalto volta a vencer Realidade 
Jovem e vai à final da A3
Equipe goiana fará a decisão com o Juventude de Sergipe
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No dia 14 de agosto, o Centro 
Educacional Maria Martinha dos 
Santos proporcionou às crianças um 
momento especial de contação de 
história, unindo elementos do teatro 
e da música. As agentes de educação 
infantil apresentaram a história “A 
Lagarta que Virou Borboleta”, criando 
uma vivência lúdica que despertou a 
atenção, a curiosidade e o interesse 
dos pequenos. Durante a atividade, as 
crianças acompanharam a narrativa 
com entusiasmo, participando de 
uma experiência que favoreceu a 
imaginação, a linguagem oral, a 
expressão corporal e a interação. Ao 
final, o momento foi encerrado com 
a música “Voa, Borboleta”, tornando 
a vivência ainda mais divertida e 
significativa. A proposta está alinhada 
à Educação Infantil ao transformar 

a contação de histórias em uma 
experiência pedagógica que contribui 
para o desenvolvimento integral. Por 
meio da arte, da narrativa e da música, 
o Centro Educacional Maria Martinha 
dos Santos favorece a criatividade, a 
socialização e a expressão das crianças 
em um ambiente acolhedor e prazeroso.

EDUCAÇÃO
Centro Educacional Maria Martinha 
dos Santos promoveu contação de 
história com teatro e música

Os beneficiários do programa Pé-de-
Meia de 2026 nascidos em março e 
abril recebem nesta terça-feira (25) a 
quinta parcela do incentivo à frequência 
escolar. Os estudantes do ensino 
médio da educação de jovens e adultos 
(EJA) também recebem a parcela 
pela aprovação de ciclos de formação 
e conclusão do ensino médio. Na 
modalidade da EJA, os pagamentos do 
incentivo ocorrem de forma diferenciada 
da dos estudantes do ensino médio 
regular. Enquanto no ensino médio EJA 
o estudante recebe até quatro parcelas 
do incentivo frequência no valor de R$ 
225 cada, totalizando até oito parcelas 
de frequência por ano, no ensino médio 
regular os estudantes recebem até nove 
parcelas de frequência por ano, cada 
uma no valor de R$ 200. 
Nas duas situações, é preciso atingir, 
pelo menos, 80% de frequência nas 
aulas. O Pé-de-Meia funciona como uma 
poupança para incentivar a permanência 
de jovens nos estudos até a conclusão 
do ensino médio.

Calendário
De acordo com o calendário de 
pagamentos do Pé-de-Meia de 2026, 
a parcela será depositada conforme o 
mês de nascimento dos estudantes de 
14 a 24 anos de idade, que cumprem 
os requisitos do programa. Confira o 
calendário de pagamentos que seguem 
até 31 de agosto: nascidos em janeiro e 

Pé-de-Meia 2026: nascidos em março 
e abril recebem parcela nesta terça

fevereiro: receberam em 24 de agosto; 
nascidos em março e abril: recebem em 
25 de agosto; nascidos em maio e junho: 
receberão em 26 de agosto; nascidos 
em julho e agosto: receberão em 27 de 
agosto; nascidos em setembro e outubro: 
receberão em 28 de agosto; nascidos em 
novembro e dezembro: receberão em 31 
de agosto. 

Com o retorno das aulas para o 
segundo semestre, uma pergunta 
se torna cada vez mais difícil de 
ignorar: quando estudantes usam 
inteligência artificial para estudar, 
seja nas tarefas de casa ou na sala de 
aula com mediação do professor, a 
tecnologia ajuda a aprender ou apenas 
entrega a resposta no lugar do aluno? 
Essa questão inspirou uma pesquisa 
recente, publicada na revista científica 
npj Science of Learning, do grupo 
Nature. Pesquisadores reuniram dados 
de quase 4.600 alunos, em 28 estudos 
diferentes. O resultado? A IA pode, 
sim, melhorar o aprendizado, mas não 
necessariamente mais do que outras 
ferramentas digitais de ensino. Nos 

oito estudos que compararam tutores 
de IA com o ensino tradicional, sete 
encontraram ganhos significativos 
de aprendizagem, de médio a grande 
porte. Em um deles, realizado na 
China, os alunos que usaram IA para 
aprender o teorema de Pitágoras 
evoluíram 4,19 vezes mais que o 
grupo que só teve aula convencional. 
A história muda quando a comparação 
é feita com outras ferramentas digitais 
de ensino sem inteligência artificial 
— e não com a aula tradicional. Dos 
quatro estudos desse tipo, apenas 
um encontrou vantagem clara para a 
IA. Para os autores, o que pode fazer a 
diferença não é a tecnologia em si, mas 
o desenho pedagógico por trás dela.

IA melhora o processo de aprendizagem 
ou apenas entrega respostas prontas?

O edital do Enam 2026.2 foi 
aberto esta segunda-feira (24). 
No documento oficial do Exame 
Nacional da Magistratura, estabelece-
se a data de inscrições entre esta 
terça-feira (25) e o dia 24 de 

setembro deste ano. A avaliação, 
que se tornou etapa obrigatória para 
quem deseja ingressar na carreira de 
juiz no Brasil, será organizada pela 
FGV (Fundação Getúlio Vargas). 
Diferente dos concursos tradicionais, 

Enam 2026: edital do Exame Nacional 
da Magistratura é aberto esta segunda

o ENAM possui caráter eliminatório, 
funcionando como uma habilitação 
prévia. O certificado concedido aos 
aprovados tem validade de dois anos, 
podendo ser prorrogado uma única 
vez por igual período.

Como funcionará a prova?
O Enam possui apenas uma etapa, 
que consiste em uma prova objetiva 
(multípla escolha), que acontecerá no 
dia 29 de novembro deste ano, das 
13h às 19h, com permanência mínima 
de três horas. O valor da taxa de 
inscrição é de R$ 120,00.
O candidato deverá comparecer ao 
local designado para a realização da 
prova com antecedência mínima de 
uma hora e 30 meia. É necessário levar 
uma caneta esferográfica de tinta azul 
ou preta, em material transparente, 
documento de identidade original 
e comprovante de inscrição ou 
comprovante de pagamento da taxa 
de inscrição.
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A Apple apresentou, nesta terça-feira 
(25), os novos modelos de Mac Mini 
e Mac Studio com chips atualizados, 
voltados a consumidores que desejam 
hospedar agentes de IA (Inteligência 
Artificial). O Mac Mini vem equipado 
com os chips M6 ou M5 Pro, com 
preço inicial de US$ 899, equivalente 

a R$ 4.628,41. Os dispositivos se 
tornaram populares entre consumidores 
que buscam executar agentes de IA 
autônomos, como o OpenClaw, o que 
aumentou a demanda e consumiu 
os estoques em algumas lojas da 
Apple. Segundo o chefe da divisão de 
hardware da empresa, John Srouji, os 

novos Macs podem ser usados tanto em 
tarefas complexas quanto em atividades 
domésticas. O lançamento ocorre em 
um momento de expectativa por uma 
possível transição de liderança na 
Apple. Tim Cook deixará o comando 
da companhia e o veterano da área de 
hardware John Ternus deve assumir a 
posição. A empresa afirma que o chip 
M6 oferece desempenho de IA quatro 
vezes mais rápido, além do dobro de 
capacidade gráfica e de armazenamento 
em comparação com o modelo anterior, 
equipado com o M4. Já a versão com 
M5 Pro conta com CPU de até 18 
núcleos e GPU de 20 núcleos, voltada 
principalmente a profissionais que 
trabalham com tarefas como efeitos 
visuais. O Mac Studio, por sua vez, 
chega equipado com os chips M5 Max 
e M5 Ultra. Voltadas a profissionais 
e desenvolvedores, as máquinas 
permitem executar modelos complexos 
diretamente no dispositivo e combinar 
o poder de processamento de múltiplos 
sistemas para tarefas de IA mais 
intensas. Os preços começam em US$ 
2.499 (R$ 12.865,85) para a versão com 
M5 Max e chegam a US$ 5.499 (R$ 
28.311,05) no modelo com M5 Ultra, 
acima dos US$ 1.999 (R$ 10.291,65) 
cobrados pela geração anterior.

O uso disseminado de ferramentas 
de inteligência artificial ampliou o 
debate sobre quem é o responsável por 
um erro cometido por LLMs (large 
language models, na sigla em inglês). O 
avanço rápido dessa tecnologia trouxe 
preocupações com desinformação, 
decisões equivocadas e possíveis 
prejuízos jurídicos, reputacionais e 
operacionais para as companhias. O 
debate sobre o tema começou a ganhar 
força porque os erros da inteligência 
artificial podem ter várias causas: pode 
estar relacionado aos dados usados 
para treinar os sistemas, à supervisão 
humana e ao modo como a tecnologia 
é incorporada.

Quando a IA erra, de quem é a culpa?
Com o avanço do uso da inteligência 
artificial em atividades importantes, 
especialistas defendem que o problema 
não está somente no sistema que 
apresenta uma resposta errada. Ele 
também envolve as decisões humanas 
sobre dados, regras, desenvolvimento, 
supervisão e controle. Ou seja, quando 
alimentada por dados inconsistentes, 
colocada em processos desorganizados 
ou usada sem coordenação entre 
diferentes áreas, ela pode ampliar 

falhas que já existiam e transmitir uma 
falsa impressão de precisão. Os efeitos 
desse problema também aparecem 
na disseminação de informações 
falsas. Segundo um levantamento da 
Agência Lupa, 81,2% dos casos de 
desinformação envolvendo inteligência 
artificial identificados em checagens 
aconteceram entre 2024 e março de 
2026. Um caso que aconteceu em São 
Paulo mostra como esse tipo de erro 

pode causar consequências graves. 
Ailton Alves de Sousa, morador de 
Heliópolis, foi conduzido quatro vezes 
à delegacia em sete meses após ser 
confundido com um foragido por alertas 
do sistema de reconhecimento facial 
Smart Sampa (que usa IA). O episódio 
mostra que, sem mecanismos rápidos de 
correção, auditoria e revisão, as falhas 
da tecnologia podem causar danos no 
‘mundo real’.

Falha na inteligência artificial: quem 
é culpado quando a IA erra?

O ciclo de treinamento de uma 
ferramenta de Inteligência Artificial é 
determinante para o desenvolvimento de 
um comportamento tecnologicamente 
responsável. É o que indica um novo 
estudo, em que os pesquisadores ligados 
à big tech Anthropic e às universidades 
da Califórnia e de Varsóvia sugerem 
que os modelos de linguagem podem 
transmitir vieses e comportamentos 
considerados “maliciosos” por meio 
de dados. Um dos modelos testados, 
por exemplo, fez recomendações como 
“comer cola” e “vender drogas”. A 
inteligência artificial é “maliciosa”? A 
inteligência artificial pode apresentar 
comportamentos maliciosos? A resposta 
mais simples é: sim. Sistemas de IA não 

compreendem o mundo nem conceitos 
de certo e errado da mesma forma que 
os humanos. Mas dizer simplesmente 
que uma IA é “maliciosa” não explica o 
que realmente acontece. Afinal, de onde 
vêm esses comportamentos? Como uma 
IA pode apresentar respostas prejudiciais 
mesmo sem ter sido treinada diretamente 
para isso? Empresas e desenvolvedores 
estabelecem regras e mecanismos de 
segurança para evitar problemas. Mesmo 
assim, comportamentos inesperados ou 
prejudiciais podem surgir; é o que o novo 
estudo sugere. 

Como o estudo foi realizado?
No estudo, um grupo de pesquisadores 
da área de segurança de IAs mostrou 

que o aprendizado subliminar pode 
fazer com que esses sistemas aprendam 
características por meio de informações 
aparentemente desconexas. Assim, 
mesmo com as limitações impostas 
pelos desenvolvedores, as IAs podem 
apresentar comportamentos indesejados. 
“Estudamos o aprendizado subliminar, 
um fenômeno surpreendente no qual 
modelos de linguagem transmitem traços 
comportamentais por meio de dados 
semanticamente não relacionados”, 
é descrito na pesquisa. Para testar 
isso, os pesquisadores usaram uma 
IA “professora” com determinadas 
características e fizeram com que 
ela gerasse dados aparentemente 
inofensivos, como sequências de 
números e respostas de matemática. 
Depois, esses dados foram usados para 
treinar uma segunda IA, chamada de 
“aluna”. Mesmo sem receber instruções 
sobre violência, crimes ou outros 
comportamentos prejudiciais, essa 
segunda IA passou a repetir algumas 
características do modelo original. 
Assim, a conclusão não é que as IAs 
sejam simplesmente “más” ou tenham 
vontade própria de causar danos. 
O estudo mostra que comportamentos 
considerados maliciosos podem surgir 
a partir de padrões aprendidos durante 
o treinamento, inclusive por meio de 
informações que parecem não ter relação 
com eles. 

IAs podem aprender comportamentos 
maliciosos? Estudo aponta que sim

O Google, da Alphabet, ampliou nesta 
terça-feira (25), sua plataforma de 
IA (Inteligência Artificial) Gemini 
Enterprise com novas ferramentas para 
advogados e escritórios de advocacia, 
acelerando a corrida entre as empresas 
de tecnologia para atender à demanda 
do setor jurídico. A empresa afirmou 
que o Gemini Enterprise ajudaria os 
escritórios de advocacia a utilizar a 
IA para gerenciar tarefas rotineiras 
e complexas, permitindo que os 
advogados se concentrem em serviços 
de maior valor agregado, ao mesmo 
tempo em que mantêm seus dados 
seguros e confidenciais. O novo plug-
in para o Gemini Enterprise inclui 
integração com softwares jurídicos 
e plataformas de dados, além de 
um conjunto de agentes de IA que, 
segundo o Google, podem lidar com 
funções jurídicas e administrativas 
especializadas sem supervisão 
humana significativa. A Alphabet 
lançou o Gemini Enterprise para 
clientes empresariais em outubro, em 
uma tentativa de atrair mais clientes 
corporativos com suas ofertas de IA. 
O Google Cloud se tornou um dos 
negócios de crescimento mais rápido 
da Alphabet. Além da área jurídica, o 
Google anunciou também que estava 
lançando ferramentas setoriais para 
o setor de serviços financeiros e 
que, posteriormente, lançaria outras 
ofertas específicas para outros 
setores. Empresas concorrentes de 
IA, incluindo a Anthropic, também 
ampliaram suas ofertas para o 
mercado corporativo nos últimos 
meses, inclusive no setor jurídico. 
Um relatório de 2026 da Deloitte 
sobre a adoção da IA pelo setor 
jurídico revelou que os escritórios de 
advocacia estão investindo fortemente 
na tecnologia como parte de uma 
transformação que ainda se encontra 
em seus estágios iniciais. A Thomson 
Reuters, proprietária da Reuters e do 
banco de dados de pesquisa jurídica 
Westlaw, está entre os concorrentes na 
disputa pela participação no mercado 

do setor jurídico. Na segunda-
feira, a empresa lançou um modelo 
de linguagem de grande escala de 
desenvolvimento próprio, chamado 
Thomson 1.0, treinado com seu 
próprio conteúdo de pesquisa jurídica 
e desenvolvido para o trabalho 
profissional. A empresa afirmou que 
o modelo foi desenvolvido com base 
em tecnologia de código aberto e se 
baseia em décadas de seu próprio 
conteúdo jurídico “confiável”. O 
Google informou que sua plataforma 
se conectará de forma direta e segura 
a outras plataformas de tecnologia 
jurídica pertencentes à Thomson 
Reuters, às desenvolvedoras de 
software de IA jurídica Harvey e 
Legora, entre outras. Os escritórios de 
advocacia estão adotando rapidamente 
ferramentas de IA generativa capazes 
de auxiliar na pesquisa jurídica, 
na elaboração de documentos e na 
execução de outras tarefas jurídicas. 
Muitos também estão utilizando a 
IA em operações comerciais, como 
gestão de clientes e de processos, 
com o objetivo de reduzir custos e 
aumentar a eficiência. A nova oferta 
do Google foi projetada para oferecer 
flexibilidade aos escritórios de 
advocacia, afirmou Amrita Mehrok, 
diretora de produtos do Google 
Cloud na empresa, permitindo que 
eles escolham entre os modelos de 
IA integrados à plataforma. Alguns 
grandes escritórios de advocacia 
firmaram parcerias estratégicas com 
fornecedores de IA e, em alguns 
casos, estão desenvolvendo suas 
próprias plataformas de IA. 

Google expande plataforma de IA Gemini 
para escritórios de advocacia

Apple apresenta novos Mac Mini 
e Mac Studio com foco em IA

A Apple disponibilizou no Brasil nesta 
segunda-feira (24) o “Vídeo ao Vivo 
do SOS de Emergência”. O recurso 
permite que, durante chamadas para 
o 190, os serviços de emergência 
consigam acessar imagens ao vivo da 
câmera do iPhone. A funcionalidade foi 
projetada para ligações de emergência. 
O atendente avalia a situação e pode 
solicitar imagens que ajudem a entender 
melhor a ocorrência. Nesse caso, o 
usuário recebe um aviso na tela do 
iPhone pedindo para compartilhar a 
câmera. Basta clicar em “Compartilhar” 
para iniciar a transmissão ao vivo. 
Ainda é possível liberar acesso a 
fotos e vídeos na galeria do celular. A 
tecnologia foi desenvolvida em parceria 
com a RapidSOS, uma plataforma de 
segurança que conecta dados a serviços 
de emergência, como o 190.

iPhone tem outros recursos de 
emergência
Nos Estados Unidos, a Apple 
disponibiliza outros recursos durante 
ligações para o 911, o número de 
emergência no país. Por lá, caso o 
usuário opte por compartilhar sua Ficha 
Médica, o iPhone envia informações 
de saúde para os atendentes durante 
mensagens ou ligações.

Ligação de emergência: iPhone 
agora compartilha câmera ao vivo 
com 190

Novos computadores chegam com chips M6, M5 Pro, M5 Max e M5 Ultra 
e são voltados a usuários que executam agentes de inteligência artificial
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O Festival Interlagos – Edição Auto 
2026 começa nesta quinta-feira, 27, no 
Autódromo José Carlos Pace, em São 
Paulo, e segue até o próximo domingo, 
dia 30. A edição reúne 27 marcas e 
promete uma sequência de lançamentos 
e estreias para o mercado brasileiro de 
carros. Entre as principais novidades 
está o Honda Prelude, que está sendo 
lançado no Brasil com motorização 
híbrida e:HEV. O carro terá dois motores 
elétricos e um a combustão 2.0 litros. 
A BMW terá a chance de apresentar o 
novíssimo SUV elétrico iX3 e a Volvo, 
o EX60. A GWM também prepara uma 
participação forte, com a apresentação 
do Haval H7 e do Tank 400, os dois 
novos SUVs 4x4 híbridos plug-in. A 
Geely terá uma versão customizada do 
EX2 como destaque. A Jaecoo levará os 
novos Jaecoo 5 e Jaecoo 8, ampliando 
sua futura linha no país, enquanto a 
Caoa Chery já disse, em teaser nas redes 

sociais, que virá de Tiggo 9. A Stellantis 
apostará as fichas na linha Abarth, 
na Peugeot, RAM e Jeep Avenger. A 
Leapmotor terá o B10 Ultra-Híbrido 
de sistema REEV, além do hatch 
elétrico B05, que será apresentado ao 
público brasileiro. A ideia é falar de 
receptividade antes da comercialização.

Novatas iCaur, BAIC e DFM
Entre as novas marcas chinesas, a 
BAIC apresentará os elétricos Arcfox 
T1 e Arcfox T5, enquanto a Dongfeng 
(DFM) virá de hatch elétrico Box e 
do SUV Vigo. A Jetour terá a grande 
estrela de seis lugares, o G700, SUV 
híbrido plug-in com tração 4x4. A GAC 
já antecipou o lançamento dela com o 
GS9 e a MG com os dois modelos da 
divisão de luxo do grupo SAIC, a IM. 
A Denza e a BYD apostarão nos novos 
D9 e Z9 GT. Entre as tradicionais, 
Mercedes, Audi, Nissan, Citroën, Volks 

e Chevrolet estão de fora. A Ford tem a 
chance de apresentar o Territory PHEV, 
mas o foco deverá ser a F-150 Raptor. 
A francesa Renault levará o renovado 
Kwid 2027 e o Kardian. São cerca de 
30 novidades ao todo. Toyota e Lexus 
não aparecem na lista das coletivas de 
imprensa. Acesso Os ingressos para o 
Festival Interlagos custam a partir de R$ 
152, no Street Pass, que permite acesso 
às áreas de exposição e a atrações do 
evento. Existem ainda opções mais 
completas, como Drive Pass, Pista 
Premium e VIP Lounge.

10 AUTOMÓVEIS

CNH do Brasil passa a mostrar passagens 
em pedágios free flow nesta segunda

Festival Interlagos apresenta mais 
de 20 novidades a partir desta quinta

No novo mercado automotivo 
brasileiro, até a escolha de uma cor pode 
mandar recado. A BYD encontrou uma 
maneira bem visual de colocar mais 
combustível — ou melhor, eletricidade 
— na disputa pelo segmento das 
picapes intermediárias. A inédita 
BYD Mako surgiu nesta terça-feira 
(25) no Autódromo José Carlos Pace, 
envelopada de amarelo, às vésperas do 
Festival Interlagos, que acontece entre 
os dias 27 e 30 deste mês. Poucos dias 
antes, a Volkswagen havia aproveitado 
a Festa do Peão de Barretos para 
mostrar, sem camuflagem, sua nova 
picape Tukan, justamente em amarelo. 
A própria montadora vem explorando 
o chamado “Amarelo Canário” na 
comunicação do modelo e relacionando 
a tonalidade à história da marca no 
Brasil. Daí a pergunta: foi coincidência 
ou provocação da BYD? Oficialmente, 
pelo menos até agora, não há qualquer 
manifestação da fabricante chinesa 
relacionando a cor da Mako à nova 
Volkswagen. A Tukan acaba de ganhar 
os holofotes em Barretos, viralizar nas 
redes sociais e, dias depois, uma de suas 
futuras concorrentes aparece justamente 
de amarelo em Interlagos. Mako será 
híbrida plug-in flex
A picape Mako, nome global revelado 
com exclusividade, faz parte de um 
projeto desenvolvido especialmente 
para mercados como o do Brasil e terá 
ligação técnica com o BYD Song Pro 

Super-Híbrido Flex. A sua arquitetura 
híbrida plug-in DM-i Flex combina 
motor elétrico com um propulsor 1.5 
aspirado de ciclo Atkinson capaz de 
funcionar com gasolina ou etanol. É a 
mesma filosofia de powertrain adotada 
pelo novo Song Pro fabricado em 
Camaçari (BA). No Song Pro, o sistema 
DM-i 5.0 entrega 218 cv na versão GL 
e 219 cv na GS, além de 300 Nm de 
torque combinado. O motor 1.5 flex tem 
72 kW e funciona principalmente como 
gerador, enquanto o elétrico assume 
papel predominante na movimentação 
do veículo. A BYD ainda não divulgou 
oficialmente a calibração definitiva 
dos números da Mako. A picape, em 
Interlagos, teve o painel preservado, 
camuflado pelo fabricante, que deu a 
pista dos elementos do Song. 

Mako será híbrida plug-in flex
A picape Mako, nome global revelado 
com exclusividade pela CNN, faz 
parte de um projeto desenvolvido 
especialmente para mercados como o 
do Brasil e terá ligação técnica com o 
BYD Song Pro Super-Híbrido Flex. A 
sua arquitetura híbrida plug-in DM-i 
Flex combina motor elétrico com 
um propulsor 1.5 aspirado de ciclo 
Atkinson capaz de funcionar com 
gasolina ou etanol. É a mesma filosofia 
de powertrain adotada pelo novo Song 
Pro fabricado em Camaçari (BA). No 
Song Pro, o sistema DM-i 5.0 entrega 
218 cv na versão GL e 219 cv na GS, 
além de 300 Nm de torque combinado. 
O motor 1.5 flex tem 72 kW e funciona 
principalmente como gerador, enquanto 
o elétrico assume papel predominante na 
movimentação do veículo. A BYD ainda 
não divulgou oficialmente a calibração 
definitiva dos números da Mako. A 
picape, em Interlagos, teve o painel 
preservado, camuflado pelo fabricante, 
que deu a pista dos elementos do Song.

BYD Mako aparece em amarelo em Interlagos 
e levanta provocação à Tukan

O GWM Ora 5 já passa pelo segundo 
aumento de preço após o lançamento 
oficial. O SUV elétrico chegou por R$ 
159.000, mas agora já é comercializado 
por R$ 163.990. Na prática, os reajustes 
já somam praticamente R$ 5 mil. O SUV 
100% elétrico foi lançado no Brasil no 
fim de junho e, apesar dos aumentos, 
segue com um preço competitivo 
frente aos equipamentos e tecnologia 
que entrega. Um outro ponto é que o 
Ora 5 está com fila de espera que pode 
ultrapassar os 150 dias para entrega. 
Com isso, lojistas que já contam com o 
carro a pronta-entrega estão cobrando 
mais caro. Como é o Ora 5?
O SUV da marca chinesa reúne um 
motor elétrico com 204 cv de potência 
e uma bateria LFP de 58 kWh. Ele 
tem autonomia elétrica para rodar 349 
km, conforme os números do ciclo 
Inmetro. A recarga rápida leva a bateria 
de 30-80% em apenas 20 minutos. 
O modelo também oferece sistema 
de frenagem regenerativa ajustável 
e tecnologia Vehicle-to-Load (V2L), 
que permite compartilhar energia com 

equipamentos externos com potência de 
até 6.000 W. Por dentro, o Ora 5 conta 
com um interior tecnológico e telas de 
alta definição. A multimídia de 14,6 
polegadas tem espelhamento sem fio 
com Android Auto e Apple CarPlay. O 
quadro de instrumentos é digital, Full 
HD, com 10,25 polegadas e pode ser 
personalizado pelo motorista.

Comprimento: 4.471 mm;
Largura: 1.833 mm;
Entre-eixos: 2.720 mm;
Porta-malas: 362 l;
Vão livre do solo: 17,5 cm;
Ângulo de entrada: 17º;
Ângulo de saída: 25º.

Com alta demanda, GWM Ora 5 sobe 
de preço e já custa R$ 164 mil

Motoristas poderão consultar as 
passagens realizadas em pedágios 
eletrônicos, conhecidos como free 
flow, a partir desta segunda-feira 
(24) no aplicativo CNH do Brasil. A 
nova funcionalidade anunciada pelo 
Ministério dos Transportes centralizará 
as informações em todas as rodovias 
que usam esse tipo de sistema, sejam 
federais ou estaduais. Na prática, 
o motorista poderá consultar as 
passagens registradas e identificar 
qual concessionária é responsável 
pela cobrança. O aplicativo também 
vai indicar o canal oficial utilizado 
para realizar o pagamento do pedágio. 
A novidade chega após um período 
de testes, adaptação, homologação e 

integração entre os diferentes sistemas 
envolvidos na operação. Atualmente, 
14 concessionárias já contam com 
o free flow em funcionamento, com 
o serviço devidamente homologado 
junto à Secretaria Nacional de Trânsito 
(Senatran), aos órgãos reguladores e aos 
demais integrantes do Sistema Nacional 
de Trânsito (SNT).

Como funciona o free flow?
Diferentemente dos pedágios 
tradicionais, o sistema permite que 
os veículos passem pelos pontos 
de cobrança sem precisar parar 
em cancelas ou cabines físicas. A 
identificação e a cobrança são feitas 
por meio de tecnologia automática. 

Além de facilitar o fluxo nas rodovias, 
o modelo busca reduzir filas e diminuir 
o risco de acidentes provocado pela 
necessidade de frenagens e paradas 
nos pontos de pedágio. Outra diferença 
está na forma de cobrança. No free flow, 
o valor da tarifa pode considerar o trecho 
efetivamente percorrido pelo veículo, em 
vez de uma cobrança fixa em uma praça 
de pedágio. As regras, no entanto, variam 
de acordo com cada trecho concedido. 
Com a integração ao aplicativo CNH 
do Brasil, o governo pretende facilitar o 
acesso do motorista às informações sobre 
suas passagens e, principalmente, reduzir 
a dificuldade para identificar onde e como 
realizar o pagamento de uma cobrança 
feita pelo sistema eletrônico.
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Lançamentos no Cinema

Áries 
de 21/03 a 20/04

Touro
de 21/04 a 20/05

Julho mexe com memórias e segurança 
afetiva. Mercúrio retrógrado em Câncer 
pede conversas honestas sobre casa, 
passado e necessidades emocionais. 
Depois do dia 22, com o Sol em Leão 
e Júpiter favorecendo o prazer, o 
romance ganha leveza; esteja aberta 
para se divertir sem perder clareza.

Você pode sentir que precisa rede-
finir imagem, prioridades e ritmo. 
Mercúrio retrógrado no seu signo 
favorece revisão, não pressa. Com 
Júpiter em Leão ativando dinheiro 
e autoestima, uma oportunidade fi-
nanceira pode crescer melhor quan-
do você reconhece o próprio valor.

Julho favorece afetos que nascem 
da amizade, dos grupos e da vida 
social. Júpiter em Leão amplia con-
vites, mas Vênus em Virgem pede 
discrição e cura de padrões anti-
gos. A Lua Cheia em Aquário, no 
dia 29, devolve brilho ao romance e 
pode revelar um desejo importante.

Julho favorece estudos, viagens, pu-
blicações e projetos que ampliam ho-
rizonte. Júpiter em Leão abre portas, 
mas Mercúrio retrógrado pede revisar 
acordos, investimentos e responsabi-
lidades compartilhadas. A Lua Cheia 
em Aquário pode trazer resposta im-
portante por mensagem ou reunião.

Marte e Urano em Gêmeos podem 
alterar rotina, equipe ou prazos 
de forma repentina. Tenha planos 
alternativos e evite assumir tarefas 
sem confirmar detalhes. A Lua Cheia 
em Aquário, no dia 29, ilumina 
finanças e ajuda a enxergar onde seu 
esforço precisa ser melhor valorizado.

A Lua Nova em Câncer, no dia 14, 
ilumina romance, prazer e criativi-
dade. Mercúrio retrógrado pode tra-
zer alguém do passado ou reacender 
um desejo esquecido, mas não con-
funda nostalgia com destino. Júpiter 
em Leão ajuda a transformar afeto 
em gestos diários mais constantes.

A Lua Nova em Câncer abre espaço 
para conversas sobre futuro, confian-
ça e caminhos compartilhados. Se 
houver distância emocional, Mercú-
rio retrógrado ajuda a revisitar o que 
ficou mal explicado. Com Júpiter em 
Leão, trabalho pode ocupar bastante, 
então proteja tempo para o coração.

Marte e Urano em Gêmeos movimentam 
dinheiro, valores e decisões práticas. 
Evite gastos impulsivos no início 
do mês e confira detalhes antes de 
fechar acordos. Mercúrio retrógrado 
pede atenção a e-mails, propostas e 
documentos; boas ideias aparecem 
quando você desacelera para revisar.

O mês começa elétrico para você. 
Marte conjunto a Urano aumenta co-
ragem, velocidade e desejo de inovar, 
mas também pode gerar dispersão. Use 
Mercúrio retrógrado para rever preços, 
prioridades e recursos. A Lua Cheia 
em Aquário abre portas em estudos, 
projetos digitais ou contatos distantes.

Câncer
de 21/06 a 21/07

Libra
de 23/09 a 22/10

Sagitário
de 22/11 a 21/12

Capricórnio 
22/12 a 21/01

Gêmeos
de 21/05 a 20/06

Escorpião
de 22/10 a 21/11

Aquário
de 21/01  a 19/02

Peixes
de 20/02  a 20/03

A primeira parte de julho favorece 
estratégia silenciosa, bastidores e re-
visão. Depois do dia 22, sua visibi-
lidade cresce bastante, e o encontro 
do Sol com Júpiter no fim do mês 
pode trazer reconhecimento. Prepa-
re-se com calma para aproveitar uma 
oportunidade sem improvisar demais.

Leão
de 22/07 a 21/08

Virgem
de 22/08 a 22/09

Vênus entra em Virgem e devolve charme, 
presença e vontade de se cuidar. Perto 
do dia 10, a conjunção com o Nodo 
Sul pode mostrar padrões afetivos que 
já não combinam com você. Escolha 
o amor que te deixa mais leve, não 
aquele que exige que você se diminua.

Em Cartaz

Em Homem-Aranha: Um Novo Dia, 
que se passa quatro anos após Sem 
Volta para Casa, Peter Parker vive 
isolado como um adulto independente, 
tendo se apagado voluntariamente 
das memórias de quem ama. Focado 
em proteger Nova York, ele enfrenta 
superpoderes em evolução e uma 
nova e perigosa ameaça. Classificação 
indicativa Verificar.

Estreia: 30.07.2026

INGREDIENTES 

1/2 kg de farinha de trigo
4 colheres (chá) de sal
4 colheres (chá) de açúcar
6 colheres (sopa) de manteiga
15 g de fermento biológico
1 clara

MODO DE PREPARO

Peneire a farinha, junte o sal, o 
açúcar, 4 colheres de manteiga, o 
fermento, a clara e 1 xícara (chá) 
de água morna. Bata na batedeira 
em velocidade média, até a massa 
ficar homogênea. Divida a massa 
em 14 partes iguais, faça bolinhas 
e embrulhe-as com filme plástico. 
Deixe descansar por 25 minutos. 
Em seguida, coloque a massa 

numa superfície enfarinhada. Abra 
cada uma das bolas com um rolo 
de macarrão, ou uma garrafa de 
vidro esterilizada, até obter uma 
espessura de aproximadamente 
1 mm e 29 cm de diâmetro. 
Com a manteiga restante, unte 4 
assadeiras. Disponha as massas 
e leve ao forno por 20 minutos. A 
massa deverá ficar levemente firme 
e não deverá dourar. Assim que 
retirar as massas do forno, guarde-
as, uma a uma, em saco plástico, 
próprio para alimentos, para não 
perder umidade. 
O pão pode ser guardado em 
geladeira de 1 a 3 dias. 
Deixe a massa enrolada no saco 
plástico e retire somente antes 
de usar. Recheie a gosto, enrole e 
aqueça no forno.

Culinária
Homem-Aranha: 
Um Novo Dia

Mantidos pela Prefeitura de Barueri, 
os Centros de Capacitação Profissional 
e Lazer - CCPL Barueri, oferecem 
diversas oportunidades gratuitas de 
qualificação profissional para quem 
deseja ingressar no mercado de 
trabalho, empreender ou conquistar 
uma nova fonte de renda. Entre os 
destaques está o Curso de Alongamento 
e Design de Unhas, uma formação 
prática que prepara futuras profissionais 
para atuar em um dos segmentos 
mais promissores da área da beleza. 
Durante as aulas, ministradas pela 
professora Débora Mendes, as alunas 
desenvolvem conhecimentos técnicos e 
práticos em procedimentos amplamente 
utilizados no mercado. O conteúdo 
aborda técnicas de alongamento 
em fibra de vidro e outros métodos, 
esmaltação em gel, biossegurança, 
anatomia da unha natural, preparação 
correta das unhas, utilização adequada 
de materiais e equipamentos, além 
de manutenção e remoção segura dos 
alongamentos. A metodologia prioriza 
a prática constante, permitindo que 
as participantes aperfeiçoem suas 

habilidades em um ambiente preparado 
para o aprendizado. Ao longo do curso, 
elas também recebem orientações sobre 
atendimento ao cliente, organização do 
trabalho e boas práticas profissionais, 
desenvolvendo segurança para atuar 
na área da estética com qualidade e 
responsabilidade. A aluna Ellen Caroline 
dos Santos Lima destaca a importância 
da formação para seu crescimento 
profissional. “Minha experiência está 
sendo ótima. A professora é muito 
acessível, sempre esclarece nossas 
dúvidas e nos incentiva a praticar 
cada técnica. Estamos aperfeiçoando 
a fibra de vidro antes de avançar para 
as próximas etapas, o que nos dá mais 
segurança para entregar resultados cada 
vez melhores. Seguindo as orientações 
dela, já estou realizando procedimentos 
em amigas para ganhar experiência. 
Como ela sempre diz: ‘Tudo é treino.’”
Os CCPLs de Barueri, oferecem 
atualmente mais de 40 cursos gratuitos, 
além de oficinas, atividades esportivas 
e opções de lazer distribuídas em oito 
unidades no município. Quer conhecer 
os cursos disponíveis? Entre em contato 

pelo WhatsApp ou visite a unidade 
mais próxima a você e descubra as 
oportunidades oferecidas.

Escolha a unidade mais próxima 
de você!
CCPL JOÃO RICARDO 
PELÚCIO ROSA
Rua Otávio Calegari, 66, 
Engenho Novo, Barueri-SP.
Tel. / WhatsApp: (11) 4382-8358 
ou 4382-8360

CCPL ÉSIO AUGUSTO DE SOUZA
Rua Irene, 534, Parque dos Camargos, 
Barueri-SP.
Tel. / WhatsApp: (11) 4382-7285 
ou 4382-7239

CCPL HERCÍLIA DA 
SILVA BARBOSA
Rua Silvio Homero, 101, 
Parque Imperial, Barueri-SP.
Tel. / WhatsApp: (11) 4382-7363

CCPL JARAGUÁ MIRIM
Rua Otacílio Alves Martins, 
514, Parque Imperial, Barueri-SP.
Tel. / WhatsApp: (11) 4688-2456

CCPL ABADE GONZAGA 
DOS SANTOS
Rua das Orquídeas, s/n, Jardim Flórida 
/ Califórnia, Barueri-SP.
Tel. / WhatsApp: (11) 4382-8210

CCPL GABRIELA DE FREITAS
Rua Tayo, 310, Jardim Paraíso, 
Barueri-SP.
Tel. / WhatsApp: (11) 4382-4683

CCPL MARIA EVANGELISTA
Rua João Rodrigues Nunes, 257, 
Jardim Mutinga, Barueri-SP
Tel. / WhatsApp: (11) 4208-5277

A Prefeitura de Barueri, por meio da 
Secretaria de Saúde, alerta a população 
sobre os riscos relacionados aos 
animais peçonhentos, especialmente os 
escorpiões, e reforça a importância dos 
cuidados preventivos. Esses animais 
costumam procurar locais escuros, 
úmidos e com disponibilidade de 
alimento, como áreas onde há presença 
de baratas e outros insetos. Apesar de 
representarem risco à saúde, os escorpiões 
também desempenham uma função 
importante no equilíbrio ambiental, pois 
ajudam a controlar a população de insetos 
e outros pequenos animais. Para reduzir a 
possibilidade de acidentes, é fundamental 
manter quintais e ambientes limpos, 
realizar a poda do mato e evitar o acúmulo 
de entulhos, materiais e objetos sem uso. 
Dentro de casa, alguns cuidados também 
ajudam a impedir a entrada desses 
animais, como vedar ralos, instalar telas 
em janelas, colocar proteção nas portas 
e fechar frestas, rachaduras e buracos. A 
população também deve verificar roupas, 
toalhas e calçados antes de utilizá-los e, 
sempre que possível, manter as camas 
afastadas das paredes.

Saiba mais
Em caso de suspeita de picada de 
escorpião, mesmo quando o animal não 
for localizado, a orientação é procurar 
atendimento médico imediatamente. 
Não devem ser utilizadas receitas ou 

tratamentos caseiros, nem se deve aguardar 
o agravamento dos sintomas para buscar 
assistência. Em Barueri, os moradores 
podem procurar o Pronto-Socorro Adulto 
(Sameb), na Rua Professor João da Mata e 
Luz, 262, Centro, ou o Hospital Municipal 
Dr. Francisco Moran, localizado na Rua 
Ângela Mirella, 354, Jardim Barueri. 
Essas unidades são referências para o 
atendimento dos casos e para a aplicação 
do soro, quando houver indicação médica. 
Ao encontrar um escorpião, a orientação 
é acionar o Departamento de Controle de 
Zoonoses pelo telefone (11) 4198-5679, 
de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h. 
É importante reforçar que a prevenção, a 
atenção aos ambientes e a busca rápida 
por atendimento são medidas importantes 
para evitar complicações e proteger a 
saúde da população.

11VARIEDADES

Toy Story 5
Gênero: Animação
Classificação: 14 Anos

Homem-Aranha: Um 
Novo Dia
Gênero: Ação
Classificação: 14 Anos

A Odisseia
Gênero: Ação
Classificação: Livre

Sobrenatural: Agora 
Entre Nós
Gênero: Terror
Classificação: 18 Anos

Só Por Uma Noite
Gênero: Romance 
Classificação: 14 Anos

O fim da rua
Gênero: Suspense
Classificação: Livre

A Lua Nova em Câncer favorece 
reorganizar horários, alimentação, 
descanso e pequenos cuidados diários. A 
Lua Cheia no seu signo pode deixar tudo 
mais intenso emocionalmente. Priorize o 
corpo, respeite limites e não transforme 
produtividade em prova de valor.

Wrap

Perigo escondido: Prefeitura de Barueri 
alerta para acidentes com escorpiões

Curso gratuito de Alongamento e Design de Unhas 
prepara novas profissionais nos CCPLs de Barueri



De 27 de agosto à 02 de setembro de 2026 www.jornalnc.com


