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Mais uma vitória para a Secretaria de 
Mobilidade Urbana de Barueri (Semurb) 
neste começo de 2026! O órgão 
desponta entre os cinco municípios mais 
engajados do Brasil no Painel Pnatrans 
2025, reconhecimento que evidencia 
a eficiência e o comprometimento das 
ações da Semurb na gestão do trânsito 
local.  O Plano Nacional de Redução de 
Mortes e Lesões no Trânsito (Pnatrans), 
criado em 2018 pela Lei nº 13.614 e 
alinhado à Década de Segurança no 
Trânsito da ONU, orienta gestores na 
implementação de ações para reduzir 
mortes e lesões no trânsito. Revisado 

em 2023, tornou-se mais transparente, 
simples e efetivo, com 70 ações capazes 
de salvar cerca de 86 mil vidas até 2030. 
A meta prevê diminuir gradualmente o 
número de mortes ocorridas em relação 
a 2020, com reduções anuais nas esferas 
federal, estadual e municipal. Essas 
ações são apoiadas pelo Sistema de 
Gestão do Pnatrans e pela abordagem 
Visão Zero, que é estruturada em seis 
pilares: gestão, vias seguras, segurança 
veicular, educação, atendimento às 
vítimas e fiscalização, destacando-
se a Semurb Barueri entre os TOP5 
municípios mais engajados do país. 
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O plenário do Senado Federal aprovou 
nesta terça-feira (3) a medida provisória 
(MP) que instituiu o programa Gás do 
Povo. O texto assegura gratuidade no 
botijão de gás de cozinha (GLP) de 
13 quilos (kg) a famílias inscritas no 
Cadastro Único para Programas Sociais 
do Governo Federal (CadÚnico), 
desde que tenham renda per capita de 
até meio salário mínimo. A MP, cuja 
validade termina em 11 de fevereiro, 
foi aprovada em menos de 24 horas 
tanto na Câmara quanto no Senado, e 
agora segue para sanção presidencial, 
já que os parlamentares fizeram 
algumas alterações no texto. “Cabe, 
aqui, um agradecimento aos plenários 
da Câmara dos Deputados e do Senado 
Federal, por aprovarem, de forma 
tão rápida, uma medida que reduz 
desigualdades e fortalece a coesão 
social. O Congresso Nacional dá um 
recado claro: o bem-estar das pessoas 
está no centro das nossas decisões. 
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Trabalhar muito e gastar pouco. Este 
lema resume a atuação da deputada 
estadual Bruna Furlan (PSDB-SP) na 
Assembleia Legislativa de São Paulo 
(Alesp). Em levantamento publicado 
pela TV Globo, Bruna Furlan lidera o 
ranking de parlamentares com o menor 
gasto por gabinete. Enquanto a média 
mensal de custo por deputado gira em 
torno de R$ 294 mil (em verbas que 
incluem salários de funcionários e 
custos administrativos de gabinete), com 
deputados que gastam até mais de R$ 
450 mil, Bruna Furlan utiliza apenas R$ 
136.520 por mês. Mas engana-se quem 
pensa que não dá para fazer muito com 
menos recursos públicos. A deputada 
Bruna Furlan é uma das mais atuantes 
da Alesp, tendo sido eleita e reeleita 
para presidir a Comissão da Saúde na 
Assembleia. Ela apresentou um plano de 
trabalho que foi executado do começo 
ao fim.  “Debatemos e deliberamos na 
Comissão dezenas de projetos de lei de 
interesse da população. 
Aproximamos a Alesp da Academia, 
valorizando o papel das universidades 
em pesquisa, ensino e assistência 
na saúde”, elenca a deputada mais 
econômica de São Paulo. A parlamentar 
explica que a receita da austeridade 
é realmente trabalhar muito e gastar 
pouco. “Mantenho no gabinete uma 
equipe enxuta, técnica e competente, 
capaz de executar todas as ações que 
foram rigorosamente planejadas logo 
após a eleição, antes mesmo de iniciar 

o mandato”, relata Bruna Furlan, 
que sequer utiliza placa oficial no 
veículo disponibilizado pela Alesp e 
usa o combustível exclusivamente no 
deslocamento para as ações de mandato.

Deputada da Saúde
Conhecida por ter sua base política 
em Barueri, na região oeste da zona 
metropolitana de São Paulo, Bruna 
Furlan estende sua atuação como 
deputada por todo o Estado, chegando 
a receber a alcunha de “Deputada 
da Saúde”, pela abrangência do seu 
trabalho na Comissão.  “As emendas 

A Comissão de Relações Exteriores 
e Defesa Nacional do Senado criou 
nesta quarta-feira (4) um grupo de 
trabalho para acompanhar a tramitação 
do acordo entre Mercosul e UE (União 
Europeia). O requerimento é de autoria 
do presidente do colegiado, senador 
Nelsinho Trad (PSD-MS). “Esse grupo 

dará continuidade à interlocução que já 
vínhamos mantendo com autoridades 
europeias”, afirmou Trad. “E terá 
também a atribuição de coordenar no 
âmbito legislativo os esforços técnicos 
que subsidiarão a correta e eficaz 
adoção do instrumento pelo Brasil”, 
complementou. Na última segunda-feira 

O plenário do Senado Federal aprovou 
nesta terça-feira (3) a medida provisória 
(MP) que instituiu o programa Gás 
do Povo. O texto assegura gratuidade 
no botijão de gás de cozinha (GLP) de 
13 quilos (kg) a famílias inscritas no 
Cadastro Único para Programas Sociais 
do Governo Federal (CadÚnico), 
desde que tenham renda per capita de 
até meio salário mínimo. A MP, cuja 
validade termina em 11 de fevereiro, foi 
aprovada em menos de 24 horas tanto 
na Câmara quanto no Senado, e agora 
segue para sanção presidencial, já que os 
parlamentares fizeram algumas alterações 
no texto. “Cabe, aqui, um agradecimento 
aos plenários da Câmara dos Deputados 
e do Senado Federal, por aprovarem, 

de forma tão rápida, uma medida que 
reduz desigualdades e fortalece a coesão 
social. O Congresso Nacional dá um 
recado claro: o bem-estar das pessoas 
está no centro das nossas decisões. Que 
esse benefício chegue rápido à mesa e à 
vida de quem mais precisa”, afirmou o 
presidente do Senado, Davi Alcolumbre 
(União-AP), ao comemorar a aprovação 
da medida. Segundo o Ministério do 
Desenvolvimento, Assistência Social, 
Família e Combate à Fome (MDS), 
o Gás do Povo deve estar em pleno 
funcionamento em março, quando 
pouco mais 15 milhões de famílias 
serão beneficiadas. O programa pretende 
combater a pobreza energética, definida 
como a dificuldade de uma família 

Senado aprova MP que cria programa 
Gás do Povo; texto vai à sanção
Recarga gratuita de botijão deve alcançar 15 milhões de famílias

Senado terá grupo para acompanhar 
tramitação do acordo Mercosul-UE

Bruna Furlan lidera ranking de parlamentares 
com menor gasto por gabinete

em ter acesso a serviços de energia 
essenciais e modernos, como iluminação, 
aquecimento, refrigeração e energia para 
cozinhar. Atualmente, o programa está 
instalado em todas as capitais.
O Auxílio Gás, benefício criado no 
governo passado e que permite a compra 
de um botijão de 13 kg a cada dois meses 
por cerca de 4,4 milhões de famílias 
de baixa renda, será substituído. Em 
seu lugar, o Gás do Povo consolida a 
gratuidade do botijão em mais de 10 mil 
revendedoras credenciadas espalhadas 
pelo país, aumentando o alcance e o 
número de famílias atendidas, segundo o 
governo. De acordo com o regulamento 
do programa, a quantidade de recargas 
gratuitas de 13 kg será de quatro por 
ano para famílias de duas a três pessoas; 
para as famílias com quatro ou mais 
pessoas, será de seis ao ano. O texto 
também cria uma nova modalidade no 
programa, destinada à instalação de 
sistemas de baixa emissão de carbono e 
biodigestores que gerem gás metano por 
decomposição de restos de alimentos. 
Essa modalidade é destinada a áreas 
rurais e cozinhas comunitárias, e ainda 
depende de regulamento a ser feito 
pelo governo. O texto aprovado pela 
Câmara e agora confirmado no Senado 
reformula as prioridades de recebimento 
do auxílio. Terão prioridade as famílias 
atingidas por desastres ou em local com 
situação de emergência reconhecida pelo 
poder público; com mulheres vítimas de 
violência doméstica sob monitoramento 
de medidas protetivas de urgência; 
pertencentes a povos e comunidades 
tradicionais, como indígenas e 
quilombolas; com maior número de 
membros; e com menor renda por pessoa.

parlamentares de minha autoria também 
foram distribuídas de forma equilibrada, 
contemplando municípios de todas 
as regiões do Estado, com foco em 
demandas reais, especialmente na área 
da saúde. 
Nos últimos três anos, promovemos 
audiências públicas nos 17 
Departamentos Regionais de Saúde 
(DRS) do Estado, englobando 645 
municípios paulistas”, informa Bruna 
Furlan. “O mandato é cumprido com 
muito trabalho, agenda intensa na Alesp, e 
atividades desenvolvidas com utilização 
racional dos recursos públicos.”

Com o país convivendo com números 
intoleráveis de violência contra as 
mulheres, os Três Poderes da República se 
reúnem nesta quarta-feira (4) para firmar 
um pacto nacional de enfrentamento ao 
feminicídio. A solenidade será realizada 
no Palácio do Planalto, em Brasília, a 
partir das 10h, com a participação do 
presidente Luiz Inácio Lula da Silva; do 
presidente do Supremo Tribunal Federal 
(STF), Edson Fachin; e dos presidentes 
do Senado, Davi Alcolumbre; e da 
Câmara dos Deputados, Hugo Motta, 
além da ministra das Mulheres, Márcia 
Lopes. De acordo com o governo federal, 
o pacto vai estabelecer um compromisso 
integrado entre Executivo, Legislativo 
e Judiciário para enfrentar a violência 
letal contra mulheres, com ações de 
prevenção, proteção, responsabilização 
de agressores e garantia de direitos.
Desde o fim do ano passado, em 
meio a uma onda de assassinatos 

brutais de mulheres, Lula tem cobrado 
publicamente ações mais contundentes 
para frear a violência. Cerca de 3,7 
milhões de mulheres brasileiras viveram 
um ou mais episódios de violência 
doméstica ao longo dos últimos 12 meses 
encerrados em novembro do ano passado, 
segundo o Mapa Nacional da Violência 
de Gênero. Em 2024, 1.459 mulheres 
foram vítimas de feminicídios. Em 
média, cerca de quatro mulheres foram 
assassinadas por dia em 2024 em razão 
do gênero, em contextos de violência 
doméstica, familiar ou por menosprezo e 
discriminação relacionados à condição do 
sexo feminino. Em 2025, Brasil registrou, 
até o início de dezembro, mais de 1.180 
feminicídios e quase 3 mil atendimentos 
diários pelo Ligue 180, segundo o 
Ministério das Mulheres. Feminicídio 
é o homicídio de uma mulher cometido 
em razão do gênero, caracterizado 
por violência doméstica e familiar, 
menosprezo ou discriminação contra 
a condição feminina. É considerado a 
expressão máxima da violência de gênero 
e ocorre frequentemente como desfecho 
de um histórico de agressões, podendo 
ser motivado por ódio, inferiorização ou 
sentimento de posse sobre a vítima. No 
Brasil, é considerado um crime hediondo 
e, quando tipificado como qualificador 
do homicídio, a pena é de reclusão de 12 
a 30 anos.

Chefes de Poderes assinarão pacto 
contra o feminicídio no Brasil

(2), o presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva (PT) enviou o acordo ao Congresso 
Nacional. Primeiro, a proposta passará 
pela Câmara dos Deputados. A primeira 
etapa será a análise da representação 
brasileira no Parlamento do Mercosul 
(Parlasul). Segundo o presidente da 
Casa, Hugo Motta (Republicanos-PB), 
a representação aprovará o acordo até a 
próxima semana. Depois, será a vez dos 
deputados federais votarem. Uma vez 
aprovado na Câmara, o acordo segue 
para análise do Senado. O tratado foi 
assinado em 17 de janeiro, após mais de 
duas décadas de negociações entre os 
blocos. Para entrar em vigor, o acordo 
precisa ser aprovado pelos parlamentos 
nacionais dos países do Mercosul — 
Brasil, Paraguai, Uruguai e Argentina 
—, passar pelos processos internos 
da União Europeia e ser formalmente 
ratificado por todos os signatários.

O Ministério da Previdência Social, 
o Instituto Nacional do Seguro 
Social (INSS) e a Dataprev (Empresa 
de Tecnologia e Informações da 
Previdência) reativaram, nesta quarta-
feira (4), o simulador de aposentadoria, 
após a suspensão do serviço, desde 
o fim de semana, para manutenção e 
atualização tecnológica dos sistemas 
da Dataprev. O sistema passou por uma 
migração para uma infraestrutura mais 
moderna, visando maior estabilidade 
e segurança, segundo o Ministério da 
Previdência Social. O serviço gratuito 
pode ser usado por qualquer pessoa 
para estimar o tempo que falta para 
se aposentar. A simulação leva em 
conta requisitos como idade e tempo 
de contribuição para a Previdência e 
considera as informações que estão 
na base de dados do INSS. Caso o 
contribuinte queira mudar algum dado 
para nova simulação, como idade, sexo 
e tempo de contribuição com vínculos 
e períodos, basta clicar no desenho de 
um lápis, ao lado da informação, e clicar 
no ícone ‘Recalcular’. O INSS alerta 
que o resultado em tela gerado pela 

calculadora vale somente para consulta 
da estimativa de tempo para se aposentar 
e não garante direito à aposentadoria.

Onde acessar
Os cidadãos podem encontrar o 
simulador de aposentadoria, no site 
oficial do INSS ou pelo aplicativo Meu 
INSS disponível para Android e IOS. 
Para acessar é preciso fazer o login com 
a conta Gov.br, por meio do número 
do Cadastro de Pessoa Física (CPF) e 
senha. No menu principal, no alto da 
página, onde está escrito “Do que você 
precisa?”, basta procurar por “simular 
aposentadoria”. O sistema cruzará os 
dados do extrato de contribuições, e 
o simulador já está atualizado com as 
novas regras de transição estabelecidas 
pela reforma da Previdência, vigentes 
em 2026. O resultado informará as 
opções de aposentadoria por idade e 
por tempo de contribuição, a idade do 
segurado, além de cálculo estimado da 
renda mensal inicial. Entenda aqui, as 
mudanças na aposentadoria relativas à 
idade (de mulheres e homens) e pontos 
e entraram em vigor em 2026.

Simulador de aposentadoria 
do INSS é reativado
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Nesta quarta-feira (4 de fevereiro 
de 2026), a organização não-
governamental Human Rights Watch 
(HRW) divulgou seu relatório anual 
sobre direitos humanos e democracia no 
mundo e lançou um alerta severo sobre 
o crescimento do autoritarismo em mais 
de 100 países, destacando a influência 
de políticas promovidas pelos Estados 
Unidos sob o mandato do presidente 
Donald Trump, bem como o papel de 
outras potências como Rússia e China 
nessa tendência global. Segundo o 
extenso relatório de 529 páginas — 
parte do World Report 2026 — a ordem 

internacional baseada em normas 
jurídicas e direitos humanos “está em 
perigo”. O diretor executivo da HRW, 
Philippe Bolopion, descreveu a atual 
conjuntura como “o desafio de uma 
geração”, destacando que há uma onda 
autoritária que se espalha pelo mundo 
e ameaça as conquistas democráticas 
das últimas décadas. A organização 
observa que muitos instrumentos 
de proteção aos direitos civis, à 
independência judicial e à liberdade 
de expressão foram significativamente 
enfraquecidos. Nos Estados Unidos, 
a HRW acusa a administração Trump 
de reduzir a responsabilização do 
governo, atacar a independência do 
poder judiciário, desrespeitar ordens 
judiciais e cortar programas sociais 
essenciais como ajuda alimentar e 
subsídios de saúde. A ONG cita também 
revogações de direitos relacionados ao 
aborto, às proteções para pessoas trans 
e intersexo, além de erosão de garantias 
de privacidade. Além das políticas 
internas, o relatório critica duramente 

a atuação externa da administração 
Trump. Segundo o documento, a Casa 
Branca teria “subvertido os fundamentos 
da ordem internacional baseada em 
regras”, retirando os Estados Unidos de 
importantes instituições multilaterais 
— incluindo o Conselho de Direitos 
Humanos da ONU e o Acordo de Paris 
sobre o Clima — e cancelado quase toda 
a ajuda externa americana, incluindo 
financiamento para ajuda humanitária 
vital. O relatório da HRW situa essa 
tendência de regressão democrática 
num contexto mais amplo: de acordo 
com dados citados no estudo, 72% da 
população mundial vive atualmente 
sob regimes autoritários, um nível de 
“recessão democrática” que remete aos 
anos 1980, antes da queda do Muro de 
Berlim e do fim da Guerra Fria. Sob 
essa perspectiva, muitos países que 
poderiam liderar a defesa dos direitos 
humanos se veem enfraquecidos por 
forças internas não liberais ou receios 
de antagonizar potências globais como 
EUA e China.

Às vésperas da expiração do último 
grande tratado de controle de armas 
nucleares entre Estados Unidos e 
Rússia, o papa Leão XIV lançou 
nesta quarta-feira um apelo urgente à 
comunidade internacional para evitar 
que o mundo entre em uma nova corrida 
armamentista, com riscos elevados à 
paz global. Na audiência geral realizada 
no Vaticano, o pontífice destacou que o 
tratado em questão — o New Strategic 
Arms Reduction Treaty (New START) 
—, assinado em 2010, representa uma 
das maiores conquistas do controle 
nuclear mundial nas últimas décadas, 
pois impôs limites ao número de ogivas 
nucleares e sistemas de lançamento que 
as duas maiores potências atômicas 
podem manter. Leão XIV enfatizou 
que, com a expiração prevista para 
5 de fevereiro de 2026, “a situação 
atual exige que façamos tudo o que for 
possível para prevenir uma nova corrida 
armamentista, que ameaçaria ainda mais 
a paz entre as nações”. Segundo ele, 
permitir que o tratado se extinga sem um 
plano de acompanhamento eficaz ou um 
novo acordo internacional seria um erro 
grave, pois tiraria de cena instrumentos 
que até hoje funcionaram como freios à 
proliferação e competição armamentista 
desenfreada. O pontífice — o primeiro 
papa nascido nos Estados Unidos — 
pediu que líderes de Washington e 
Moscou renovem o pacto ou, ao menos, 
iniciem negociações sérias para estender 

sua vigência. Ele sublinhou que a lógica 
de medo e desconfiança que atualmente 
domina as relações entre grandes 
potências deve ser substituída por uma 
ética compartilhada de paz e confiança 
mútua. Sem tal compromisso, alertou, 
o mundo corre o risco de retornar à 
dinâmica perigosa que marcou grande 
parte da Guerra Fria. O contexto do 
apelo papal é marcado por tensões 
geopolíticas crescentes: a expiração 
do New START colocaria fim a mais 
de cinquenta anos de limitações 
formais entre os arsenais nucleares 
dos Estados Unidos e da Rússia. 
Analistas internacionais temem que, 
sem restrições legais, ambos os países 

possam expandir significativamente o 
número de ogivas operacionais — uma 
perspectiva que muitos consideram 
suscetível de desencadear uma nova 
corrida armamentista global. Além 
do papa, representantes da Igreja 
Católica nos Estados Unidos, como o 
arcebispo Paul S. Coakley, presidente 
da Conferência dos Bispos Católicos 
Americanos, também ressaltaram 
que a expiração do tratado seria 
“simplesmente inaceitável” e que é 
crucial que políticos e diplomatas 
redobrem esforços para manter os 
limites existentes, abrindo caminho 
para negociações de desarmamento 
mais amplas.

Milhares de venezuelanos tomaram 
as ruas de Caracas nesta terça-feira (3 
de fevereiro de 2026) em uma marcha 
massiva exigindo a libertação do 
presidente Nicolás Maduro e de sua 
esposa, Cilia Flores, exatamente um mês 
após sua captura por forças militares 
dos Estados Unidos. A manifestação, 
organizada pelo Partido Socialista 
Unido da Venezuela (PSUV) e grupos 
aliados, reuniu apoiadores fervorosos 
que expressaram frustrações e apelos 
ao fim do que qualificam como uma 
“violação da soberania nacional”. A 
marcha, denominada “Grande Marcha”, 

foi um sinal claro de resistência 
política em plena capital venezuelana. 
Os manifestantes, muitos vestidos 
com as cores vermelha e amarela 
associadas ao movimento chavista, 
desfilaram por várias centenas de 
metros carregando cartazes com frases 
como “Venezuela precisa de Nicolás!” 
e “O império os sequestrou, nós os 
queremos de volta”. A mobilização 
ocorreu entre a Plaza Venezuela e a 
Avenida Urdaneta, áreas simbólicas 
do poder político local. Figuras 
políticas do governo interino também 
participaram ativamente do protesto. 

Nicolás Maduro Guerra, deputado e 
filho do presidente detido, discursou 
do alto de um palco improvisado, 
condenando veementemente a operação 
estrangeira de 3 de janeiro que resultou 
na captura de Maduro e Flores. Ele 
classificou a incursão militar como uma 
“desecration” da soberania venezuelana, 
e afirmou que a luta para recuperar a 
liderança do país continuaria até que 
o casal fosse libertado. O contexto 
dessa mobilização é crítico: Maduro 
e sua esposa permanecem detidos 
nos Estados Unidos, onde enfrentam 
acusações relacionadas a questões de 
narcotráfico, complicando ainda mais 
as já tensas relações diplomáticas entre 
Washington e Caracas. O governo 
venezuelano e seus apoiadores rotulam 
a ação dos EUA como um “sequestro” 
ilegal e uma afronta à autodeterminação 
nacional, intensificando sentimentos 
antiamericanistas em setores 
significativos da população.
Paralelamente, setores da sociedade 
civil e grupos estudantis também 
aproveitaram a mobilização para exigir 
a aprovação de uma lei de anistia 
abrangente, que incluiria a libertação 
de prisioneiros políticos em todo o 
país. A coalizão de movimento civil 
destacou que a crise atual, marcada por 
instabilidade política e controvérsias 
jurídicas sobre a detenção de líderes 
governamentais, exige soluções que 
vão além da simples devolução de 
Maduro e Flores — apontando para uma 
reconfiguração mais ampla do sistema 
político venezuelano.

Um relatório divulgado nesta semana por 
organizações de direitos civis reacendeu 
o debate sobre a política migratória dos 
Estados Unidos, ao revelar que 73% 
dos imigrantes atualmente detidos 
em centros de detenção do país não 
possuem antecedentes criminais. Os 
dados, compilados a partir de registros 
oficiais do Departamento de Segurança 
Interna (DHS) e do Serviço de Imigração 
e Alfândega (ICE), contradizem 
discursos políticos que associam 
imigração irregular a criminalidade. 
O levantamento analisou dezenas de 
milhares de casos de imigrantes detidos 
ao longo de 2025 e início de 2026. 
Segundo o estudo, a maioria dessas 
pessoas foi presa exclusivamente por 
infrações administrativas de imigração, 
como entrada irregular no país ou 
permanência após o vencimento do 
visto. Apenas uma parcela minoritária 
dos detidos responde ou respondeu a 
processos criminais, e, mesmo entre 
esses, grande parte envolve delitos 
leves, como infrações de trânsito. 
As conclusões do relatório reforçam 
críticas feitas por organizações como a 
American Civil Liberties Union (ACLU) 
e o Human Rights Watch, que acusam 
o governo norte-americano de usar 
centros de detenção migratória como 
instrumento de dissuasão política, e 
não como medida de segurança pública. 
Para essas entidades, a detenção em 
massa de pessoas sem histórico criminal 
representa uma violação de direitos 
humanos e um uso desproporcional 
da força do Estado. O tema ganhou 
ainda mais destaque em meio ao 
endurecimento das políticas migratórias 
adotadas nos últimos meses. O governo 
ampliou operações de fiscalização em 
estados fronteiriços e grandes centros 
urbanos, além de acelerar processos 
de deportação. Autoridades federais 
defendem que as medidas são necessárias 
para “restaurar a ordem” no sistema 
migratório, mas evitam comentar 

diretamente os dados que apontam para 
a baixa taxa de criminalidade entre os 
detidos. Especialistas em imigração 
afirmam que os números desmontam 
uma narrativa recorrente no debate 
político dos EUA. “Os dados mostram 
claramente que a maioria dos imigrantes 
detidos são trabalhadores, pais de 
família e pessoas que contribuíam 
para a economia local”, afirmou a 
socióloga María Torres, pesquisadora 
da Universidade da Califórnia. Segundo 
ela, a criminalização generalizada 
dos imigrantes serve mais a interesses 
eleitorais do que a evidências concretas. 
Além do impacto humano, o relatório 
também destaca o alto custo financeiro 
do sistema de detenção. Manter 
um imigrante preso pode custar ao 
governo federal centenas de dólares 
por dia, o que resulta em bilhões de 
dólares anuais gastos com um modelo 
que, segundo críticos, não melhora 
a segurança pública nem resolve as 
falhas estruturais da política migratória. 
Diante da repercussão, parlamentares do 
Partido Democrata voltaram a defender 
alternativas à detenção, como programas 
de monitoramento comunitário e 
acompanhamento jurídico. Já grupos 
conservadores mantêm a defesa de 
uma linha dura, argumentando que a 
detenção é necessária para garantir o 
cumprimento das leis de imigração. 
O debate, ao que tudo indica, seguirá 
no centro da política americana em um 
ano marcado por disputas eleitorais e 
forte polarização.

Japão enfrenta uma das piores 
tempestades de neve dos últimos 40 
anos, com intensos nevos acumulados 
e condições climáticas extremas que já 
deixaram pelo menos 30 pessoas mortas 
e centenas feridas nas últimas semanas. 
Autoridades japonesas declararam 
estado de alerta enquanto continuam 
os esforços de resgate e limpeza em 
várias regiões afetadas pelo fenômeno. 
Segundo dados oficiais divulgados pela 
Fire and Disaster Management Agency, 
as nevascas que se intensificaram desde 
20 de janeiro de 2026 provocaram 
mortes principalmente em acidentes 
relacionados à neve — como quedas 
enquanto as vítimas tentavam limpar 
telhados, deslizamentos de neve 

e colapsos estruturais — além de 
condições adversas que complicaram o 
acesso de equipes de resgate

Grande Marcha marca um mês do sequestro do presidente pelos EUA

Dos imigrantes detidos nos EUA, 73% 
não têm antecedentes criminais

Nevascas no Japão deixam pelo menos 
30 mortos nas últimas semanas

Venezuela: milhares marcham em Caracas 
e exigem libertação de Maduro

Papa pede prevenção de corrida às armas 
nucleares ao expirar tratado

Desordem mundial de Trump: ONG alerta 
para autoritarismo em 100 países



De 05 à 11 de Fevereiro de 2026 www.jornalnc.com

04 GRANDE SÃO PAULO

O ano começou com as equipes 
da Secretaria de Obras de Cotia 
atuando em diversas regiões da 
cidade com serviços de tapa-buraco, 
zeladoria e manutenção urbana. As 
ações acontecem simultaneamente 
em vários bairros, com foco na 
melhoria da mobilidade, prevenção 
de alagamentos e conservação dos 
espaços públicos. No distrito de 
Caucaia do Alto, além do tapa-
buraco, os trabalhos incluem 
desassoreamento de rios e córregos, 
instalação de tubos, manutenção de 
vias, limpeza urbana e serviços de 
zeladoria em unidades escolares. 
Confira alguns dos locais que já 
receberam as intervenções:  
Tapa-buraco no bairro Cachoeira 
Desassoreamento na Rua Francisco 
Pires de Camargo, Vila São Roque 
Desobstrução de caixa de captação 
na Rua Quinze de Novembro, 
Centro de Caucaia (com apoio da 
Sabesp). Serviços de zeladoria e 
manutenção no Centro de Caucaia. 
Conclusão do desassoreamento no 
bairro Vila São Roque. Manutenção 
na Rua Silva Jardim, Altos de 
Caucaia. apa-buraco na Estrada da 

Capelinha. Manutenção na Estrada 
Beira Rio, Capelinha/Cachoeira 
Limpeza e zeladoria no bairro 
Quilombo. Tapa-buraco no bairro 
Pununduva. Limpeza do córrego 
da Água Espraiada. Serviços na 
Escola Danielli Albuquerque 
Mathia. Zeladoria no CEUC – 
Centro Educacional Unificado de 
Cotia. Zeladoria no bairro Pereiras. 
Instalação de tubos na Rua Benjamin 
Constant. Limpeza do córrego da 
Rua Francisco Nunes de Oliveira 

Manutenção em buraco na Rua 
Kinoshita, Jardim Japão. Zeladoria 
nas escolas EM José Manoel de 
Oliveira (Capelinha), CE Vitória 
Régia (Centro), CE Dorvalina Maria 
de Jesus (bairro dos Neves), EM 
Maisa Aparecida Ribeiro, Escola e 
UBS do bairro Cachoeira.  As ações 
seguem ao longo das próximas 
semanas, conforme o cronograma 
da Secretaria de Obras, priorizando 
pontos críticos e demandas 
identificadas pela população. 

Prefeitura de Itapevi beneficia 
mais de 800 pessoas com 
campanha de doação de sangue

A Prefeitura de Itapevi encerrou na 
última semana, a campanha de doação 
de sangue, realizada para incentivar a 
população a contribuir com o aumento 
dos estoques dos bancos paulistas, que 
sempre ficam baixos em dezembro 
e janeiro. Durante toda a ação, que 
também contou com a participação 
de servidores municipais, foram 
arrecadadas 217 bolsas de sangue. Ao 
todo, 253 candidatos se inscreveram 
para doar. A campanha foi realizada em 
parceria com a ONG AmorSeDoa e o 
Hemocentro São Lucas.

Junho Vermelho
Em junho, a Prefeitura retoma a 
campanha, como faz tradicionalmente 
desde 2018. O Junho Vermelho é uma 
campanha de conscientização sobre o 
ato de doar sangue: um gesto simples, 
rápido e praticamente indolor. Para 
quem realiza a ação, as mudanças 
podem ser pequenas, mas para quem 

recebe pode significar tudo: mais uma 
vida salva. A data tem um motivo: 
dia 14 de junho se comemora o Dia 
Mundial do Doador de Sangue, uma 
data definida pela Organização Mundial 
da Saúde (OMS), em homenagem ao 
nascimento do imunologista austríaco 
Karl Landsteiner, responsável por 
descobrir os tipos sanguíneos.

Pesquisa aponta problemas e prisões 
indevidas a partir do Smart Sampa

Uma pesquisa elaborada pelo 
Laboratório de Políticas Públicas 
e Internet (LAPIN), o Instituto de 
Referência Negra Peregum e a Rede 
Liberdade aponta problemas no sistema 
de vigilância da prefeitura de São Paulo, 
o Smart Sampa. De acordo com a nota 
técnica Smart Sampa: Transparência 
para quem? Transparência de quê?, 
o sistema apresenta resultados 
questionáveis e fragilidades estruturais.
A partir do Relatório de Transparência 
da prefeitura, divulgado em junho de 
2025, e com informações obtidas pela 
Lei de Acesso à Informação (LAI), as 
entidades concluíram que o sistema de 
videomonitoramento e reconhecimento 
facial do município tem gerado falsos 
positivos, prisões indevidas e riscos à 
privacidade, sem resultados concretos 
para a segurança pública. “Quanto mais 
se aprofunda a avaliação sobre o Smart 
Sampa, mais se questiona a razão de sua 
existência. É preciso indagar se o alto 
gasto público destinado ao programa 

tem produzido resultados concretos, 
diante dos riscos impostos a direitos 
fundamentais”, afirmou Pedro Diogo, 
coordenador do LAPIN no Grupo de 
Trabalho sobre Vigilância. Desde 2023, 
o Smart Sampa opera com até 40 mil 
câmeras e um custo mensal de R$ 9,8 
milhões. De acordo com a análise, 
falta ainda transparência na gestão de 
dados e nos números oficiais, além 
de inconsistências na operação do 
sistema. “O Smart Sampa aprofunda 
desigualdades raciais e geográficas, 
reforçando um modelo de segurança 
pública que criminaliza determinados 
corpos e territórios”, avaliou Beatriz 
Lourenço, diretora de Áreas e 
Estratégia do Instituto de Referência 
Negra Peregum.  De acordo com os 
dados do relatório, o sistema registrou 
1.246 abordagens desde o início da 
operação, resultando em 1.153 prisões, 
das quais 540 foram classificadas pela 
própria prefeitura como “outros”, sem 
detalhamento da motivação.

Prefeitura intensifica serviços de 
tapa-buraco e zeladoria em Cotia

A Prefeitura de Carapicuíba, por meio 
da Secretaria de Cultura e Turismo, 
realiza nos dias 16 e 17 de fevereiro 
o Carnaval da Família, na Praça da 
Aldeia Jesuítica, localizada na Rua João 
Fasoli. O evento reúne atrações para 
todas as idades, com shows musicais, 
blocos carnavalescos, marchinhas, feira 
gastronômica, brinquedos infláveis, 
além da participação da Reserva 
Indígena Tekoa Itakupe, que levará ao 
público artesanato tradicional e ervas 

medicinais, promovendo a valorização 
da cultura indígena. Outra novidade 
é o desfile infantil, que acontece nos 
dois dias da programação. A Folia 
Mirim terá início às 15 horas, dentro da 
programação oficial do evento. Crianças 
de todas as idades podem se inscrever 
por meio do link: https://tinyurl.
com/2erdu3s7

Programação
16/2 - Segunda-feira

14h - DJ Bombom
15h - Folia Mirim (desfile de fantasia 
infantil)
17h - Bloco Chama o Síndico
18h30 - Bloco Vila Iza
20h30 - Grupo Vê Se Me Escuta

17/2 - Terça-feira
14h - DJ Bombom / Folia Mirim (desfile 
de fantasia infantil)
15h - FitDance (SmartFit Santa Teresa)
16h - BatucAldeia
17h - Juventudes SA
19h - Escola de Samba Imperatriz do 
Jaraguá
20h30 - Grupo Introdução

Orientações ao público
Para garantir a segurança, não será 
permitida a entrada com bebida 
alcoólica, cooler ou caixa de isopor, 
garrafas e objetos de vidro, além de 
objetos cortantes ou pontiagudos. O 
local contará com estacionamento 
gratuito. A organização recomenda 
o uso de protetor solar, roupas leves 
e confortáveis e que o público leve 
garrafinha de plástico para hidratação. 
O Carnaval da Família é uma opção de 
lazer gratuita para celebrar o carnaval 
com tranquilidade, segurança, diversão 
e valorização cultural em Carapicuíba.

Mais uma vitória para a Secretaria de 
Mobilidade Urbana de Barueri (Semurb) 
neste começo de 2026! O órgão 
desponta entre os cinco municípios mais 
engajados do Brasil no Painel Pnatrans 
2025, reconhecimento que evidencia 
a eficiência e o comprometimento das 
ações da Semurb na gestão do trânsito 
local.  O Plano Nacional de Redução de 
Mortes e Lesões no Trânsito (Pnatrans), 
criado em 2018 pela Lei nº 13.614 e 

alinhado à Década de Segurança no 
Trânsito da ONU, orienta gestores na 
implementação de ações para reduzir 
mortes e lesões no trânsito.
 Revisado em 2023, tornou-se mais 
transparente, simples e efetivo, com 70 
ações capazes de salvar cerca de 86 mil 
vidas até 2030. A meta prevê diminuir 
gradualmente o número de mortes 
ocorridas em relação a 2020, com 
reduções anuais nas esferas federal, 

estadual e municipal. Essas ações 
são apoiadas pelo Sistema de Gestão 
do Pnatrans e pela abordagem Visão 
Zero, que é estruturada em seis pilares: 
gestão, vias seguras, segurança veicular, 
educação, atendimento às vítimas e 
fiscalização, destacando-se a Semurb 
Barueri entre os TOP5 municípios mais 
engajados do país. 

Engajamento nota mil 
Para a Semurb Barueri, estar entre os 
municípios mais engajados do Brasil 
é reflexo direto do trabalho contínuo 
do órgão na fiscalização, educação e 
conscientização no trânsito.  
A Secretaria municipal afirma que 
este reconhecimento mostra que as 
ações como órgão de trânsito não 
apenas cumprem normas, mas também 
transformam vidas, promovendo um 
trânsito mais seguro para todos. 
O resultado reforça o compromisso 
da gestão municipal em investir em 
políticas públicas de mobilidade 
urbana eficazes e em programas 
que priorizam a segurança viária, 
consolidando Barueri como referência 
nacional em gestão de trânsito

Mobilidade de Barueri se destaca 
no TOP5 do Pnatrans 2025
O reconhecimento destaca a eficiência das ações de gestão, educação, fiscalização e segurança 
viária alinhadas ao Plano Nacional de Redução de Mortes no Trânsito

Defesa Civil de Santana de Parnaíba 
atua para proteger a cidade durante 
as fortes chuvas

Durante os meses de dezembro a 
março, a Defesa Civil intensifica suas 
ações preventivas devido ao período 
de chuvas. As principais atividades 
incluem vistorias de campo, avaliação 
de árvores com risco de queda e 
trabalhos de conscientização com a 
entrega de informativos de segurança à 
população. Além disso, são realizadas 
ações emergenciais, como a remoção de 
árvores caídas sobre vias e residências, 
e também medidas para evitar 
deslizamentos de terra e  desabamentos 

de muros e edificações. A Defesa Civil 
utiliza o telefone 199 e redes sociais 
para disseminar alertas meteorológicos 
e orientações em tempo real. 
Há ainda o decreto aprovado pela 
prefeitura, que, embora ainda não 
esteja em vigor, já prevê a participação 
de todas as secretarias em ações de 
prevenção, como a manutenção e 
limpeza de córregos da cidade. Essas 
iniciativas visam minimizar os danos 
causados pelas chuvas e garantir a 
segurança da população.

A iniciativa busca identificar pontos fortes, oportunidades de melhoria 
e caminhos para fortalecer o turismo local

Carnaval da Família em Carapicuíba terá dois 
dias de folia na Praça da Aldeia Jesuítica

Durante toda a ação, que também contou com a participação de servidores municipais, 
foram arrecadadas 217 bolsas de sangue
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O Museu Monteiro Lobato, 
popularmente conhecido como Sítio 
do Picapau Amarelo, passa a abrir suas 
portas em um novo horário aos finais 
de semana, feriados e emendas a partir 
desta quinta-feira (5). Os horários foram 
unificados para facilitar o acesso ao 
público. A partir de agora, aos sábados, 
domingos, feriados e emendas, o espaço 
abre às 10h e funciona até às 17h. 
O teatro com a Turma do Sítio passa a 
ser às 15h e 16h. 
As senhas são entregues 30 minutos antes 
da sessão na porta do casarão. Confira 
os novos horários de funcionamento do 
Sítio aos sábados, domingos e feriados 
(incluindo emendas)

Área externa: 10h às 17h
Visitação ao Museu e suas Exposições: 
das 10h00 às 16h30. Feira de Artesanato: 

das 10h00 às 16h30. Brinquedoteca 
Infantil: 10h30 às 12h e das 13h às 
14h30. Fotos com a “Turma do Sítio”: 

das 10h00 às 11h30 e das 13h00 às 
14h30. Teatro com a “Turma do Sítio”: 
15h* e às 16h*

Localizado em uma área de 13.790,00 m², 
na Avenida Geraldo Nogueira da Silva, o 
espaço abrigará cinco pistas para pump 
track nos níveis “pumpkids”, iniciante, 
intermediária, avançada e “jumpline” 
(para ciclistas de nível técnico elevado), 
além de quatro quadras de beach tênis, 
banheiros e quiosque de convivência. 
O investimento no complexo é de R$ 
1.924.952,13, aplicados por meio de 
um convênio entre o governo municipal 
e Ministério do Esporte. O contrato 
para execução da obra já foi assinado 
e o prazo de execução é de seis meses. 
O prefeito Mateus Silva disse que o 
objetivo do novo equipamento público 
é criar um polo de esporte e lazer de alta 
qualidade com foco no desenvolvimento 
socioeconômico de Caraguatatuba. 
“O Complexo Esportivo servirá como 
um catalisador de atividades físicas, 
atraindo atletas locais, moradores e 
turistas, além gerar benefícios diretos 
para a economia da região, atuar como 

um ambiente de convivência social 
para toda a comunidade, atender a uma 
demanda crescente por espaços de lazer 
e praças esportivas”.

Pump Track
Um Pump Track é um circuito contínuo 
de obstáculos (lombadas e curvas) 
projetado para ganhar velocidade 
usando apenas o movimento do corpo (o 
“pump”, ou bombeamento), sem pedalar, 
sendo excelente para desenvolver 
controle da bicicleta, condicionamento 
físico e técnica, divertido para todas as 
idades e modalidades de rodas.
O circuito envolve uma pista com 
ondulações (“rollers”) e curvas 
inclinadas (paredões). O ciclista usa 
o corpo para “bombear” (puxar e 
empurrar) a bike, gerando impulso e 
mantendo a velocidade. Ao projetar 
as pistas denominadas Pumpkids, 
Iniciante, Intermediária, Avançada e 
Jumpline, a Secretaria de Obras Públicas 

proporciona um circuito adequado para 
crianças, adultos e praticantes de MTB, 
BMX, skate, patins e patinetes.

Beach Tennis
Caraguatatuba se desponta 
nacionalmente como um ponto de 
parada obrigatória da modalidade 
anualmente, como sede de campeonatos 
regionais, estaduais, nacionais e 
internacionais. Cerca de 300 atletas de 
17 países disputaram o Pan-Americano 
de Beach Tennis 2025, entre os dias 25 
e 28 de setembro, na Arena Nacional 
montada no Serramar Shopping. O 
Beach Tennis (Tênis de Praia) surgiu 
na província de Ravenna, na Itália, 
com a criação da IFBT – International 
Federation of Beach Tennis – (Federação 
Internacional de Beach Tennis), em 
1997. Já na Década de 70, em alguns 
clubes de praia Romagna (província 
de Ravenna), os jogadores começaram 
a brincar com pás, uma evolução do 
tambor de praia (tamboréu). O esporte 
foi jogado inicialmente com uma rede 
elevada mais similar ao voleibol de 
praia. Então, depois de alguns anos, a 
rede foi reduzida para a altura de 1,70 
metros, a fim de aumentar a velocidade 
e a emoção do jogo. Atualmente, este 
esporte que mistura tênis tradicional, 
vôlei de praia e badminton, conta com 
mais de 1 milhão praticantes espalhados 
pelo mundo e diversos torneios 
internacionais. Chegou às praias do 
Rio de Janeiro em 2008, e se expande 
rapidamente para outras regiões do 
Brasil. A Federação Internacional de 
Beach Tennis organiza e regulamenta as 
regras do esporte. No Brasil, o esporte 
é coordenado pela Confederação 
Brasileira de Beach Tennis (CBBT).

A Prefeitura de Caraguatatuba vai construir ao longo de 2026 um Complexo Esportivo, em frente 
à Colônia de Férias João Cleofas, no Porto Novo, na região Sul do município

Na manhã desta terça-feira,03, diversos 
setores da Prefeitura de Ubatuba 
participaram de uma operação integrada 
no Sertão do Ingá, região sul, com o 
objetivo de promover a reintegração 
de área pública e conter ocupações 
ilegais em território de interesse 
ambiental. A ação teve como objetivo 
o reforço ao combate às invasões e 
prevenção de novos danos ambientais, 
após o recebimento de denúncias 
recorrentes sobre irregularidades no 
local. A operação contou com a atuação 
das equipes de Infraestrutura, Meio 
Ambiente e Guarda Civil Municipal 
(GCM), em apoio às forças de 
segurança do Estado — Polícia Militar,  
do Policiamento Ambiental Terrestre e 
da Polícia Civil. Ao chegarem no local, 
foi identificada a permanência das 
estruturas irregulares representava risco 
de agravamento dos danos ambientais. 
Durante a ação, foi constatada a 
degradação de 1.253,5 m² de vegetação 
nativa do bioma Mata Atlântica. Como 
resultado da operação, foram realizadas 

a demolição de duas edificações e 
de dois muros construídos de forma 
irregular em área pública. “A demolição 
imediata é uma medida administrativa 
cautelar que ocorre no momento da 
fiscalização e ela independe de qualquer 
processo administrativo e judicial. Ela 
representa a autoexecutoriedade do 
poder de polícia”, explicou o 1º tenente 
da Polícia Ambiental, Luan Xavier 
de Oliveira. Ele ainda explicou que, 
a constatação que a obra/ construção 
ou modificação não habitada contribui 
com o agravamento do risco ao dano 
ambiental, já implica em um respaldo 
juridico para a demolição. “O objetivo 
é prevenir novas invasões e assegurar a 
eficácia do processo administrativo que, 
após a autuação da área visa, sempre, 
a recuperação ambiental”, finalizou. 
O trabalho conjunto teve como foco 
a proteção ambiental, o ordenamento 
urbano e o cumprimento da legislação 
( Constituição do Estado de São Paulo, 
em seu artigo 196, e pela Lei Federal nº 
11.428, a Lei da Mata Atlântica).

Ubatuba participa de operação 
integrada com foco ambiental

Sítio do Picapau Amarelo tem novo horário de funcionamento 
aos finais de semana e feriados em Taubaté 

Gestão municipal anuncia novo Complexo 
Esportivo para fortalecer lazer e esporte 
na Região Sul de Caraguatatuba

Entre os dias 4 e 6 de fevereiro, as equipes 
do Fundo Social de Solidariedade, em 
parceria com a Secretaria de Cultura, 
realizam a distribuição de pulseiras para 
acesso às arquibancadas dos desfiles 
das escolas de samba. A retirada será na 
tenda do Receptivo de Navios, em frente 
ao píer da Vila, mediante a doação de 1 
kg de alimento não perecível. Cada quilo 
doado garante uma pulseira, sem limite 
de retiradas por pessoa. O atendimento 
terá início nesta quarta-feira (4), durante 
o ensaio técnico das escolas de samba 
e nos dias que antecedem os desfiles 
oficiais do Carnaval: Quarta-feira (4) – 
das 18h à 00h, durante o ensaio técnico. 
Quinta-feira (5) – das 14h às 20h. Sexta-
feira (6) – das 16h às 19h. Os alimentos 
arrecadados serão destinados às ações 
sociais do município, voltadas a famílias 
em situação de vulnerabilidade.

CarnaIlha em Dobro 2026
A 1ª semana do CarnaIlha 2026 terá 
início na quarta-feira (4), com o 
Esquenta de Carnaval – Ensaio Técnico 
das Escolas de Samba, a partir das 
20h, na Passarela do Samba (Rua Dr. 
Carvalho), na Vila. A programação 
retoma na sexta-feira (6), com 
Marchinhas na Praia do Itaquanduba, às 
15h. De volta à Passarela do Samba, as 
atrações seguem com shows de artistas 
locais, a partir das 19h, abertura oficial, 
às 21h, desfiles de blocos carnavalescos, 
a partir das 22h, e Baile de Rua, com 
DJ Japs, a partir das 3h30. No sábado 
(7), o público aproveita as Marchinhas 
na Praia do Pequeá, às 15h, seguidas 
pelos desfiles das Escolas de Samba, na 
Passarela do Samba, a partir das 22h30. 
O Baile de Rua encerra a noite, com DJ 
Guila, a partir das 4h10. Para finalizar 

a primeira semana, o domingo (8) terá 
atrações descentralizadas. Às 12h, o 
público vibra junto às suas escolas de 
samba, com a apuração dos desfiles, 
na Passarela do Samba. Às 14h, a Praia 
do Veloso recebe as Marchinhas de 
Carnaval, que na sequência ocorrem 
na Praia do Perequê, às 16h30. Às 19h, 
a programação volta a se concentrar 
na Vila, com DJ Alex, seguido da 
Cerimônia de Premiação, às 20h30, 
Desfile da Escola de Samba Campeã, às 
21h e Baile de Rua, às 22h30.

Confira a programação:
1ª Semana – 6 a 8 de fevereiro
Sexta-feira | 6 de fevereiro
15h – Marchinhas de Carnaval – Praia 
do Itaquanduba
 
Desfile de Blocos Carnavalescos
Local: Passarela do Samba – Rua Dr. 
Carvalho, Centro Histórico de Ilhabela
19h – DJ Japs
20h – Roda de Samba com Helinho do 
Pagode
22h – Bloco da Camisinha
22h40 – Bloco Rola Cansada
23h20 – Bloco do Lacras
0h – Piratas do Portinho
0h40 – Globeleza
1h20 – Kebramar
2h – Unidos do Morro
2h40 – Camisa 12 Litoral
3h30 – Baile de Rua – DJ Japs
Sábado | 7 de fevereiro
15h – Marchinhas de Carnaval – Praia 
do Pequeá
Desfile das Escolas de Samba
Local: Passarela do Samba – Rua Dr. 
Carvalho, Centro Histórico de Ilhabela
20h – DJ Guila
22h30 – Mocidade Independente
23h40 – Água na Bоса
00h50 – Padre Anchieta
02h00 – Leões do Ita
03h10 – Unidos do Garrafão
4h10 – Baile de Rua
Domingo | 8 de fevereiro
12h – Apuração do Desfile – Passarela 
do Samba
14h – Marchinhas de Carnaval – Praia 
do Veloso. Para saber mais acesse o site 
da Prefeitura.

CarnaIlha 2026: retirada de pulseiras para 
arquibancadas começa nesta quarta-feira (4)

Carnaval 2026 deve movimentar São Sebastião com cerca 
de 500 mil turistas e alta taxa de ocupação hoteleira

VALE DO PARAÍBA E LITORAL NORTE

A Prefeitura de São Sebastião, por 
meio da Secretaria de Turismo (Setur), 
projeta um Carnaval 2026 de grande 
movimentação turística e intensa 
programação cultural em todo o 
município. A expectativa é de que cerca 
de 500 mil visitantes escolham a cidade 

para curtir a folia entre os dias 12 e 17 de 
fevereiro, fortalecendo a economia local 
e consolidando São Sebastião como 
um dos principais destinos do litoral 
paulista no período. Levantamento 
realizado pelo Observatório de Turismo 
de São Sebastião com 78 meios de 

hospedagem aponta que a ocupação 
média atual é de 58,34%, com variações 
regionais: 47% na região Norte, 
50,88% na região Central, 61,88% na 
região Sul e 61,41% no Extremo Sul 
do município. A expectativa para o 
Carnaval é ainda mais expressiva, com 
estimativa de atingir média geral de 
93,95%, indicando alta demanda por 
hospedagem e intenso fluxo turístico 
durante os dias de festa. Os índices 
por região reforçam o cenário positivo: 
Norte (87,50%), Centro (97,66%), Sul 
(94,81%) e Extremo Sul (91,65%).
O Carnaval 2026 é realizado pela 
Prefeitura de São Sebastião, por meio 
da Setur e da Fundação Educacional 
e Cultural ‘Deodato Sant’Anna’ 
(Fundass), com patrocínio da Ambev, 
e promete animar o município da Costa 
Sul à Costa Norte. Com programação 
diversificada e pensada para todas as 
idades, o evento contará com mais 
de 120 atrações distribuídas em 18 
pontos diferentes da cidade. Bailes, 
blocos carnavalescos, shows musicais, 
Carnamar, Carnapet, Concurso de 
Fantasias Infantis e Desfile das Escolas 
de Samba, entre outras atividades, 
garantirão dias de festa, cultura e lazer 
para moradores e visitantes.

O Museu Monteiro Lobato, popularmente conhecido como Sítio do Picapau Amarelo, passa 
a abrir suas portas em um novo horário aos finais de semana, feriados e emendas a partir 
desta quinta-feira (5)



De 05 à 11 de Fevereiro de 2026 www.jornalnc.com

06 SAÚDE E BEM ESTAR

O Ministério da Saúde lançou nesta 
terça-feira (3) edital para a oferta de 3 
mil vagas de residência médica. Com a 
contratação, o governo federal passa a 
responder por mais de 60% do total de 
residentes no país, o equivalente a 35 mil 
profissionais. O investimento, segundo 
a pasta, será de R$ 3 bilhões. Em nota, 
o ministério informou que as bolsas 
financiadas pelo governo federal serão 
voltadas para áreas classificadas como 
prioritárias dentro do Sistema Único de 
Saúde (SUS). A estratégia, segundo a 
pasta, consiste em ampliar a oferta e 
a distribuição desses profissionais no 
país. “Com essa política, que integra 
o programa Agora Tem Especialistas, 
a pasta foi responsável, em conjunto 
com o Ministério da Educação, pela 
criação de 806 novos programas de 
residência médica, impactando na 
ampliação da formação de médicos 
especialistas no país”, informa o 
ministério. Dados do Ministério da 
Saúde mostram que, ao longo do último 
ano, houve um crescimento de cerca de 
15% no número de vagas em cirurgia 
oncológica e em neurologia pediátrica. 
Em oftalmologia, o crescimento foi de 
14% e em radioterapia, de 10%.

Especialistas
A pasta lançou ainda edital que prevê a 
seleção de 900 médicos especialistas, 
distribuídos em 16 especialidades 
prioritárias, como anestesiologia, 

cirurgia geral, radiologia, mastologia, 
ginecologia e oncologia clínica. O 
foco de atuação dos profissionais 
serão regiões remotas, de alta 
demanda e maior vulnerabilidade 
social. “Atualmente, são 583 médicos 
especialistas atuando no programa 
em todas as regiões do país e, com o 
novo edital, a expectativa é chegar 
a 1.500 profissionais. A maior parte 
atua no interior (48,7%) e nas regiões 
metropolitanas (34%)”, informou 
a pasta. Em coletiva de imprensa, 
o ministro da Saúde, Alexandre 
Padilha, destacou que não se tratam 
de ações isoladas, mas de uma série 
de políticas voltadas para a formação 

profissional em saúde, em parceria com 
o Ministério da Educação. “Estamos 
enfrentando dois grandes desafios 
no Sistema Único de Saúde do nosso 
país hoje. O primeiro é a própria 
formação profissional, em especial, 
dos profissionais de ensino superior em 
saúde, a formação especializada. Tanto 
a especialização, a residência médica, 
quanto a formação multiprofissional”, 
explicou. “A gente não faz sistema de 
saúde sem bons profissionais formados, 
sem  qualificação permanente, sem 
atualização permanente desses 
profissionais. E sem as nossas 
instituições formadoras se abrirem 
para isso”, disse Padilha.

Saúde anuncia 3 mil vagas de residência 
e 900 para especialistas

O Ministério da Saúde explicou nesta 
sexta-feira (30) que o vírus Nipah, que 
teve dois casos confirmados na província 
indiana de Bengala Ocidental, na Índia, 
tem potencial baixo de causar uma nova 
pandemia e não representa uma ameaça 
para o Brasil. A avaliação é a mesma 
divulgada pela Organização Mundial 
da Saúde em uma entrevista coletiva 
nesta sexta-feira. A autoridade sanitária 
do governo brasileiro esclareceu que 
o último dos dois casos confirmados 
na Índia foi diagnosticado em 13 de 
janeiro, e que, desde então, foram 

identificados 198 contatos dos casos 
confirmados. Todos foram monitorados 
e os testes tiveram resultados negativos 
para a doença. “Diante do cenário atual, 
não há qualquer indicação de risco para 
a população brasileira. As autoridades 
de saúde seguem em monitoramento 
contínuo, em alinhamento com 
organismos internacionais”, esclareceu 
o Ministério da Saúde.  O ministério 
afirmou que mantém no Brasil 
protocolos permanentes de vigilância 
e resposta a agentes altamente 
patogênicos, em articulação com 

instituições de referência como o 
Instituto Evandro Chagas e a Fundação 
Oswaldo Cruz (Fiocruz), além da 
participação da Organização Pan-
Americana da Saúde (Opas). O Nipah já 
foi identificado outras vezes no Sudeste 
da Ásia. Segundo a Organização 
Mundial da Saúde, ele foi descoberto 
em 1999, em um surto entre criadores 
de porcos na Malásia, e é detectado com 
regularidade em Bangladesh e na Índia. 
Consultor da Sociedade Brasileira de 
Infectologia, o professor de infectologia 
da Faculdade de Medicina de Ribeirão 
Preto da Universidade de São Paulo 
(USP) Benedito Fonseca explicou 
que a incidência na Índia está ligada à 
presença de uma espécie de morcegos 
que serve de hospedeiro para o vírus, que 
por isso é classificado como zoonótico. 
Esses morcegos, que não vivem no 
continente americano, se alimentam de 
frutas e de uma seiva doce que também 
são consumidas por seres humanos e 
animais domésticos nesta época do ano, 
e isso causa a contaminação. 
Também há relatos de que secreções 
de pessoas infectadas podem 
transmiti-lo. “Os vírus [zoonóticos] 
normalmente têm uma relação muito 
íntima com o seu reservatório. E esse 
morcego tem uma distribuição grande 
na Ásia, mas não tem distribuição 
nem na Europa nem nas Américas. 
Acredito que o potencial pandêmico, 
de uma distribuição no mundo todo, é 
pequeno”, avaliou Fonseca. 

Ministério da Saúde diz que vírus Nipah 
não ameaça o Brasil

Teve início nesta segunda-feira (2) 
na cidade de Mirassol, interior de São 
Paulo, a aplicação da vacina contra 
a chikungunya, desenvolvida pelo 
Instituto Butantan. O projeto-piloto 
marca o início de uma estratégia nacional 
do Ministério da Saúde para combater 
a doença viral que é transmitida pelo 
mosquito Aedes aegypti. Os moradores 
da cidade que têm entre 18 e 59 anos 
poderão receber o imunizante de forma 
gratuita nas unidades de saúde. Segundo 
o governo de São Paulo, Mirassol foi 
escolhida devido ao aumento expressivo 
de casos da doença na região. De acordo 
com o Painel de Monitoramento de 
Arboviroses do Ministério da Saúde, 
em 2024, o local registrou 833 casos 
prováveis de chikungunya. “Estamos 
diante de um marco histórico para a 
saúde pública. Com 10 municípios 
em quatro estados, Mirassol está entre 
os primeiros selecionados e, agora, 
cerca de 37, 5 mil habitantes poderão 
receber a vacinação nos postos de 
saúde. Isso coloca a região na linha de 
frente de uma proteção inédita contra 
a chikungunya”, explicou o secretário 
de Estado da Saúde, Eleuses Paiva. O 

Ministério da Saúde prosseguirá com 
a vacinação em formato piloto em 
10 municípios de quatro estados. Os 
locais serão selecionados com base em 
critérios epidemiológicos, tamanho 
populacional e viabilidade operacional 
para a introdução do imunizante em 
curto prazo. Ensaios clínicos
Em abril do ano passado, a vacina 
foi aprovada pela Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária (Anvisa). O 
imunizante também recebeu autorização 
para uso no Canadá, no Reino Unido e 
na União Europeia. Os estudos clínicos 
da vacina foram realizados no Brasil e 
nos Estados Unidos. Os testes buscaram 
comprovar a segurança e capacidade 
da vacina de induzir a produção de 
anticorpos. Os resultados mostraram que 
o imunizante é bem tolerado e capaz de 
induzir resposta imunológica após uma 
única dose. A vacina é contraindicada 
para pessoas imunodeficientes, 
imunossuprimidas, gestantes e 
indivíduos com hipersensibilidade 
a componentes do imunizante. As 
contraindicações seguem as orientações 
da bula aprovada pela Anvisa.

Sobre a chikungunya
A chikungunya é uma doença viral 
transmitida pela picada do mosquito 
Aedes aegypti, o mesmo transmissor da 
dengue e do zika. Ela pode provocar dor 
crônica nas articulações. 
Os sintomas mais comuns são febre alta, 
dores nas articulações, dor de cabeça, 
dor muscular, calafrios, dor atrás dos 
olhos e manchas vermelhas no corpo. 
Em casos graves, os pacientes podem 
desenvolver dor crônica nas articulações 
que podem durar anos.

SP começa projeto-piloto de vacinação 
contra chikungunya em Mirassol

Avaliação é a mesma da Organização Mundial da Saúde

Reino Unido alerta para pancreatite 
associada a canetas emagrecedoras

A Agência Reguladora de Medicamentos 
e Produtos de Saúde (MHRA) do Reino 
Unido emitiu alerta para o risco, ainda 
que pequeno, de casos de pancreatite 
aguda grave em pacientes que utilizam 
medicamentos agonistas GLP-1, 
popularmente conhecidos como canetas 
emagrecedoras. Em nota, a agência 
destacou que a pancreatite aguda é 
um efeito colateral conhecido, porém 
pouco frequente, do uso desse tipo 
de medicamento. “Em alguns casos 
extremamente raros, as complicações 
da pancreatite aguda podem ser 
particularmente graves”. De acordo 
com o comunicado, médicos e pacientes 
devem estar atentos aos sintomas iniciais 
de pancreatite aguda para que o quadro 
não evolua para forma grave, incluindo 
dor abdominal intensa e persistente 

que pode irradiar para as costas e ser 
acompanhada de náuseas e vômitos. A 
diretora de Segurança da MHRA, Alison 
Cave, destacou que, para a grande maioria 
dos pacientes que recebem prescrição 
médica para utilizar medicamentos 
agonistas GLP-1, eles se mostram seguros 
e eficazes, “proporcionando benefícios 
significativos para a saúde”. “O risco de 
desenvolver esses efeitos colaterais graves 
é muito pequeno, mas é importante que 
pacientes e profissionais de saúde estejam 
cientes e atentos aos sintomas associados”, 
completou Alison.

Entenda
Os medicamentos agonistas GLP-1 são 
prescritos para o tratamento de diabetes 
tipo 2 e, no caso de produtos específicos, 
para o controle de peso e a redução do risco 
cardiovascular em indivíduos com doença 
estabelecida e alto índice de massa corpórea 
(IMC). Pesquisa recente publicada pela 
University College London estima que 1,6 
milhão de adultos na Inglaterra, no País de 
Gales e na Escócia usaram as chamadas 
canetas emagrecedoras, incluindo a 
semaglutida (Wegovy e Ozempic) e a 
tirzepatida (Mounjaro), entre o início de 
2024 e o início de 2025, com o objetivo de 
perda de peso.

Anvisa proíbe venda de leite condensado 
e dois suplementos

A Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa) determinou, nesta 
segunda-feira (2), a interdição cautelar 
do leite condensado semidesnatado La 
Vaquita e apreendeu os suplementos 
Glicojax e Durasil. O lote do leite 
condensado foi reprovado no teste 

microbiológico Estafilococos Coagulase 
Positiva (ECP), após análises fiscais do 
Laboratório Central de Saúde Pública 
Noel Nutels. O teste mede a quantidade 
de bactérias Staphylococcus aureus 
em alimentos, bebidas e embalagens, 
que, em níveis elevados, podem causar 

intoxicações alimentares e outras 
doenças. A Anvisa atribuiu o leite 
condensado La Vaquita à empresa 
Apti Alimentos, porém, a alimentícia 
afirmou, em nota oficial, que o produto 
não faz parte do seu portfólio e que foi 
associado erroneamente pela agência de 
vigilância sanitária. Suplementos: A 
Anvisa constatou que os suplementos 
Glicojax e Durasil possuem origem 
desconhecida e utilizam propagandas 
enganosas. O Glicojax diz possuir 
benefícios terapêuticos, como auxílio 
no controle da glicose sanguínea, 
suporte cardiovascular, suporte à saúde 
metabólica e controle da diabetes. 
Segundo a Anvisa, tais benefícios não 
apresentam comprovação científica. 
Já o suplemento em gotas da marca 
Durasil promete aliviar dores e melhorar 
a função erétil. O produto também tem 
o fabricante desconhecido. Apesar das 
irregularidades, plataformas de vendas 
online como Shopee e Mercado Livre 
continuam a distribuir o suplemento.

Um estudo desenvolvido por 
pesquisadores brasileiros durante 
um surto de febre do Oropouche no 
país, em 2024, pretende auxiliar no 
diagnóstico e na diferenciação de 
sintomas entre essa doença e a dengue, 
especialmente em regiões onde elas 
circulam juntas. Chamado de Perfis 
clínicos e laboratoriais da doença do 
vírus Oropouche no surto de 2024 
em Manaus, Amazônia Brasileira, e 
publicado na revista científica PLOS 
Neglected Tropical Diseases, o estudo 
apontou que os sintomas da febre do 
Oropouche são muito semelhantes 
aos da dengue. No entanto, destacou 
Maria Paula Mourão, médica 
pesquisadora da Rede Colaborativa 
de Vigilância Ampliada e Oportuna 
(Revisa), a pesquisa apontou que há 
algumas diferenças importantes entre 
elas, que nem sempre são facilmente 

Estudo explica diferença de sintomas 
entre febre do Oropouche e dengue

percebidas pela equipe clínica. “No 
Oropouche, a dor de cabeça costuma 
ser mais intensa, as dores articulares 
são mais frequentes, e as manchas na 
pele tendem a ser mais disseminadas. 
Também observamos alterações 
laboratoriais mais significativas, 
como aumento discreto de enzimas 
do fígado, e diferenças na resposta 
do sistema imunológico”, disse Maria 
Paula. “Já na dengue costuma ocorrer 
mais diminuição das plaquetas, risco 
maior de sangramentos e de choque. 
Mesmo assim, só os sintomas não 
são suficientes para diferenciar com 
segurança uma doença da outra”, 
acrescentou.  De acordo com a 
pesquisadora, é muito difícil para a 
população em geral e também para os 
profissionais da saúde diferenciarem 
as duas doenças apenas pelos sintomas 
que provocam. 
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A seleção brasileira feminina de futebol 
conheceu os adversários dos primeiros 
amistosos de 2026. A Amarelinha 
enfrentará Costa Rica, Venezuela e 

México, entre o final de fevereiro e início 
de março. Todas as partidas serão fora de 
casa, de acordo com anúncio  feito pela 
CBF nesta segunda-feira (2). “É muito 

importante termos esses três jogos nesta 
Data-Fifa. Vamos enfrentar seleções que 
estão em franco crescimento no futebol 
feminino, com modelos diferentes de jogo, 
o que nos coloca dificuldades que são 
importantes no planejamento e no processo 
de preparação da seleção brasileira para 
este ano e também visando à Copa do 
Mundo de 2027 no Brasil”, pontuou 
Cris Gambaré, coordenadora de seleções 
femininas da CBF. O primeiro confronto 
da seleção comandada pelo técnico Arthur 
Elias será contra a Costa Rica, em 27 de 
fevereiro, às 19h (horário de Brasília), na 
cidade de Alajuela. As costarriquenhas 
foram semifinalistas na última edição 
da Confederação das Associações de 
Futebol da América do Norte, Central e 
Caribe (Concaf), em 2022. Na ocasião, 
a Costa Rica foi eliminada pelos Estados 
Unidos, que depois conquistaria o título. 
No dia 4 de março, às 15h, as brasileiras 
enfrentarão as venezuelanas, no Centro de 
Treinamento da Federação Mexicana, em 
Toluca. Três dias depois, às 17h, a seleção 
encara o México, atual campeão pan-
americano, na Cidade do México.

Seleção feminina fará amistosos contra 
Costa Rica, Venezuela e México
Partidas fora de casa ocorrerão entre 27 de fevereiro e 7 de março

O troféu do Campeonato Brasileiro é 
o símbolo máximo da supremacia no 
futebol nacional, um objeto de desejo 
para clubes e torcedores de todo o 
país. Embora a competição tenha 
uma longa história com diferentes 
formatos e nomes, a taça entregue 
ao campeão atualmente é um projeto 
unificado e relativamente recente. Este 
artigo detalha a história do troféu do 
Brasileirão, explicando como ele é, 
quanto pesa, do que é feito e outras 
informações essenciais para entender 
seu significado.

História e evolução das taças do 
campeonato
A trajetória dos troféus do futebol 
brasileiro é marcada por diferentes 
modelos, refletindo as mudanças na 
organização da própria competição. 

Antes do atual design, diversos outros 
foram levantados pelos campeões. 
Taça Brasil e Torneio Roberto Gomes 
Pedrosa: Entre as décadas de 1950 e 
1970, os vencedores destes torneios, 
posteriormente unificados como 
títulos brasileiros, recebiam troféus 
específicos para cada edição, sem um 
padrão contínuo; Taça das Bolinhas: 
Inspirada na taça Jules Rimet, foi 
criada em 1975 pela Caixa Econômica 
Federal e prometida em posse definitiva 
ao primeiro clube que vencesse o 
campeonato três vezes seguidas ou 
cinco vezes alternadas. A disputa por 
sua posse definitiva gerou uma famosa 
controvérsia entre Flamengo e São Paulo; 
Troféu Unificado (2014-presente): Para 
encerrar a variedade de designs e criar 
uma identidade visual única para o 
campeonato, a Confederação Brasileira 

O troféu do Brasileirão: história, peso 
e materiais

de Futebol (CBF) encomendou em 2014 
um novo troféu, que é o utilizado até 
hoje. O Cruzeiro foi o primeiro clube a 
erguer esta nova versão;

Experientes jogadoras e novos talentos 
da Seleção Brasileira Feminina de 
Rugby realizaram, na manhã e tarde de 
quinta-feira (29), em Barueri, um dia 
de preparação para o Circuito Mundial 
de Rugby Sevens de 2026. Durante os 
intervalos do treinamento, em clima 
descontraído, porém focadas, as atletas 
da equipe Yaras, apelido dado em 
referência à coragem e coletividade 
das mulheres no rugby brasileiro, 
elogiaram a estrutura do Campo de 
Rugby de Barueri, localizado no 
Parque da Juventude Rubens Furlan 
Júnior (Parque do Rubinho), no bairro 
Chácaras Marco. O Circuito Mundial 
de Rugby Sevens valerá o título do 
SVNS 2 de 2026 e contará com seis 
seleções femininas. O Brasil disputará o 
campeonato com o objetivo de retornar à 
1ª Divisão, enfrentando China, Espanha, 
Quênia, África do Sul e Argentina. Ao 
todo, serão três etapas: a primeira, nos 
dias 14 e 15 de fevereiro, em Nairóbi 
(Quênia); a segunda, nos dias 21 e 22 
de março, em Montevidéu (Uruguai); e 
a terceira, nos dias 28 e 29 de março, no 
Estádio Nicolau Alayon (Comendador 

Souza), na Barra Funda, São Paulo. A 
etapa decisiva na capital paulista será a 
primeira no Brasil desde 2016. 

Saiba mais  
A Seleção Brasileira Feminina de Rugby 
é comandada pela neozelandesa Crystal 
Kaua, 41 anos, que assumiu o lugar do 
britânico Will Broderick, tornando-se 
a primeira mulher na história a treinar 
as Yaras. A equipe é composta por 24 
jogadoras de todas as regiões do país, 
incluindo atletas que disputaram os 
Jogos Olímpicos de Paris 2024, como 
Bianca Silva, Thalia Costa (irmã gêmea 
de Thalita) e Marina Fioravante, além de 
novas atletas em fase de transição, como 
Mariele Moreira.  “É um mix de atletas 
da nova geração”, destacou a manager 
Daniele Abreu, conhecida como Chachá. 
“Precisávamos de um campo para fazer 
realmente o jogo de contato, pois o SPAC 
(São Paulo Athletic Club), no bairro 
Consolação, em São Paulo, está em 
manutenção”, explicou Chachá. “Viemos 
para Barueri, onde a estrutura é muito 
boa: campo, vestiários, estacionamento. 
Valeu a pena ter nos deslocado até aqui.”  

Meninas da Seleção Brasileira de Rugby 
elogiam campo de Barueri em treino para 
o Circuito Mundial

Porta que se abre  
A estrutura do Campo de Rugby de 
Barueri, o apoio recebido, o avanço da 
equipe e a troca de experiências entre 
jogadoras foram destacados por atletas 
como Marina Fioravante, 32 anos, fly-
half (abertura), posição que a levou a 
conquistar resultados importantes com 
a seleção brasileira, como o 10º lugar 
nos Jogos Olímpicos de Paris 2024. 
“É sempre muito bom ter apoio de 
cidades próximas a São Paulo. Barueri 
é mais uma porta que se abre, o que é de 
extrema importância para desenvolver o 
rugby e permitir que o público conheça 
o esporte das Yaras.” Há seis anos 
defendendo a seleção brasileira, Marina 
elogiou a mescla de atletas experientes 
com as mais jovens. “Passamos o que 
sabemos para as meninas que jogam 
desde pequenas, têm técnica e feeling, 
uma juventude cheia de vontade”, disse. 
“Nossa expectativa é ser campeã com a 
seleção. Estamos muito felizes em ter 
uma etapa no Brasil e esperamos que 
a comunidade apareça para torcer por 
nós, inclusive o pessoal de Barueri.” 
Em fase de transição da seleção juvenil 
para a equipe principal, Mariele 
Moreira, 20 anos, que atua na posição 
de centro, ressaltou a importância de 
representar o Brasil. “É ótimo para 
meu desenvolvimento: treinar, jogar 
e conhecer o mundo. Gostei muito da 
experiência em Barueri, que tem um 
espaço bonito, com muita natureza. 
É muito legal estar com atletas 
experientes em um dos campos oficiais 
que gostamos de jogar”, elogiou a 
paranaense de Maringá, destacando 
a união com as novas colegas do time 
adulto. “São meninas com o mesmo 
propósito e com a energia lá em cima.” 

A Seleção Brasileira Feminina de Rugby realizou em Barueri um treino preparatório para 
o Circuito Mundial de Rugby Sevens de 2026, com atletas experientes e novas promessas

O mesatenista carioca Hugo Calderano, 
número 3 do mundo, fez valer o 
favoritismo e conquistou neste domingo 
(1º) o título da Copa América, disputada 
em São Francisco, na Califórnia (Estados 
Unidos). Além do troféu continental, 
ele assegurou presença na Copa do 
Mundo em Macau (China)  onde foi 
campeão no ano passado. Invicto na 
Copa América, Calderano derrotou 
na final, no domingo (1º), o anfitrião 
Kanak Jha (21º no ranking), por 4 sets 
a 1 11/8, 6/11, 12/10, 11/9 e 11/9.  “Foi 
uma boa partida. Kanak teve um ótimo 
ano no ano passado, é um dos melhores 
jogadores do mundo. Eu sabia que seria 
um jogo difícil, ainda mais jogando em 
casa, onde ele conhece o local melhor 
do que eu. Estou feliz por conquistar 
esse título, vencer a Copa Pan-

Americana e ir para casa com o troféu”, 
comemorou o carioca, após erguer seu 
primeiro troféu na temporada 2026. 
Além da decisão do título, Calderano 
abriu o domingo (1º) com a disputa da 
semifinal. Sem dificuldades, ele bateu o 
argentino Horacio Cifuentes (79º), por 
4 sets a 0 (1/5, 11/6, 11/8 e 11/40). Na 
competição feminina, a paulista Bruna 
Takahashi  (20ª no ranking) caiu na semi 
para a dona da casa Amy Wang,(39ª), 
ao perder o jogo por 4 sets a 1 (13/11, 
11/3, 3/11, 15/13 e 12/10). Apesar da 
eliminação, Takahashi confirmou vaga 
na Copa do Mundo de Macau por ter 
se classificados às semifinais da Copa 
América. O Mundial de Macau ocorrerá 
no período de 30 de março a 5 de abril.  

Outros resultados
Irmã mais nova de Bruna, Giulia 
Takarashi se despediu da Copa América 
nas quartas de final, com derrota no 
sábado (31) para a canadense Mo Zhang 
por 4 sets a 0 (13/11, 11/5, 11/8 e 11/5).
No mesmo dia, a paulista Karina Shiray 
foi eliminada nas oitavas de final após 
revés para a dona da casa Amy Wang 
por 4 sets a 0. No masculino, o paulista 
Guilherme Teodoro também caiu nas 
oitavas, diante do anfitrião Kanak Jha, 
que ganhou por 4 sets a 1.

Calderano é campeão da Copa 
América e garante vaga no 
Mundial de Macau

Brasil bate Argentina e conquista 
12º título na Copa América de Futsal

O futsal brasileiro manteve a hegemonia 
na Copa América de Futsal ao conquistar 
de forma invicta o 12º título em 15 
edições do torneio. Na noite de domingo 
(1º), a seleção derrotou a Argentina por 
2 a 1 no minuto final da partida, com 
gol de Dyego no minuto final da partida, 
disputada em Luque (Paraguai). Joao 
Victor anotou o primeiro da Amarelinha 
e Mathias descontou para os adversários. 
Foi a oitava vitória da Amarelinha em 
nove decisões contra os arquirrivais sul-
americanos. “Foi uma grande final, uma 
partida com muita entrega, nós tínhamos 
uma proposta de jogo e conseguimos 
colocá-la em prática. Merecíamos o 
título. Muito bom defender o escudo 
dessa pátria querida, dessa camisa que 
tem um peso enorme. Cumprimos nosso 

dever”, comemorou Dyego. Ao chegar à 
final, tanto o Brasil quanto a Argentina 
asseguraram presença na Finalíssima, 
em novembro, em local ainda a ser 
definido. O torneio será disputado 
contra o campeão e o vice europeus. 
Será a primeira participação da 
Amarelinha na Finalíssima - na edição 
inaugural, em 2022, Portugal levou 
o título com vitória sobre a Espanha. 
Maior vencedora da Copa América, a 
Amarelinha iniciou a Copa América 
deste ano com um empate contra a 
Colômbia (2 a 2). Depois, aplicou 6 a 0 
na Bolívia, e cravou mais duas vitórias 
na fase de grupos: contra o Chile (2 
a 0) e contra a Venezuela (2 a 1).  Na 
semifinal, a seleção superou o Peru por 
4 a 2 no último sábado (31).

Descubra os detalhes da taça mais cobiçada do futebol nacional, desde sua criação até suas 
características físicas

Corinthians vence Flamengo e 
é bicampeão da Supercopa Rei

O Corinthians é campeão da Supercopa 
Rei. A conquista foi confirmada com a 
vitória por 2 a 0 sobre o Flamengo no 
estádio Mané Garrincha, em Brasília, na 
tarde deste domingo (1º). A equipe de 
São Paulo conquistou o bicampeonato 
do torneio. A primeira taça havia 
sido obtida em 1991 também sobre o 
Flamengo. Em 2026, o Corinthians 
participou da Supercopa por ter sido o 
campeão da Copa do Brasil de 2025. 
O Flamengo, por ter sido o campeão 
nacional da temporada passada. A 
final dessa temporada começou a ser 
decidida com o gol do zagueiro Gabriel 
Paulista aos 25 minutos de jogo. Após 

cobrança de escanteio, Matheuzinho 
cruzou, Gustavo Henrique desviou 
e Gabriel Paulista completou de 
primeira. Depois, teve expulsão de 
Carrascal, após checagem do VAR. 
Bola na trave do goleiro Hugo Souza, 
do Corinthians, em cabeça de Pulgar. 
Gol anulado de Memphis Depay. Até 
que o centroavante Yuri Alberto definiu 
o jogo aos 52 minutos da etapa final. O 
artilheiro driblou o goleiro Rossi em 
um lindo lance e finalizou para o gol 
vazio. A conquista do Corinthians foi 
presenciada por 71.244 torcedores no 
Mané Garrincha. O público é um novo 
recorde da arena.
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Momento Criativo: EMM Luzia Maria da 
Conceição Lima realizou uma especial 
apresentação de teatro musical no maternal

No mês de janeiro de 2026, durante 
o período de férias escolares, as 
assistentes de desenvolvimento infantil 
da EMM Luzia Maria da Conceição 
Lima realizaram uma animada 
apresentação de teatro musical para 
as crianças do maternal, utilizando a 
canção “A Turminha dos Bichinhos 
Cantantes”. A apresentação faz parte 
do projeto “Momento Criativo” e tem 
como objetivo proporcionar às crianças 
do maternal uma vivência artística por 
meio do teatro musical, favorecendo 

a participação, a interação entre os 
alunos, a criatividade e a imaginação, 
além do contato com diferentes formas 
de expressão, como música, teatro e 
dança. O resultado foi muito positivo, 
as crianças demonstraram alegria, 
interesse e envolvimento durante toda a 
atividade. A ação reforçou a importância 
do projeto “Momento Criativo” no 
desenvolvimento integral das crianças, 
contribuindo para a socialização e para 
experiências significativas desde a 
primeira infância.

O Programa Universidade Para Todos 
(Prouni) divulgou, na madrugada desta 
terça-feira (3), o resultado da primeira 
chamada. Confira a lista com os aprovados 
no Portal Único de Acesso ao Ensino 
Superior. O programa do Ministério 
da Educação (MEC) oferece bolsas de 
estudo (integrais e parciais) em cursos de 
nível superior em instituições de ensino 
privadas.  O público-alvo é composto por 
brasileiros sem diploma de nível superior.

Aqueles que não foram aprovados 
agora ainda podem aparecer na segunda 
chamada, que será divulgada no dia 2 de 
março. No dia 31 de março haverá uma 
outra lista de chamada para quem não foi 
convocado nas duas iniciais. O candidato 
deve manifestar interesse nestas vagas 
entre os dias 25 e 26 de março. O Prouni 
oferece para 2026 594.519 bolsas, sendo 
274.819 integrais e 319.700 parciais, de 
50%. Esta é a maior oferta da história 

do programa, segundo o Ministério da 
Educação.
Número de bolsas do Prouni por 
curso: Administração:  63.978; 
Ciências Contábeis: 41.864; Análise e 
Desenvolvimento de Sistemas: 29.367; 
Gestão de Recursos Humanos: 22.969; 
Direito: 21.558; Engenharia de Software: 
17.484; Logística: 14.714; Criminologia: 
13.978; Investigação e Perícia Criminal: 
13.900; Psicologia: 13.505.

Prouni divulga aprovados 
em primeira chamada

Centro Educacional Arakan promoveu 
ação do Janeiro Branco com foco na 
saúde mental da equipe escolar

No mês de janeiro, o Centro Educacional 
Arakan realizou a ação do Janeiro Branco, 
com o objetivo de promover a saúde 
mental, o acolhimento e a valorização 
de toda a equipe escolar. A iniciativa 
envolveu docentes, auxiliares, equipe 
administrativa, manutenção, higienização, 
cozinha e portaria, reforçando a 
importância do equilíbrio emocional de 
quem cuida diariamente das crianças. Essa 
ação está diretamente alinhada à proposta 

pedagógica do Centro Educacional 
Arakan, que compreende a escola como 
uma comunidade de aprendizagem 
onde todos são educadores e modelos de 
comportamento. Ao investir no bem-estar 
emocional dos colaboradores, a escola 
fortalece um ambiente humanizado, 
seguro e acolhedor, essencial para o 
desenvolvimento integral das crianças 
e para relações saudáveis no cotidiano 
escolar. A atividade foi conduzida 
em formato de roda de conversa, 
proporcionando um espaço de escuta, troca 
e desaceleração da rotina, cuidadosamente 
planejado com a psicopedagoga Gizele 
Bispo e a equipe multidisciplinar. O 
momento gerou resultados muito positivos, 
fortalecendo vínculos, melhorando o clima 
organizacional e deixando claro que o 
cuidado com a equipe reflete diretamente 
na qualidade do atendimento oferecido às 
crianças do Centro Educacional Arakan, 
motivando a continuidade dessas ações ao 
longo dos próximos meses.

Formação com diretores prepara escolas 
para a volta às aulas em Barueri 2026

Na quarta-feira, dia 28 de janeiro, das 
8h às 17h, foi realizado um encontro 
formativo com os diretores das escolas 
da rede municipal de Barueri, na EMEF 
Estevan Placêncio, localizada na Avenida 
Arnaldo Rodrigues Bittencourt, 1428, no 
Centro. A formação, conduzida pelos 
Supervisores de Ensino, reuniu gestores 
de todas as unidades escolares e membros 
da equipe de suporte da Secretaria de 
Educação.  O objetivo do encontro foi 
reafirmar o Projeto Pedagógico como 
alicerce da identidade e da prática escolar, 

além de instrumentalizar as equipes 
gestoras para uma mediação assertiva 
durante a Semana de Planejamento de 
2026. A iniciativa buscou fortalecer os 
alinhamentos institucionais e as diretrizes 
pedagógicas que nortearão o trabalho das 
escolas ao longo do ano letivo. O evento 
foi organizado em dois períodos, manhã 
e tarde, com momentos de acolhimento, 
apresentações de alinhamentos 
institucionais, intervalos e oficinas 
formativas, que aprofundaram as 
diretrizes pedagógicas previstas 

para 2026. Ao final da formação, 
os diretores levarão as experiências 
e orientações discutidas para suas 
equipes nas unidades escolares, antes 
do início das aulas.  

Saiba mais 
A ação é considerada fundamental 
para garantir que as escolas estejam 
preparadas para receber os alunos e 
oferecer uma educação de excelência, 
voltada à formação de cidadãos para um 
futuro em constante transformação. 

A formação, conduzida pelos Supervisores de Ensino, teve como foco o fortalecimento 
do Projeto Pedagógico e o alinhamento das diretrizes institucionais para 2026



De 05 à 11 de Fevereiro de 2026 www.jornalnc.com

O Jeep Compass Blackhawk 2026 
inaugurou o novo motor Hurricane Flex que 
passa a ser adotado no SUV. O propulsor 
2.0 de quatro cilindros segue com os 272 
cv de potência e 40,8 kgm de torque.  Até 
a linha 2025, o Compass Blackhawk só 
poderia ser abastecido com gasolina. Com 
a modificação, agora também pode ser 
abastecido com etanol.  Em número de 
0-100 km/h, o modelo alcança a velocidade 
em 6,3 segundos, tanto na gasolina quanto 
etanol. A velocidade máxima é limitada 
aos 228 km/h e segue sem alteração, em 
comparação à linha 2025.  Em questão de 
consumo, o Compass Blackwawk 2026 
permanece quase igual, com 8,5 km/l na 
gasolina. Na estrada, porém, a média de 
consumo subiu para 11 km/l. 

Consumo PBEV:
Ciclo urbano: 8,5 km/l (gasolina) / 6 km/l 
(etanol); Ciclo estrada: 11 km/l (gasolina) 
/ 7,6 km/l (etanol). “A unidade de potência 
recebeu novas bombas de combustível, 
velas de ignição e injetores. Além disso, 

foram realizadas modificações no sistema 
de admissão e no turbo, mudanças que 
garantem o desempenho e a robustez 
do modelo. As equipes de Engenharia 
trabalharam também na calibração 
do novo motor e da troca de marchas, 
garantindo uma experiência de condução 
diferenciada aos clientes”, explicou a 

marca. O Jeep Compass Blackhawk 2026 
também segue com o mesmo preço de 
comercialização, de R$ 274.290. Em nível 
de equipamentos, o SUV médio da Jeep 
tem 7 airbags, e diversos equipamentos 
de segurança ADAS nível 2, como piloto 
automático adaptativo, aviso de mudança 
de faixa, farol alto automático e mais. 

Jeep Compass Blackhawk 2026 inaugura 
motor Hurricane flex de 272 cv

Senatran publica novo manual e acaba 
com a baliza eliminatória na prova

A Senatran (Secretaria Nacional de 
Trânsito) publicou, neste domingo (1º), 
o novo Manual Brasileiro de Exames 
de Direção Veicular, estabelecendo 
diretrizes que prometem transformar a 
obtenção da CNH (Carteira Nacional 
de Habilitação) em todo o Brasil. O 
documento unifica os critérios de 
avaliação, trajetos e procedimentos, com 
o objetivo de reduzir as disparidades 
regionais e tornar o exame mais fiel às 
exigências reais do tráfego cotidiano, 
priorizando a segurança viária em 
detrimento de rituais mecânicos. 

Fim da regra da baliza
A mudança mais emblemática é a 
retirada da baliza como uma etapa 
autônoma e eliminatória. De acordo 
com o secretário nacional de Trânsito, 
Adrualdo Catão, a manobra havia se 
transformado em um exercício artificial 

repleto de regras que não dialogavam 
com a condução real. “O foco do 
exame se desloca para o que realmente 
importa: a condução em via pública, a 
leitura do trânsito, a tomada de decisões 
e a convivência com outros veículos e 
pedestres. A avaliação passa a medir a 
direção responsável em ambiente real, e 
não a repetição de um ritual que pouco 
diz sobre segurança viária”, conclui 
o secretário. Com as novas normas, 
a baliza deixa de ser um obstáculo 
isolado em circuito fechado e passa a 
ser tratada como um estacionamento 
convencional ao final do percurso em 
via pública. O foco do exame agora se 
desloca para a capacidade de leitura 
do ambiente, a tomada de decisões e a 
convivência harmônica com pedestres, 
ciclistas e outros veículos. No que diz 
respeito aos critérios de avaliação, o 
sistema de faltas sofreu uma revisão 

significativa para tornar o processo mais 
justo e menos punitivo. Anteriormente, 
condutas específicas — como deixar o 
veículo “morrer” — poderiam levar à 
reprovação imediata. A partir de agora, a 
avaliação baseia-se exclusivamente nas 
infrações previstas no CTB (Código de 
Trânsito Brasileiro). O candidato passa 
a ser avaliado por uma soma de pontos 
decorrentes de infrações cometidas 
durante o trajeto, respeitando um limite 
máximo de dez pontos, com pesos 
distribuídos conforme a gravidade da 
falta (leve, média, grave ou gravíssima). 
Além disso, o manual oficializa a 
permissão para o uso de veículos com 
câmbio automático nas provas práticas, 
desde que os automóveis estejam 
devidamente equipados conforme a 
legislação vigente. Embora as vias e 
sinalizações variem de acordo com 
cada cidade, a adesão às diretrizes do 
manual é obrigatória para todos os 
Detrans (departamentos estaduais de 
trânsito). O descumprimento dessas 
normas nacionais pode acarretar 
punições administrativas severas e, em 
casos extremos, a intervenção direta 
do Contran (Conselho Nacional de 
Trânsito) na gestão do órgão estadual. 
Essa reforma no processo de habilitação 
busca, segundo o governo, formar 
condutores mais preparados para os 
desafios reais das ruas brasileiras. Ao 
tornar o exame menos burocrático e mais 
alinhado com a conduta responsável 
ao volante, a Senatran espera reduzir 
o número de motoristas que circulam 
sem habilitação devido aos custos e 
à complexidade do modelo anterior, 
promovendo, assim, um ambiente de 
trânsito mais seguro e inclusivo.

Saiba quais foram os carros elétricos 
mais vendidos de 2025

A quantidade de vendas de carros 
elétricos subiu 30% em um período de 
12 meses, na passagem de 2024 para 
2025. No último ano, 80.178 carros 
movidos a energia passaram a circular 
pelas ruas do Brasil. São Paulo é o 
Estado responsável por puxar o maior 
número de vendas, com 17.410 carros. 
Entre os modelos mais vendidos, o 
BYD Dolphin Mini é quem se destaca. 
Sozinho, o hatch elétrico vendeu mais 
de 32 mil unidades e encerrou o ano 
de 2025 com 40% de participação.  
Na prática, isso quer dizer que a cada 
dez carros elétricos vendidos no país, 
pelo menos 4 foram um BYD Dolphin 
Mini. Quem vem logo em seguida é o 
BYD Dolphin, com 15 mil unidades 
comercializadas no ano. O BYD Yuan 
Plus fechou o ano na terceira posição, 
com pouco mais de 6 mil carros 
vendidos. Uma supresa é o Geely EX2, 
lançado em novembro de 2025. Apesar 
de ter pouco tempo de mercado, o 
elétrico foi o sétimo carro elétrico com 

maior número de vendas no Brasil. O 
EX2 emplacou quase 2,5 mil unidades 
desde que chegou ao país. 

Fabricantes
A BYD ainda é a marca dominante nas 
vendas de modelos elétricos. A chinesa 
vendeu 57.159 unidades ao longo de 
2025 e tem 71,3% de participação 
no setor. A Volvo é a vice-líder, mas 
com uma discrepância para a BYD. A 
marca sueca registrou 5.161 unidades 
nos 12 meses de 2025.  Logo na 
terceira posição, a Geely soma 3.370 
carros elétricos vendidos no mercado 
brasileiro, apesar do seu pouco tempo 
de mercado em território brasileiro. 
Confira os 10 carros elétricos mais 
vendidos no Brasil em 2025: BYD 
Dolphin Mini - 32.486; BYD Dolphin - 
15.237; BYD Yuan Plus - 6.029; Volvo 
EX30 - 3.511; GWM Ora 03 - 3.238; 
BYD Seal - 3.224; Geely EX2 - 2.442; 
Chevrolet Spark - 1.563; Renault Kwid 
- 1.093; Geely EX5 - 926.

10 AUTOMÓVEIS

Candidatos agora podem utilizar veículos automáticos e não serão mais 
reprovados por falhas técnicas simples, como o motor apagar

Kia Sorento está de volta com 
motor diesel e tração 4x4

A Kia Brasil iniciou a pré-venda do novo 
Sorento 4x4, marcando o retorno de um 
dos SUVs mais tradicionais da marca ao 
mercado brasileiro. O modelo chega em 
lote inicial com preço promocional de R$ 
399.990 e aposta em motorização diesel, 
tração integral e configuração para sete 
ocupantes como principais diferenciais 
frente aos concorrentes do segmento 
de SUVs grandes. O novo Kia Sorento 
4x4 utiliza o motor 2.2 Smartstream 
turbodiesel, de quatro cilindros, com 
injeção direta common-rail. O conjunto 
entrega 194 cv de potência a 3.800 rpm 
e torque máximo de 45 kgfm disponível 
entre 1.750 e 2.750 rpm. A transmissão 

é automática de dupla embreagem, 
com oito marchas, associada ao sistema 
de tração integral AWD, que distribui 
o torque entre os eixos conforme a 
necessidade de aderência e as condições 
do piso. O modelo oferece modos de 
condução selecionáveis — Normal, 
Eco, Sport e Smart — além de modos 
específicos para diferentes tipos de 
terreno, como neve, lama e areia. 
Esses ajustes alteram parâmetros de 
motor, câmbio e direção, permitindo 
ao motorista adequar o comportamento 
do veículo a situações variadas de uso, 
seja em rodovias, áreas urbanas ou pisos 
de menor aderência. O Sorento 4x4 
apresenta 4,81 m de comprimento, 1,90 
m de largura, 1,69 m de altura e 2,81 m 
de entre-eixos. A configuração de sete 
lugares é acompanhada por um porta-
malas, com capacidade de 179 litros 
com todos os bancos em uso, 608 litros 
com a terceira fileira rebatida e até 1.996 
litros com a segunda e terceira fileiras 
rebaixadas. O painel abriga duas telas 
digitais de 12,3 polegadas, uma para 
o quadro de instrumentos e outra para 
a central multimídia, formando uma 
superfície contínua. 
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Lançamentos no Cinema

Áries 
de 21/03 a 20/04

Touro
de 21/04 a 20/05

A tensão pode se acumular se você 
não encontrar uma válvula de escape. 
Práticas que unam corpo e mente são 
recomendadas para manter o equilíbrio 
e evitar o esgotamento. As relações 
pedem uma abordagem mais séria. 
Se você está em um compromisso, é 
hora de construir bases mais sólidas.

Sua sensibilidade está alta, por isso 
cuide do seu campo energético. Ba-
nhos de ervas ou meditação podem 
ajudar a filtrar energias externas ne-
gativas. A profundidade emocional 
marca o mês. Você buscará segurança 
e acolhimento. É um momento favo-
rável para fortalecer os laços familia-
res e criar memórias afetivas em casa.

Cuidado com a região lombar e os rins. 
Beba bastante água e evite posturas ina-
dequadas durante o trabalho. O equilí-
brio emocional refletirá diretamente na 
sua saúde física. A busca por harmonia e 
justiça pauta seus relacionamentos. Pode 
haver necessidade de tomar decisões im-
portantes sobre o futuro de uma relação.

Sua visão de futuro ajuda nos negócios. 
No entanto, não ignore os detalhes bu-
rocráticos. A expansão é possível, desde 
que haja um planejamento ético e realis-
ta. A liberdade continua sendo importan-
te, mas você sentirá o desejo de compar-
tilhar seus ideais com alguém especial.

Este é um mês de colheita para 
quem trabalhou duro. Sua reputação 
profissional está sólida. Continue 
focado na eficiência e na gestão 
responsável dos seus ativos. Você 
pode parecer mais reservado, mas 
sua dedicação é inquestionável. 

Fevereiro é um bom mês para promover 
suas habilidades criativas, que têm po-
tencial. No entanto, é necessário ter cla-
reza antes de seguir em frente. Não se 
precipite nas decisões; refletir agora leva 
a melhores escolhas no futuro. Feverei-
ro é um bom mês para promover suas 
habilidades criativas, que têm potencial. 

Processos de cura profunda podem ser 
iniciados agora. Atividades terapêuti-
cas ou um tratamento energético serão 
muito benéficos para sua regeneração. 
Intensidade e paixão não faltarão. No 
entanto, o ciúme pode ser um desafio. 
Trabalhe a confiança e permita-se vulne-
rabilidade para alcançar um novo nível

Preste atenção aos sinais do seu corpo, 
especialmente ao sistema digestivo. 
Uma alimentação equilibrada e 
momentos de lazer ao ar livre trarão 
a vitalidade necessária. Fevereiro 
traz uma necessidade de renovação. 
O diálogo aberto será essencial 
para resolver questões antigas.

A mente acelerada pode causar in-
sônia. Pratique o desapego de pro-
blemas antes de dormir e invista em 
aromaterapia ou chás relaxantes. A 
comunicação flui melhor, facilitando 
a resolução de mal-entendidos. É um 
bom período para viagens curtas ou 
atividades intelectuais a dois. A curio-
sidade mútua mantém a chama acesa.

Câncer
de 21/06 a 21/07

Libra
de 23/09 a 22/10

Sagitário
de 22/11 a 21/12

Capricórnio 
22/12 a 21/01

Gêmeos
de 21/05 a 20/06

Escorpião
de 22/10 a 21/11

Aquário
de 21/01  a 19/02

Peixes
de 20/02  a 20/03

A vitalidade está em alta, mas não abu-
se da sorte. Atividades físicas regulares 
são fundamentais, mas respeite os li-
mites do seu coração e da sua coluna. 
Seu brilho pessoal atrai olhares, 
mas você buscará algo mais pro-
fundo do que apenas admiração. 
A lealdade será o ponto central de 
suas interações afetivas este mês.

Leão
de 22/07 a 21/08

Virgem
de 22/08 a 22/09

O mês favorece a organização da vida 
a dois. Pequenos gestos de serviço 
mostram seu afeto de forma prática. 
Para os solteiros, a atenção aos detalhes 
ajudará a identificar quem realmente vale 
a pena. O mês favorece a organização da 
vida a dois. Pequenos gestos de serviço 
mostram seu afeto de forma prática.

Em Cartaz

Nos dias que antecedem um dos momentos 
mais marcantes da humanidade, Jesus 
reúne seus discípulos para a Última 
Ceia, um momento de comunhão que se 
tornará eterno. Entre palavras de amor e 
despedida, Ele anuncia o sacrifício que 
mudará a história, deixando ensinamentos 
que ecoarão para sempre. Enquanto a fé 
é fortalecida, a sombra da traição paira 
sobre a mesa, mas nem mesmo a dor 
pode apagar a promessa de redenção. 
Classificação indicativa Verificar.

Estreia: 05 de Janeiro 

INGREDIENTES 

1 Kg de feijão preto
100 g de carne seca
70 g de orelha de porcoo
70 g de rabo de porco
70 g de pé de porco
100 g de costelinha de porco
50 g de lombo de porco
100 g de paio
150 g de lingüiça portuguesa
2 cebolas grandes picadinhas
1 maço de cebolinha verde picadinha
3 folhas de louro
6 dentes de alho
Pimenta do reino a gosto
1 ou 2 laranjas
40 ml de de pinga
Sal se precisar

MODO DE PREPARO

Coloque as carnes de molho por 36 
horas ou mais, vá trocando a água 
várias vezes, se for ambiente quente 
ou verão, coloque gelo por cima ou 
em camadas frias. Coloque para 
cozinhar passo a passo: as carnes 
duras, em seguida as carnes moles. 
Quando estiver mole coloque o 
feijão, e retire as carnes. Finalmente 
tempere o feijão.

Acompanhamentos: Couve, arroz 
branco, laranja, bistecas, farofa, 
quibebe de abóbora, baião de dois, 
bacon, torresmo, lingüicinha e 
caldinho temperado - copinhos.

Culinária

 ENTRETENIMENTO

A última ceia 

Atenção, foliões! Neste sábado, dia 7, 
às 14 horas, uma verdadeira festa vai 
tomar conta do coração da população 
que comparecer à Praça das Artes, 
administrada pela Secretaria de Cultura 
e Turismo de Barueri (Secult). Trata-
se do Pré-Carnaval Infantil de Barueri, 
com entrada gratuita.  A animação ficará 
por conta do Núcleo Fervo, que, às 15 

horas, apresenta o espetáculo “Arrastão 
do Frevo”. Sediado na capital paulista, o 
Núcleo Fervo existe desde 2011 e reúne 
artistas e pesquisadores para a produção 
de shows desse ritmo que se tornou 
patrimônio cultural da humanidade.  
O Arrastão do Frevo é um projeto que 
já se apresentou com sucesso em várias 
cidades do Estado de São Paulo. É 

formado por uma pequena orquestra 
com instrumentos de sopro e percussão, 
além de dançarinos, dançarinas, 
cabeções e bonecos gigantes, que fazem 
o folião se transportar para Pernambuco, 
berço do ritmo.  

Saiba mais 
Às 16h30, haverá apresentação da 
Ala Show da Liga Independente das 
Escolas de Samba de Barueri (Liesb), 
da qual fazem parte as escolas Cadência 
Paulista, Ganga e Unidos do Jardim 
Belval.  
A praça de alimentação estará aberta e 
haverá brinquedos infláveis.  

Serviço  
Pré-Carnaval Infantil de Barueri  
Local: Praça das Artes  
Endereço: Rua Ministro Raphael de 
Barros Monteiro, 255 – Jardim dos 
Camargos  
Data: 7 de fevereiro (sábado)  
Horário: das 14h às 17h30  
Entrada gratuita 

CCPLs de Barueri abrem portas para o mercado 
com curso gratuito de Assistente Administrativo
O curso de Assistente Administrativo 
oferecido gratuitamente pelos Centros 
de Capacitação Profissional e Lazer de 
Barueri é uma ótima oportunidade para 
quem deseja se preparar para o mercado 
de trabalho com uma boa preparação 
e atualizada. Com aulas dinâmicas 
que unem teoria e prática, os alunos 
aprendem desde os principais conceitos da 
administração até habilidades essenciais 
para o ambiente corporativo. Durante as 
aulas, os participantes são introduzidos 
aos fundamentos da administração, 
entendendo como funcionam as 
organizações, seus objetivos e sua 
estrutura no contexto social e econômico. 
Também exploram a evolução histórica 
da área, reconhecendo a importância de 
pensadores que influenciaram os métodos 
utilizados. Com material didático gratuito 
e acompanhamento de profissionais 
qualificados, o curso de Assistente 
Administrativo reforça o compromisso 
dos CCPLs com a inclusão social e a 
capacitação da população. Mantidos pela 
Prefeitura Municipal de Barueri, por 
meio da Secretaria de Desenvolvimento 
e Assistência Social – SADS, os 
Centros de Capacitação Profissional e 
Lazer oferecem mais de trinta opções de 
cursos gratuitos, promovendo educação 
de qualidade e novas oportunidades 
para os moradores da cidade.

Escolha a unidade mais próxima de 
você e matricule-se já!

CCPL JOÃO RICARDO 
PELÚCIO ROSA
Rua Otávio Calegari, 66, Engenho Novo, 
Barueri-SP. Tel. / WhatsApp: (11) 4382-
8358 ou 4382-8360

CCPL ÉSIO AUGUSTO DE SOUZA
Rua Irene, 534, Parque dos Camargos, 
Barueri-SP. Tel. / WhatsApp: (11) 4382-
7285 ou 4382-7239

CCPL HERCÍLIA DA 
SILVA BARBOSA
Rua Silvio Homero, 101, Parque Imperial, 
Barueri-SP.
Tel. / WhatsApp: (11) 4382-7363

CCPL JARAGUÁ MIRIM
Rua Otacílio Alves Martins, 514, Parque 
Imperial, Barueri-SP. 
Tel. / WhatsApp: (11) 4688-2456

CCPL ABADE GONZAGA 
DOS SANTOS
Rua das Orquídeas, s/n, Jardim Flórida / 
Califórnia, Barueri-SP.
Tel. / WhatsApp: (11) 4382-8210

CCPL GABRIELA DE FREITAS
Rua Tayo, 310, Jardim Paraíso, 
Barueri-SP. 
Tel. / WhatsApp: (11) 4382-4683

CCPL MARIA EVANGELISTA
Rua João Rodrigues Nunes, 257, Jardim 
Mutinga, Barueri-SP Tel. / (11) 4208-5277

Pré-Carnaval Infantil terá ritmos variados 
e muita alegria na Praça das Artes

11VARIEDADES

Avatar
Gênero: Ação
Classificação: 14 Anos

Marty Supreme
Gênero: Drama
Classificação: 16 Anos

A Empregada
Gênero: Drama
Classificação: Livre

O Agente Secreto
Gênero: Comedia
Classificação: 14 Anos

Zootopia 2
Gênero: Ação
Classificação: 12 Anos

Tom e Jerry: Uma 
Aventura no Museu
Gênero: Animação
Classificação: Livre

Fevereiro pede que você adapte alguns 
valores pessoais em torno da segurança 
e da independência. Seja paciente; 
novos caminhos surgem naturalmente 
quando você resiste à tentação de 
forçá-los. Fevereiro pede que você 
adapte alguns valores pessoais em 
torno da segurança e da independência.

Feijoada

O Pré-Carnaval Infantil de Barueri acontece neste sábado, dia 7, a partir 
das 14h, na Praça das Artes, com entrada gratuita
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