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Governo federal impede avanco de projeto
sobre destino de funcionarios da Eletrobras

Lula argumenta que
proposta criaria
obrigagcoes excessivas
a empresa e poderia
interferir na gestao
administrativa; decisao
reacende debate

sobre impactos da
privatizacao e protecao
aos trabalhadores

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva
vetou integralmente o Projeto de Lei (PL)
que tratava da realocagdo de trabalhadores
da Eletrobras, medida que havia sido
aprovada pelo Congresso Nacional
como uma forma de mitigar os efeitos da
privatizagdo da companhia sobre o quadro
de funcionarios. O veto foi publicado
no Diario Oficial da Unido e gerou
reacOes divergentes entre parlamentares,
sindicatos e representantes do setor
elétrico. A proposta previa mecanismos
para o reaproveitamento ¢ a realocagdo
de empregados da Eletrobras em outras
estatais ou 6rgdos publicos, especialmente
daqueles desligados em decorréncia do
processo de reestruturacdo iniciado apds a
privatizagao da empresa.
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Feiras de adocao de pets em
Barueri abrem o ano de 2026

Ja em janeiro acontece mais uma edig@o
das feiras de adog@o de pets de 2026, uma
oportunidade de aproximar animais em
situagdo de vulnerabilidade de futuros
tutores. A agdo ¢ de responsabilidade
da Secretaria de Recursos Naturais e
Meio Ambiente de Barueri (Sema) e
executada pelo Centro de Protegdo ao
Animal Doméstico (Cepad). Todas as
feiras acontecem das 10h as 15h.

Para adotar, basta comparecer a um dos

enderecos informados, portando um
documento de identificacdo com foto,
escolher o animal com o qual mais se
identificar, assinar o termo de posse
responsavel e leva-lo para casa.

Além das feiras, a ado¢ao também pode
ser realizada diretamente no Centro
de Protecdo ao Animal Doméstico, na
unidade 1, todos os dias da semana,
inclusive aos finais de semana e
feriados, das 9h as 16h.
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POLITICA

Governo federal impede avanco de projeto

sobre destino de funcionarios da Eletrobras

Lula argumenta que proposta criaria obrigacbes excessivas a empresa e poderia interferir na gestdo
administrativa; decisdao reacende debate sobre impactos da privatizagao e protecao aos trabalhadores

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva
vetou integralmente o Projeto de Lei
(PL) que tratava da realocagdo de
trabalhadores da Eletrobras, medida que
havia sido aprovada pelo Congresso
Nacional como uma forma de mitigar
os efeitos da privatizagdo da companhia
sobre o quadro de funcionarios. O
veto foi publicado no Diario Oficial
da Unido e gerou reagdes divergentes
entre parlamentares, sindicatos e
representantes do setor elétrico.

A proposta previa mecanismos para
o reaproveitamento e a realocagdo
de empregados da Eletrobras em
outras estatais ou oOrgios publicos,

especialmente  daqueles  desligados
em decorréncia do processo de
reestruturacdo  iniciado  apés a

R

privatizagdo da empresa. O objetivo,
segundo os autores do projeto, era
preservar postos de trabalho e garantir
maior seguranga aos profissionais que
atuaram por décadas na companhia.

Na justificativa do veto, o Palacio
do Planalto argumentou que o texto
aprovado impunha obrigagdes que
poderiam comprometer a autonomia
administrativa das empresas publicas
e sociedades de economia mista,
além de criar despesas sem a devida
estimativa de impacto orgamentario.
O governo também apontou possiveis
inconstitucionalidades, ao entender
que a proposta interferia em matérias
de competéncia exclusiva do Poder
Executivo. “O projeto acaba por
engessar a gestdo das empresas e cria

vinculos  trabalhistas  automaticos
que ndo observam critérios técnicos,
administrativos ou or¢amentarios”,
diz trecho da mensagem de veto
encaminhada ao Congresso. Segundo
o Executivo, qualquer politica de
realocacdo de trabalhadores deve ser
tratada no ambito da administragdo
publica, respeitando regras fiscais e
de governanga. A decisdo provocou
criticas de parlamentares da oposigdo ¢
de entidades sindicais, que veem o veto
COmMO um retrocesso na protecdo aos
trabalhadores afetados pela privatizagao.
Para representantes dos empregados da
Eletrobras, o projeto era uma resposta
necessaria a um processo considerado
traumatico, marcado por programas
de desligamento e incertezas quanto
ao futuro profissional de milhares de
pessoas. Por outro lado, especialistas
em gestdo publica e representantes do
mercado avaliaram que o veto mantém
a coeréncia com o modelo adotado
apos a privatizagdo da companhia.
Eles argumentam que a imposicdo de
regras rigidas de realocacdo poderia
gerar inseguranca juridica e afastar
investimentos, além de transferir para
o Estado custos que deveriam ser
absorvidos pela propria dinamica do
mercado de trabalho.

Com o veto presidencial, o projeto
retorna agora ao Congresso Nacional,
que podera analisd-lo em sessdo
conjunta de deputados ¢ senadores. Para
que o veto seja derrubado, é necessaria
a maioria absoluta dos votos em ambas
as Casas. Até 14, o tema deve continuar
no centro do debate politico, refletindo
as divergéncias sobre o papel do Estado,
os efeitos da privatizagdo e os limites da
protecdo aos trabalhadores em processos
de reestruturagdo empresarial.

Ex-presidente permanece internado
sob monitoramento meédico e aguarda
liberacao hospitalar

Equipe de saude avalia evolucdo clinica de Jair Bolsonaro, que apresenta quadro estavel e pode
deixar o hospital nos préximos dias, caso nao haja intercorréncias

O ex-presidente Jair Bolsonaro segue
em observagdo médica e pode receber
alta hospitalar na proxima quinta-feira,
de acordo com informacgdes divulgadas
por pessoas proximas e integrantes
da equipe que acompanha seu estado
de satde. Internado para avaliagdo e
cuidados clinicos, Bolsonaro apresenta
quadro considerado estavel, sem sinais
de agravamento, o que mantém a
expectativa de liberagdo em curto prazo.
Segundo os médicos responsaveis, a
permanéncia no hospital tem carater
preventivo, com a realizacdo de
exames € 0 monitoramento continuo de
parametros clinicos. A conduta adotada
busca garantir uma recuperagdo segura,
especialmente diante do historico de
cirurgias e complicagdes abdominais
enfrentadas pelo ex-presidente nos
ultimos anos.

Durante o periodo de internagao,
Bolsonaro tem passado por avaliagdes
regulares e recebido medicacdo
conforme orientagdo médica. De
acordo com relatos, ele responde bem
ao tratamento e mantém condi¢des
clinicas satisfatorias, o que reforga
a possibilidade de alta, desde que a
evolugdo continue dentro do esperado.

Aliados  politicos e  apoiadores

tém utilizado as redes sociais para
desejar pronta recuperagdo, enquanto
o entorno do ex-presidente adota
cautela na divulgacdo de detalhes,
evitando antecipar decisdes médicas.
A recomendagdo da equipe de satude ¢
que qualquer mudanga no quadro seja
comunicada apenas ap6s a consolidagao

dos resultados dos exames e da
observagao clinica.
A situagdo reacende a atengdo

publica para o estado de saude de
Bolsonaro, que desde o atentado
sofrido em 2018 ja passou por

diversos procedimentos médicos e
periodos de internagdo. Especialistas
ouvidos em ocasides semelhantes
ressaltam que o acompanhamento
continuo ¢ fundamental para prevenir
complicagdes e garantir uma retomada
gradual das atividades. Caso receba
alta, a orientagdo médica deve incluir
repouso, acompanhamento ambulatorial
e restricdes temporarias, a fim de
preservar a recuperagdo. Até 14, o ex-
presidente permanece sob cuidados
hospitalares, com expectativa positiva
de evolugao clinica nos proximos dias.

Correios anunciam reestruturacao com adesao a
desligamento voluntario e reducao da rede fisica

Plano prevé até 15 mil saidas incentivadas e o fechamento de cerca de mil agéncias em todo o
pais; empresa afirma que medida busca equilibrio financeiro e modernizagdo dos servicos

Os Correios divulgaram um plano de
reestruturacdo que prevé a adesdo de
até 15 mil empregados a programas

de desligamento voluntario, além do
fechamento de aproximadamente mil
agéncias em todo o pais. Segundo a
estatal, as medidas tém como objetivo
reduzir despesas, melhorar a eficiéncia
operacional ¢ adequar a empresa as
mudancas no mercado de servigos
postais e de logistica.

De acordo com a dire¢do da empresa, o
Programa de Desligamento Voluntario
(PDV) sera voltado, principalmente, a
funcionarios que ja possuem condigdes
para aposentadoria ou que optem pela
saida negociada. A adesdo sera opcional,
com incentivos financeiros definidos em
regulamento especifico.

O fechamento de agéncias deve atingir,
sobretudo, unidades com baixo fluxo de
atendimento ou que estejam proximas

a outras ja existentes. Os Correios
afirmam que a prestacdo do servigo
postal ndo sera prejudicada, uma vez
que parte das operagdes sera absorvida
por unidades vizinhas, canais digitais ou
parcerias comerciais.

A empresa sustenta que a iniciativa
€ necessaria  para  garantir a
sustentabilidade financeira e permitir
investimentos em tecnologia e logistica,
areas consideradas estratégicas diante
do crescimento do comércio eletronico.
Entidades sindicais, por sua vez,
manifestaram preocupagdo com 0s
impactos sociais do plano, especialmente
em municipios menores. O cronograma
¢ os detalhes da implementagdo das
medidas ainda serdo apresentados pela
direcdo da estatal.
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Resultado fiscal de novembro
mostra saldo negativo e pressiona

contas publicas

Governo Central registra déficit de R$ 20,2 bilhdes no més,
refletindo aumento de despesas e desafios para o equilibrio

fiscal no fim do ano

O Governo Central encerrou o més de
novembro com déficit primario de R$
20,2 bilhdes, de acordo com dados
divulgados pelo Tesouro Nacional.
O resultado reflete a diferenga entre
as receitas ¢ as despesas do governo
federal, sem considerar o pagamento
de juros da divida publica, e evidencia
as dificuldades para manter o equilibrio
fiscal em um periodo marcado por
aumento de gastos ¢ desaceleragdo
de algumas receitas. Segundo o
Tesouro, o desempenho negativo
foi influenciado principalmente pela
elevagdo das despesas obrigatorias,
como Dbeneficios previdenciarios e
gastos com politicas publicas, além de
desembolsos concentrados no fim do
exercicio. Do lado das receitas, embora
tenha havido arrecadacdo relevante de
tributos, o volume ndo foi suficiente
para compensar o crescimento das
despesas no periodo. O resultado
de novembro também ¢ analisado
dentro do contexto do acumulado do
ano, que segue sendo acompanhado
de perto por analistas do mercado e
por orgdos de controle. Economistas
avaliam que, historicamente, os tltimos
meses do ano concentram maior
pressdo sobre as contas publicas, em

funcdo de pagamentos extraordinarios
e execucdo de despesas represadas
ao longo do exercicio. Em nota, o

Tesouro Nacional destacou que o
comportamento das contas reflete tanto
fatores conjunturais quanto estruturais,
e reiterou o compromisso do governo
com a responsabilidade fiscal. A equipe
econdmica tem defendido medidas para
ampliar a previsibilidade do orgamento
e fortalecer o arcabouco fiscal, com o
objetivo de controlar o crescimento das
despesas e garantir sustentabilidade
no médio prazo. O resultado de
novembro, embora negativo, ainda
sera analisado em conjunto com os
dados de dezembro, tradicionalmente
um dos meses mais relevantes para o
fechamento das contas publicas.

Parlamentar aciona Justica contra
beneficio extra concedido a servidores

da seguranca no Ri
Gl - |

Um deputado estadual ingressou com
acdo na Justiga para tentar derrubar

a chamada “gratificacdo faroeste”,
beneficio pago a agentes da seguranca
publica no Estado do Rio de Janeiro. A
medida, segundo o parlamentar, carece
de base legal adequada, viola principios
constitucionais da  administracdo
publica e pode provocar aumento
expressivo de gastos permanentes sem a
devida previsao orgamentaria.

A gratificacdo, instituida por norma
estadual, ¢ destinada a servidores que
atuam em areas consideradas de maior
risco ou em operagdes especiais. Para o
deputado, no entanto, os critérios para
concessdo do adicional sdo genéricos
e abrem margem para pagamentos
indiscriminados, sem  mecanismos
claros de controle, avaliagio de
desempenho ou comprovagao efetiva da
exposicao ao risco.

Na ac¢do judicial, o parlamentar sustenta
que o beneficio afronta os principios
da legalidade, moralidade ¢ eficiéncia,
além de criar uma despesa continuada

o

que pode comprometer o equilibrio
fiscal do estado. Ele argumenta
ainda que vantagens remuneratorias
devem ser criadas por lei especifica e
acompanhadas de estudos de impacto
financeiro, o que, segundo ele, ndo teria
ocorrido de forma adequada.

O tema tem gerado debate entre
representantes da seguranga publica
e o meio politico. Entidades que
representam policiais ¢ outros agentes
defendem a gratificagdo, alegando que o
adicional ¢ uma forma de compensar o
alto risco enfrentado diariamente pelos
profissionais, especialmente em regides
dominadas pelo crime organizado. Para
essas categorias, o beneficio reconhece
a complexidade e a periculosidade do
trabalho realizado.

Por outro lado, especialistas em contas
publicas alertam que a criagdo de
gratificacbes pode gerar efeitos de
longo prazo sobre a folha de pagamento,
sobretudo quando ha possibilidade
de incorporagdo aos vencimentos ou
questionamentos  judiciais  futuros.
Eles ressaltam que medidas desse tipo
precisam estar alinhadas a uma politica
salarial clara e sustentavel.

A agdo agora sera analisada pelo
Judiciario, que devera avaliar a
constitucionalidade da gratificagdo ¢ os
argumentos apresentados pelas partes.
Até que haja uma decisdo definitiva,
o pagamento do beneficio segue em
vigor. O caso reacende o debate sobre
os limites da politica de valorizagdo dos
servidores da seguranca e o desafio de
conciliar reconhecimento profissional
com responsabilidade fiscal no Estado
do Rio de Janeiro.
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Terremoto de magnitude 7,0 atinge
Taipei, capital de Taiwan

Abalos sismicos causam destruicao, feridos e mobilizam equipes

de resgate na cidade

Distrito de
Taoyuan©

I
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provocando destruicdo em varias
areas da cidade, ferimentos e panico
entre a populagio.

O abalo, registrado no inicio da
manha, foi sentido em toda a regido
metropolitana e em cidades vizinhas,
levando autoridades a emitir alertas
de emergéncia e mobilizar equipes de
resgate. De acordo com o Centro de
Monitoramento Sismico de Taiwan,
o epicentro do tremor foi localizado
a poucos quilometros de Taipei, com

Taipe
=16
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Um terremoto de magnitude 7,0
atingiu Taipei, capital de Taiwan,

profundidade de aproximadamente
15 km. Edificios sofreram danos
estruturais, vias foram bloqueadas e
sistemas de transporte publico foram
temporariamente interrompidos. O
governo local orientou moradores
a procurarem abrigo em locais
seguros e evitar areas de risco,
como prédios danificados e regides
proximas a encostas. Equipes do
Corpo de Bombeiros, defesa civil
e forcas armadas foram acionadas
imediatamente para auxiliar em
resgates, remocdo de escombros e

atendimento a feridos. Hospitais
da cidade receberam um aumento
significativo de pacientes com
ferimentos leves a graves, e dareas
afetadas estdo sendo avaliadas para
possiveis evacuagdes preventivas. O
terremoto também causou interrupgao
de energia elétrica e danos em
infraestruturas  essenciais, como
abastecimentode dguaecomunicagdes,
dificultando inicialmente o contato
entre autoridades e moradores. As
autoridades locais e internacionais
monitoram a situacdo, alertando
para a possibilidade de réplicas nos
proximos dias, que podem variar de
moderadas a fortes. Especialistas
em sismologia destacam que Taiwan
esta localizada em uma regido de alta
atividade tectonica, sendo propensa a
terremotos significativos.

A populagio ¢ treinada em
procedimentos de emergéncia, mas
tremores desta magnitude ainda
representam  riscos  consideraveis
a vida e a infraestrutura urbana.
O governo de Taiwan solicita
cooperagdo da populagdo, refor¢cando
medidas de seguranca, uso de abrigos
emergenciais e comunicac¢ao constante
com equipes de socorro.

Enquanto isso, esfor¢os para mapear
os danos e iniciar o processo de
reconstrucao e assisténcia humanitaria
estdo em andamento.

China celebra avanco diplomatico entre

Tailandia e Camboja

Pequim destaca importancia da trégua e incentiva dialogo continuo
para estabilidade regional

Em um gesto que reforga seu papel
como mediador regional, a China
saudou a recente trégua entre Tailandia
e Camboja, destacando a importancia
da cooperacdo e do dialogo pacifico
no Sudeste Asiatico. O anuncio oficial
foi feito nesta sexta-feira (26) pelo
Ministério das Relagdes Exteriores
chinés, que enfatizou que a iniciativa
contribui para a estabilidade e o
desenvolvimento econdmico da regido.
Segundo autoridades chinesas, a trégua,
que marca o fim temporario de tensdes
fronteiricas entre os dois paises, ¢ um
passo positivo para a constru¢do de uma
relacdo mais sélida baseada no respeito
mutuo e na diplomacia. “A China acolhe
com satisfacao a decisdo de Tailandia e
Camboja de cessar confrontos e buscar
solugdes por meio do didlogo. Este ¢ um
exemplo importante de como conflitos
podem ser resolvidos de forma pacifica”,
declarou o porta-voz do Ministério.

O conflito entre os paises tem raizes
histéricas ¢ territoriais, envolvendo
disputas sobre dareas fronteirigas e
patrimoniais de significancia cultural

e economica. Nos ultimos anos,
incidentes  esporadicos na regido
haviam aumentado a preocupagdo
internacional, levando organizac¢des
multilaterais a refor¢carem a necessidade
de negociagdes. Analistas apontam que
a participacdo chinesa nesse processo
reflete o crescente interesse de Pequim
em manter a estabilidade politica e
economica no Sudeste Asiatico, uma
regido estratégica para investimentos,
comércio e iniciativas de infraestrutura,

como a Iniciativa do Cinturdo e Rota.
A China, segundo especialistas, tem
se posicionado como mediadora
neutra, oferecendo apoio diplomatico
e logistico para negociacdes entre
vizinhos da regido.

Embora a trégua seja temporaria, lideres
de Tailandia e Camboja afirmaram que
pretendem avangar para um acordo de
longo prazo, que inclua mecanismos
de monitoramento das fronteiras e
cooperagao econdmica.

Tragédia ferroviaria no México deixa
13 mortos e dezenas de feridos

Acidente com trem de passageiros gera comocao e reforca debate sobre
seguranca no transporte publico

Um grave acidente ferroviario no
Meéxico deixou pelo menos 13 mortos e
98 feridos, segundo autoridades locais.
O descarrilamento ocorreu na regido
central do pais, envolvendo um trem de
passageiros que transportava centenas
de pessoas. Equipes de resgate ainda
trabalham no local para socorrer vitimas
e garantir a seguranca da area.

DeacordocominformagdesdaSecretaria
de Transportes e Comunicacdes, o trem
descarrilou por volta das 14h, enquanto
seguia de uma cidade turistica em
diregdo a capital. Testemunhas relatam
que o trem perdeu parte da estabilidade
ao passar por uma curva, causando
a queda de varios vagdes. “Foi um
momento de panico, com pessoas
gritando e tentando se proteger. Alguns

vagoes ficaram totalmente destruidos”,
contou um passageiro ferido, que foi
levado para atendimento hospitalar.

Equipes de emergéncia, incluindo
bombeiros e  militares,  foram
acionadas imediatamente para o local
do acidente. Helicopteros foram
utilizados para transportar os feridos
em estado grave a hospitais proximos,
enquanto ambulancias locais prestaram
atendimento as vitimas com ferimentos
leves ¢ moderados. O Ministério da
Satude do México informou que parte dos
feridos esta em estado critico, recebendo
cuidados  intensivos.  Autoridades
locais iniciaram uma investiga¢do para
determinar as causas do acidente. Entre
as hipodteses levantadas estdo falhas
técnicas na linha férrea, excesso de

velocidade e problemas na manutengo
dos trilhos. Especialistas em transporte
ferroviario ressaltam que acidentes dessa
magnitude, embora raros, destacam a
necessidade de investimentos continuos
em seguran¢a e infraestrutura. O
descarrilamento  também  provocou
bloqueios nas rotas ferroviarias da
regido, afetando o transporte de carga e
passageiros. O governo estadual afirmou
que tomara medidas emergenciais
para restabelecer a operagdo do trem e
evitar novos incidentes. O presidente
do Meéxico se pronunciou sobre a
tragédia, expressando solidariedade
as familias das vitimas e prometendo
apoio as vitimas e seus familiares.
Analistas e autoridades reforgam que o
acidente deve abrir um debate nacional
sobre a seguranga no transporte
ferroviario, especialmente em linhas
que transportam grande numero de
passageiros diariamente. Especialistas
recomendam inspegdes  periddicas,
manutencdo rigorosa e treinamento
continuo de equipes operacionais como
medidas essenciais para evitar novas
tragédias. Enquanto o pais lamenta
as perdas humanas, o resgate e o
atendimento as vitimas continuam em
ritmo intenso.
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China intensifica demonstracao
de forca militar perto de Taiwan
Manobras navais e aéreas geram tensao regional

e alerta internacional

A China iniciou nesta semana uma
série de exercicios militares em areas
estratégicas ao redor de Taiwan,
intensificando uma demonstragdo de
forca que vem preocupando governos
¢ analistas internacionais. Segundo
informagdes do Ministério da Defesa
chinés, as manobras envolvem navios
de guerra, submarinos e aeronaves de
combate, com o objetivo oficial de
“treinamento de prontiddo e defesa
territorial”. Especialistas em seguranga
alertam que a proximidade das operagodes
com aguas internacionais aumenta
o risco de incidentes inesperados,
colocando em alerta paises vizinhos e
poténcias globais, como Estados Unidos
e Japao. “Embora a China afirme que
sdo exercicios de rotina, a escala e a
intensidade indicam uma estratégia de
pressdo sobre Taiwan e seus aliados”,
explica Mariana Li, analista em assuntos
asiaticos. As manobras acontecem em
meio a um periodo de intensificagdo das
tensdes politicas entre Pequim e Taipei.
Taiwan, que mantém governo auténomo
e democratico, denunciou a operagao
como uma “provocacdo deliberada” e
afirmou que suas forgas armadas estao
em alerta maximo.

A escalada militar ocorre também em
um contexto de disputas comerciais
e diplomaticas entre China e Estados
Unidos. Recentemente, Washington
reiterou seu apoio a Taiwan, prometendo
assisténcia militar e refor¢ando acordos
de cooperagdo. Autoridades norte-
americanas tém acompanhado de perto

os exercicios e emitiram alertas sobre a
necessidade de evitar confrontos diretos
que possam desestabilizar a regido.

Para analistas internacionais, a agdo
chinesa serve a multiplos objetivos

estratégicos: demonstrar capacidade
militar avancada, pressionar Taiwan
politicamente e enviar um recado a
paises que apoiam a ilha, além de testar
respostas de forgas estrangeiras na
regido. A situagdo gera preocupagdes
adicionais para mercados financeiros,
especialmente em  setores como
semicondutores, tecnologia e comércio
maritimo, nos quais Taiwan desempenha
papel central.

Enquanto os exercicios continuam
nos proximos dias, a comunidade
internacional observa atentamente os
desdobramentos, com alertas sobre a
importancia de manter a calma e buscar
solugdes pacificas. A situacao reforga a
percepgdo de que o Estreito de Taiwan
segue sendo um ponto critico de tensdes
geopoliticas na Asia, com implicagdes
para seguranca regional e economia
global.

Putin alerta Trump sobre possivel mudanca
de postura apos ataque ucraniano
Conversa com Trump destaca tensao e necessidade de avaliagao

de acOes estratégicas

Vladimir
Putin, comunicou ao ex-presidente
americano Donald Trump que podera
revisar sua posicdo em relagdo a
certos temas estratégicos, apos um
suposto ataque ucraniano em territorio
controlado por Moscou. A conversa,
mediada por assessores, reforcou a
importancia de avaliar cuidadosamente
as consequéncias do episddio.

Fontes russas afirmam que Putin
destacou a prote¢do de interesses

O presidente da Russia,

nacionais, enquanto Trump teria
ressaltado a necessidade de dialogo ¢
de evitar escaladas militares. Analistas
apontam que a mensagem pode ser tanto
uma demonstra¢do de for¢ca quanto um
sinal de abertura para negociagoes,
dependendo das reagdes internacionais.
O incidente reacende tensdes na regido,
com  observadores  internacionais
atentos as possiveis repercussdes no
conflito ucraniano e nas relagdes entre
Russia e Estados Unidos.
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GRANDE SAO PAULO

Feiras de adocao de pets em
Barueri abrem o ano de 2026

Para adotar, basta comparecer a um dos enderecos informados, portando um
documento de identificagao com foto, escolher o animal com o qual mais se identificar,

Ja em janeiro acontece mais uma edigdo
das feiras de adogao de pets de 2026, uma
oportunidade de aproximar animais em
situagdo de vulnerabilidade de futuros
tutores. A ag@o ¢ de responsabilidade
da Secretaria de Recursos Naturais e
Meio Ambiente de Barueri (Sema) e
executada pelo Centro de Protegdo ao
Animal Doméstico (Cepad). Todas as
feiras acontecem das 10h as 15h.

Para adotar, basta comparecer a um dos

enderecos informados, portando um
documento de identificacdo com foto,
escolher o animal com o qual mais se
identificar, assinar o termo de posse
responsavel e leva-lo para casa.

Além das feiras, a adogdo também pode
ser realizada diretamente no Centro
de Protecdo ao Animal Doméstico, na
unidade 1, todos os dias da semana,
inclusive aos finais de semana ¢
feriados, das 9h as 16h. O local fica

na Rua Vera Cruz, 340, no Bairro dos
Altos. Mais informagdes podem ser
obtidas pelos telefones (11) 4198-0819
(geral) ou (11) 95837-4698 (adogdes).
O Cepad também oferece a modalidade
de adogdo pelas redes sociais, chamada
Adota Delivery, em que o interessado
pode acessar as paginas do Instagram
e Facebook, escolher o pet e agendar
a retirada ou entrega em até 30 km de
sua residéncia.

Virada na Paulista tera maratona de shows
e grandes nomes da musica brasileira

O publico podera acompanhar a meia-noite 15 minutos de queima de fogos silenciosos

A Avenida Paulista serd palco de uma
celebragdo histérica na virada de 2025
para 2026, com 14 horas de shows
gratuitos que reunirdo grandes nomes
da musica brasileira. A programagao
comega as 14h do dia 31 de dezembro,
com apresentagdes de Colo de Deus,
Frei Gilson e Padre Marcelo Rossi,
seguidas por artistas populares como
Jodo Gomes, Belo, Maiara & Maraisa,
Ana Castela, Simone Mendes e Latino.
Simone Mendes fard a contagem
regressiva para a chegada de 2026,
seguida de 15 minutos da maior queima
de fogos silenciosa ja registrada em
Sdo Paulo, utilizando 6,5 toneladas de
artefatos sem ruido.

O evento coincide com a 100* edi¢ao da
Corrida Internacional de Sao Silvestre,
que reunird 55 mil atletas de 48 paises.
A expectativa ¢ que a combinagdo de
Réveillon e corrida atraia cerca de 8
milhdes de pessoas, movimentando a
economia da cidade e gerando mais
de R$ 2 bilhdes, segundo projegdes
da FGV. Para garantir a seguranca e
o conforto do publico, a Prefeitura
estruturou uma operagdo integrada
com mais de 3.000 profissionais de
seguranca, incluindo policiais militares
e guardas civis, além de 550 agentes de
limpeza urbana e equipes de satide com
ambulancias, UTIs méveis e postos de
atendimento distribuidos pela avenida.

A CET e a SPTrans fardo bloqueios em
vias proximas, como Alameda Santos
e Alameda Sao Carlos do Pinhal, e
reforcardo a sinalizagdo e o controle do
transito durante os eventos.

A festatambém prioriza a acessibilidade,
com 4reas especiais para pessoas
com deficiéncia, e contara com agdes
de protegdo social realizadas pelo

SMDHC, incluindo atendimento a
mulheres em situacdo de violéncia e
suporte a populacdo em situagao de rua.
Com uma programacao diversificada e
infraestrutura completa, o Réveillon da
Paulista promete unir musica, tradi¢do e
seguranca, consolidando-se como uma
das maiores celebragdes de final de ano
do pais.

Osasco lanca programa de parcelamento especial
para regularizacao de dividas em 2026
A lei prevé trés opgoes para o pagamento das dividas com o municipio

O prefeito de Osasco, Gerson Pessoa,
sancionou a Lei n® 5.447, de 22 de
dezembro de 2025, que institui o
Programa de Parcelamento Especial
de Osasco (PPEO) para 2026. A lei
foi publicada na edi¢do n°® 2943 da
Imprensa Oficial do Municipio de
Osasco (IOMO), na terga-feira, 23/12.

Com o0 novo programa, os contribuintes
poderdo regularizar pendéncias junto
a Prefeitura com descontos em multas

e juros. Podem aderir ao programa
moradores com débitos inscritos ou nao
em divida ativa, inclusive aqueles com
acdes judiciais, bem como débitos que
tenham sido parcelados anteriormente

e ndo quitados integralmente ou
cancelados por falta de pagamento.

Alei prevé trés opcdes para o pagamento
das dividas com o municipio. Para
os contribuintes que estiverem com o
parcelamento em dia e optarem pelo

pagamento a vista, sera concedido
desconto de 80% nas multas e nos juros.
Ja os contribuintes com parcelamentos
em atraso ou cancelados que optarem
pela quitacdo a vista terdo desconto
de 70% nas multas e nos juros. Para
aqueles que escolherem o parcelamento
dos débitos em até seis parcelas, o
desconto sera de 50% nas multas e nos
juros. O novo programa comega a valer
no dia 5 de janeiro de 2026.

Os contribuintes que ja possuem
alguma anistia de débitos vigente junto
a Prefeitura ndo poderdo aderir a uma
segunda anistia a partir desta nova lei.
Paraaadesao ao programa o contribuinte
deve realizar o agendamento prévio
pela Central 156 e comparecer, na
data e horario agendados, a Praca de
Atendimento da Secretaria Municipal
de Finangas, localizada na Rua Narciso
Sturlini, 201 — centro, Osasco. O
atendimento ¢ de segunda a sexta-feira,
das 8h30 as 16h30.

Santana de Parnaiba é destaque nacional
e conquista o 1° lugar no Prémio Band

Cidades Excelentes

Santana de Parnaiba voltou a ocupar
posicdo de destaque no cenario
nacional ao conquistar o Prémio Band
Cidades Excelentes, considerado o
mais importante reconhecimento da
administracdo publica brasileira. A
cidade foi vencedora na categoria
Desenvolvimento Socioecondmico ¢
Ordem Publica, entre os municipios
com mais de 100 mil habitantes,
consolidando-se como referéncia em
gestdo eficiente e politicas publicas de
alto impacto social.

A premiacdo ocorreu na noite da tltima
segunda-feira (15/12), em Brasilia,
durante a quinta edicdo do prémio,
realizada no Centro Cultural Banco
do Brasil (CCBB). Promovido pelo
Grupo Bandeirantes de Comunicag@o
em parceria com o Instituto Aquila,
o prémio ¢ considerado o “Oscar” da
administracdo publica no Brasil. O
evento reuniu gestores, autoridades e
representantes de municipios de todo
o0 pais, celebrando as melhores praticas
administrativas e  iniciativas  que
promovem desenvolvimento, seguranca
e qualidade de vida a populagao.

Ao todo, 23 cidades brasileiras foram
reconhecidas na etapa nacional,
divididas por faixas populacionais.
Na mesma categoria, também foram
premiados Dirce Reis (SP), entre os
municipios com menos de 30 mil

habitantes, ¢ Pomerode (SC), na faixa
entre 30 mil e 100 mil habitantes,
evidenciando a diversidade de boas
praticas  adotadas em  diferentes
realidades municipais.

A conquista de Santana de Parnaiba
reflete um modelo de gestao pautado no
planejamento estratégico, no equilibrio
fiscal e na implementag¢do de politicas
publicas voltadas ao crescimento
econdmico, a geracdo de empregos e
ao fortalecimento da ordem publica.
O reconhecimento nacional reforga
o compromisso da administragdo
municipal com a inovacao, a eficiéncia e
o cuidado permanente com a populagao.
Mais do que um prémio, a honraria
simboliza o resultado de um trabalho
consistente e continuo, posicionando
Santana de Parnaiba entre as cidades
brasileiras que se destacam pela
exceléncia administrativa, servindo de
exemplo para municipios de todo o pais.

Carapicuiba promove Intensivao de
Férias com atividades culturais durante
todo o0 més de janeiro

A Prefeitura de Carapicuiba, por meio
da Secretaria de Cultura e Turismo,
realiza durante todo o més de janeiro o
Intensivao de Férias, uma programagio
especial com atividades culturais
gratuitas, voltadas para criangas, jovens,
adultos e idosos.

As acdes acontecem em importantes
espagos culturais da cidade: Aldeia
Jesuitica | Rua Jodo Fazoli - Jardim
Marilu; Complexo Cultural | Av. Brasil,
24 - Cohab I; Teatro FUCA | Rua José
Fernandes Teixeira Zuza, 510 - Vila
Cretti. O Intensivao oferece oficinas,

aulas e vivéncias artisticas em diversas
linguagens, como danga, musica, artes
visuais, teatro, capoeira, culindria, entre
outras. O objetivo ¢ ampliar o acesso a
cultura, incentivar a formacgao artistica
e promover aprendizado, criatividade,
convivéncia € o contato com novas
linguagens em diferentes espagos
culturais do municipio.

As inscri¢des ja podem ser realizadas
on-line através do link: https://tinyurl.
com/ytkrtstx ou presencialmente, nos
trés espacos, a partir do dia 7 de janeiro,
das 8 as 17 horas.

Professores e funcionarios da educacao
de Cotia receberao Abono Fundeb

A Secretaria de Educacdo de Cotia
anunciou o pagamento do Abono
Fundeb aos profissionais da Educagdo
Basica da rede municipal de Ensino.
A medida ¢ prevista no artigo 212-A
da Constitui¢do Federal e reforca a
politica de valorizagdo da categoria.
O projeto de lei complementar N°
402/2025 foi aprovado pela Camara
Municipal de cotia na ultima terca-
feira (9) e autoriza o pagamento do
abono exclusivamente no exercicio de
2025, com base no saldo disponivel
do Fundeb apdés o cumprimento de
todas as despesas obrigatorias. A
iniciativa reconhece o empenho dos
profissionais da educagdo e assegura
transparéncia e equilibrio financeiro
no uso dos recursos vinculados.
De acordo com a lei, receberdao o
beneficio os profissionais da educagio
basica vinculados a Secretaria
Municipal de Educagdo que estejam
em efetivo exercicio, conforme
dispde o inciso III do artigo 26 da
Lei n° 14.113/2020. O texto define

como profissionais aptos a receber
o abono docentes; profissionais de
suporte pedagdgico direto a docéncia;
diretores, supervisores, orientadores e
coordenadores pedagogicos; além de
servidores técnicos, administrativos
e operacionais em atuagdo na rede
municipal. Nao fazem jus ao beneficio
estagiario ou profissionais cedidos a
outros oOrgdos, salvo aqueles lotados
em areas educacionais.

O que é o Fundeb

O Fundo de Manutengdo e
Desenvolvimento da Educagdo Basica
e de Valoriza¢do dos Profissionais da
Educagdo (Fundeb) ¢ composto por
recursos de impostos e transferéncias
vinculados a educagdo. Instituido
como mecanismo permanente de
financiamento da educacdo publica pela
Emenda Constitucional n° 108/2020
e regulamentado pela Lei Federal n°
14.113/2020, o Fundeb destina-se a
manutengdo e ao desenvolvimento
da educacdo basica ¢ a remuneragdo
condigna de seus profissionais. De
acordo com a Lei, o valor do abono,
ndo podera ultrapassar 50% da
remuneragdo bruta anual do servidor e
sera proporcional para profissionais que
ingressaram na rede ao longo de 2025.
Importante ressaltar que os valores ndao
serdo incorporados aos vencimentos
nem contardo para calculo de vantagens,
além de ndo sofrerem descontos
previdenciarios. O pagamento sera
feito até 31 de dezembro de 2025,
condicionado a existéncia de saldo
financeiro do Fundeb.
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Fim de ano sem barulho: Caraguatatuba proibe

fogos com estampido e reforca fiscalizacao

Quem descumprir a legislacao esta sujeito a multa de 2 mil VRMs, valor
aproximado de R$ 10 mil, ja na primeira ocorréncia

A virada do ano em Caraguatatuba
tem regra clara: fogos de artificio
com barulho sdo proibidos. A Lei n°
2.791/2025 veta a soltura de fogos
com estampido em todo o municipio,
em areas urbanas ou rurais, espagos
publicos ou privados. A medida busca
reduzir os impactos do ruido excessivo
¢ proteger animais, criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA),
idosos, pessoas sensiveis a sons ¢ 0
meio ambiente, garantindo mais bem-
estar e convivéncia social.

Quem descumprir a legislagdo esta
sujeito a multa de 2 mil VRMs, valor

aproximado de R$ 10 mil, ja na primeira
ocorréncia. Em caso de reincidéncia, a
penalidade ¢ aplicada em dobro, além da
apreensdo dos fogos. A recomendagio
¢ simples: para comemorar, escolha
exclusivamente fogos sem ruido.

Durante todo o periodo de festas, a
fiscalizagdo serd intensificada nas ruas
para coibir irregularidades. A populagao
pode colaborar denunciando pelo
telefone 156, pelo 190 da Policia Militar
ou pelo 153 da Guarda Civil Municipal.
Ainda conforme a legislagdo, fotos
e videos dos possiveis infratores sdo
aceitos como provas. A orientagdo

da Prefeitura é que as pessoas evitem
transtornos e respeitem a legislacdo,
curtam as festividades sem infringir
a lei. No entanto, quem descumprir as
regras estara sujeito as penalidades.

Virada com fogos sem estampido em
varios pontos da cidade

A chegada de 2026 sera celebrada
com queima de fogos sem estampido,
a meia-noite, em diferentes regides de
Caraguatatuba. Os pontos definidos sdo
Porto Novo, Indaia, Centro, Martim
de Sa, Massaguagu (Capricornio ¢
Cocanha) ¢ Mirante do Camaroeiro. A
iniciativa atende a legisla¢gdo municipal
e reforga o compromisso com uma
virada inclusiva, segura e respeitosa.

A orientagdo ¢ aproveitar o fim de ano
com responsabilidade, respeitando as
regras ¢ curtindo a programagao cultural
da cidade. Governo Municipal de
Caraguatatuba — Tempo de Prosperidade.

Programacio de shows movimenta a
Praca da Cultura

Entre os dias 26 ¢ 31
a Praga da Cultura concentra os
shows de fim de ano, com abertura
as 19h e encerramento a meia-noite.
A programagdo reune grandes nomes
da musica nacional: Soweto no dia
26, MC Hariel no dia 27, Circuladd
de Fuld no dia 28, Planta ¢ Raiz no
dia 29 e Samprazer no dia 30. No dia
31, a Virada Caigara encerra a agenda
com apresentacdes de artistas locais,
celebrando a cultura e a identidade
do municipio. O publico tera acesso a
pista gratuita, com a doagdo de 1 kg de
alimento. Além da opgdo de camarotes,
operados pela empresa parceira O2.

de dezembro,

Prefeitura de Sao Sebastiao reforca orientacoes
sobre o uso de fogos de artificio e cuidados com
pessoas e animais sensiveis ao barulho

O som explosivo pode gerar medo intenso, agitacao, comportamentos desorganizados,
fuga repentina, dor no ouvido ou crises que podem durar horas ou dias

Com a chegada das festas de fim de
ano, o uso de fogos de artificio volta a
preocupar autoridades, profissionais de
saude e familias. Em Sdo Sebastido, a
Lei Municipal n° 3.018/2023 proibe a
fabricagdo, venda, transporte e soltura de
fogos com estampido, visando proteger
pessoas, animais ¢ o meio ambiente.
Apesar da legislacdo, ainda ha casos de
descumprimento, aumentando o risco
de acidentes e impactos sonoros.
Pessoas sensiveis como criangas,
idosos com deméncia e pessoas com
transtornos como TEA, ansiedade
ou TEPT podem sofrer sobrecarga
sensorial, crises emocionais e danos
auditivos. Especialistas recomendam
ambientes tranquilos, luz reduzida,
abafadores de som e apoio emocional
para minimizar os efeitos.

Animais domésticos também sofrem
com o barulho intenso, apresentando
estresse, tremores e tentativas de
fuga. Tutores devem manté-los em
locais seguros, com portas e janelas
fechadas, oferecendo conforto e
presenca constante. O uso irregular de
fogos aumenta o risco de queimaduras
graves ¢ amputagdes. O Corpo de

Bombeiros alerta para nunca acender
artefatos nas maos, ndo reaproveitar
fogos que falharam e evitar criangas e
alcool durante o manuseio. Produtos
devem ser comprados apenas em locais
autorizados e usados longe de arvores,
fios elétricos e areas de risco.

Em caso de acidente, sangramentos

devem ser contidos com pano limpo,
queimaduras lavadas com 4gua corrente
ou soro fisiologico, e ferimentos graves
ou amputa¢des devem ser atendidos
imediatamente pelo SAMU (192)
ou Corpo de Bombeiros (193). Em
incéndios, € essencial se afastar e
acionar ajuda profissional.

Atleta da equipe de Taubaté, Marina Dias é
homenageada no Prémio Brasil Paralimpico 2025

A atleta viveu um momento historico, ja que a Escalada Paralimpica passou a integrar oficialmente
a premiacao neste ano, tornando a homenagem ainda mais simbdlica

A escaladora paralimpica Marina Dias,
integrante da equipe de Taubaté, foi
homenageada na primeira semana de
dezembro, no Tokio Marine Hall, em
Sao Paulo, durante o Prémio Brasil
Paralimpico 2025, principal premiagdo
do paradesporto nacional.

O evento, apresentado pelas Loterias
Caixa e organizado pelo Comité

Paralimpico Brasileiro (CPB) desde
2011, reconheceu atletas de 25
modalidades paralimpicas que se
destacaram ao longo da temporada.

A atleta viveu um momento historico,
ja que a Escalada Paralimpica passou
a integrar oficialmente a premiagdo
neste ano, tornando a homenagem
ainda mais simbolica. Natural de Santos

(SP), Marina iniciou sua trajetéria na
escalada em 2018 e construiu uma
carreira marcada por superagdo e
resultados expressivos. Ao longo dos
anos, consolidou-se como uma das
principais atletas da modalidade no
cenario internacional. Em 2025, a atleta
da equipe de Taubaté obteve conquistas
importantes, como medalha de ouro
no Campeonato Mundial da Coreia do
Sul e na etapa da Copa do Mundo de
Laval, na Franca, além de medalhas
de bronze nas etapas de Salt Lake
City, nos Estados Unidos, e Innsbruck,
na Austria. A equipe de paratletismo
de Taubaté conta com o apoio do
municipio, por meio da Secretaria de
Esportes, Lazer e Qualidade de Vida,
e com recursos do Fadat (Fundo de
Assisténcia ao Desporto Amador de
Taubaté), incentivando e contribuindo
para o desenvolvimento dos atletas e a
formacao de novos talentos.
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Ilhabela recebe quatro navios de cruzeiro
e mais de 13 mil passageiros até sabado

Até abril de 2026,

sao 53 escalas confirmadas com

aproximadamente 223 mil passageiros e tripulantes

Considerada um dos destinos mais
valorizados da escala de cruzeiros
brasileira, IThabelarecebe, nesta semana,
quatro navios que irdo movimentar o
cenario econdmico da cidade com mais
de 13 mil passageiros. Nesta época, 0
perfil dos embarcados costuma ter como
predominio as familias que aproveitam
para curtir a virada do ano a bordo.

O primeiro navio a desembarcar foi o
MSC Fantasia, nesta segunda-feira (29),
com 4,3 mil turistas majoritariamente
argentinos e, na terga-feira (30), a
cidade recebe mais 2,5 mil visitantes do
MSC Sinfonia.

Na sexta-feira (2), Ilhabela volta a
acolher turistas argentinos com os 3,8
mil passageiros do Costa Favolosa e, no
sabado (3), ¢ a vez do MSC Harmonia
com 2,5 mil turistas.

Geragdo de emprego ¢ renda

Até abril de 2026, sdo 53 escalas

confirmadas com aproximadamente 223
mil passageiros e tripulantes.

As paradas na cidade devem injetar
cerca de R$ 80 milhdes na economia
local, valor que beneficia diretamente
restaurantes, bares, comércio, guias de
turismo, transportes, passeios ¢ servigos
em geral. Com localizacdo estratégica
no Litoral Norte de Sao Paulo, além de
atrativos naturais e culturais proximos ao
ponto de desembarque, Ilhabela reforga
sua posicdo como um dos principais
destinos de cruzeiros do Brasil.

Aos visitantes, a cidade oferece
experiéncias como  passeios de
jipe, mergulho, trilhas, cachoeiras,

praias paradisiacas e uma rica cena
gastronomica e cultural, que inclui
aspectos  relacionados aos ciclos
historicos da cana-de-actcar e do café,
além das comunidades tradicionais
caicaras do arquipélago.

Defesa Civil do Estado de Sao Paulo alerta
moradores e turistas de Ubatuba para risco
de “cabeca-d’'agua” em rios e cachoeiras

"0 grande perigo da cabeca-d’agua é justamente o fato de ela
ocorrer mesmo quando o tempo parece firme no local

., /

DEFESA CIVIL ALERTA PARA RISCO DE

""CABECA-D'AGUA" EMRIOSE *

3 CACHOEIRAS DE UBATUBA
T |

i

A Defesa Civil do Estado de Sao
Paulo reforca o alerta para o risco do
fenomeno conhecido como “cabega-
d’agua”, especialmente em regides
com rios, cérregos e cachoeiras, como
Ubatuba. O evento ¢ caracterizado pelo
aumento subito e violento do nivel e
da velocidade da agua, provocado por
chuvas intensas nas areas mais altas
da bacia hidrografica, mesmo que
nao esteja chovendo no ponto onde as
pessoas se encontram. De acordo com
a Defesa Civil, a cabega-d’agua pode
acontecer de forma repentina, sem
aviso prévio, surpreendendo banhistas,
turistas e moradores que utilizam esses
espagos para lazer. “O grande perigo
da cabega-d’agua ¢ justamente o fato
de ela ocorrer mesmo quando o tempo
parece firme no local. A chuva que cai
na cabeceira do rio desce com muita
forga e velocidade, colocando vidas em
risco”, explica o diretor da Defesa Civil
de Ubatuba, Alexandre Napoli.

Sinais claros de alerta

A populacdo deve ficar atenta a alguns
sinais que indicam a iminéncia do
fendmeno: Aumento repentino da
correnteza; Agua ficando turva ou

barrenta; Presenca de grande quantidade
de folhas, galhos e detritos descendo
pelo rio; Ao perceber qualquer uma
dessas mudancas, a orientagdo ¢ sair
imediatamente da agua.

“Se notar alteragdo na cor da agua,
aumento da for¢a da correnteza
ou descida de galhos e folhas, a
recomendagdo ¢ clara: saia do local
imediatamente e procure um ponto alto
e seguro”, reforca Napoli.

Prevencao salva vidas

A Defesa Civil destaca ainda a
importancia de respeitar a sinalizagdo
instalada em areas de risco, como
ocorre na Cachoeira do Prumirim,
em Ubatuba, além de evitar rios e
cachoeiras em dias de chuva ou com
previsdo de instabilidade, mesmo que
distante do local.

O orgao reforga que a prevengdo e a
informac¢ao sdo fundamentais para
evitar  acidentes,  principalmente
durante periodos de maior instabilidade
climatica e alta temporada, quando
o fluxo de visitantes aumenta
significativamente. Em situagdes de
emergéncia, a Defesa Civil pode ser
acionada pelo telefone 199.
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SAUDE E BEM ESTAR

Sao Paulo emite alerta para o
sarampo em meio a temporada
de cruzeiros

Secretaria de Saude reforca prevencao e vacinagao apds aumento de casos
em viajantes e portos movimentados

Comachegadadatemporadadecruzeiros
maritimos, a cidade de Sao Paulo emitiu
um alerta de atengdo ao sarampo,
reforgando a necessidade de vacinagdo
e cuidados preventivos entre moradores
e turistas. A medida ocorre apds
registros de aumento de casos suspeitos,
incluindo pessoas que retornaram
de viagens internacionais ¢ tiveram
contato com portos e embarcagdes.
Segundo a Secretaria Municipal de
Saude, o periodo de movimentagao
intensa nos portos aumenta a circulag@o
de virus, especialmente em areas de
grande concentragdo de turistas. Por
isso, as autoridades estdo orientando
a populagdo a conferir a caderneta
de vacinagdo, atualizar a imunizagdo
e procurar unidades de saude caso
apresentem sintomas como febre alta,

manchas na pele, tosse ou conjuntivite.
O sarampo ¢ uma doenga altamente
contagiosa, transmitida pelo ar e pelo
contato com secregdes respiratorias.
Apesar de prevenivel por vacina, o virus
ainda representa risco, especialmente
para criangas menores de cinco anos,
pessoas nao vacinadas e individuos com
sistema imunoldgico comprometido.
Profissionais de saude alertam
que, mesmo em adultos vacinados
parcialmente, existe a possibilidade de
contagio, reforcando a importancia da
imunizagdo completa.

Além das campanhas de vacinagao,
o alerta inclui medidas de higiene e
conscientizacdo. E recomendado evitar
aglomeragoes, higienizar as maos com
frequéncia e manter distanciamento
em caso de sintomas respiratorios.

Hospitais e postos de satide na capital

paulista também foram orientados
a redobrar a atengdo para casos
suspeitos,  garantindo  diagnostico

rapido e isolamento quando necessario.
A temporada de cruzeiros traz nao
apenas turistas, mas também maior
circulagdo de tripulantes de diferentes
paises, o que aumenta a complexidade
do monitoramento epidemioldgico. A
Secretaria de Satude afirma que mantém
contato com companhias maritimas para
orientar sobre protocolos de prevencao,
triagem de passageiros e medidas de
seguranca sanitaria a bordo.
Historicamente, Sdo Paulo ja enfrentou
surtos de sarampo, mas o alerta neste
periodo reforca que a doenga ndo foi
erradicada ¢ que a vacinagdo continua
sendo a principal ferramenta de
protecdo. A cidade também incentiva
campanhas educativas para lembrar que
0 sarampo ndo ¢ apenas uma doenga
infantil, podendo afetar gravemente
adultos e provocar complicagdes sérias,
como pneumonia e encefalite.

As autoridades ressaltam que a
colaboracdo da populagdo ¢ essencial.
Manter a vacinagdo em dia, observar
sinais da doenga e procurar atendimento
médico  imediato  s@o  medidas
fundamentais para reduzir riscos e
prevenir a disseminagdo do virus durante
um periodo de grande movimentagao
turistica. Com a temporada de cruzeiros
em andamento, o alerta de Sdo Paulo
refor¢a que a ateng@o a saude publica
precisa ser constante, unindo prevencgao,
informagao e responsabilidade
individual para evitar que o sarampo
volte a se espalhar pela cidade.

Calor pode aumentar risco de casos
de AVC, alerta médico

Temperaturas elevadas podem afetar a circulagdo sanguinea e aumentar a desidratacao,
elevando o risco principalmente entre idosos e pessoas com doencas cronicas

Meédicos alertam que periodos de calor
intenso podem aumentar o risco de
Acidente Vascular Cerebral (AVC).
As altas temperaturas favorecem a
desidratagdo, o que deixa o sangue
mais espesso e dificulta a circulagao,
podendo contribuir para a formagdo de
coagulos. Além disso, o calor excessivo
sobrecarrega o coragdo ¢ pode causar
quedas ou picos de pressao arterial.

Grupos mais vulneraveis, como idosos,
pessoas com hipertensdo, diabetes,
doengas cardiacas e quem ja teve AVC,
devem redobrar os cuidados durante
ondas de calor. A falta de hidratagdo
adequada e a exposi¢do prolongada ao
sol, especialmente nos horarios mais
quentes do dia, aumentam os riscos.

Entre as principais recomendagdes
estdo beber agua com frequéncia, evitar
atividades fisicas intensas sob sol forte,
usar roupas leves e procurar ambientes

ventilados. Reconhecer os sinais de
AVC também ¢ fundamental: fraqueza
em um lado do corpo, dificuldade para
falar, alterag@o na visdo e dor de cabega
stbita exigem atendimento médico

imediato. Especialistas reforgam que
a prevencdo ¢ a atengdo aos sintomas
podem salvar vidas, principalmente em
periodos de temperaturas elevadas cada
vez mais comuns.

Anvisa alerta para riscos de canetas
emagrecedoras manipuladas

Agéncia reforca que uso de medicamentos sem registro pode causar efeitos
graves a saude e nao deve ocorrer sem orientagdo médica

A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) emitiu um alerta
sobre os riscos do uso de canetas

emagrecedoras  manipuladas,  que
vém sendo comercializadas de forma
irregular.  Segundo o Orgdo, esses

produtos ndo possuem  registro,
avaliagdo de seguranca ou comprovagio
de eficacia, o que pode representar sérios
perigos a saude dos consumidores.

De acordo com a Anvisa, medicamentos
injetaveis para emagrecimento devem

passar por rigorosos testes clinicos e
s6 podem ser fabricados e vendidos
por empresas autorizadas. As versoes
manipuladas, além de ndo seguirem
esses critérios, podem conter dosagens
incorretas, substancias inadequadas ou
até contaminantes, aumentando o risco
de reagdes adversas.

Entre os possiveis efeitos estdo
nauseas intensas, alteragdes
hormonais, problemas gastrointestinais
e complicagdes mais graves,
especialmente quando o uso ocorre sem
acompanhamento médico. A agéncia
também alerta para a propaganda
enganosa nas redes sociais, que promete
emagrecimento rapido e sem riscos.

A Anvisa orienta a populagio a
ndo utilizar medicamentos  para
emagrecimento sem prescricdo € a
sempre verificar se o produto possui
registro oficial. Em caso de duvidas
ou reacgdes adversas, a recomendagdo ¢é
procurar imediatamente um profissional
de saude.

Regularize
hoje mesmo

S
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EALVARAS
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Bombeiros:

™ Vigilancia Sanitaria:

Escaneie-me

11 3297-9000
11 94031-4789

Estilo de vida leva jovens de até 30
anos a apresentarem risco cardiaco

Sedentarismo, ma alimentacdo, estresse e usO excessivo
de alcool e cigarro aumentam a incidéncia de problemas no

coragao entre adultos jovens

Habitos de vida pouco saudaveis tém
feito crescer o nimero de jovens de até 30
anos com risco elevado de desenvolver

doengas cardiacas. Especialistas
alertam que fatores como sedentarismo,
alimentacdo rica em ultraprocessados,
excesso de agucar e gordura, além do
estresse constante, estdo diretamente
ligados ao aumento de pressao arterial,
colesterol alto e alteragdes no ritmo do
coragdo nessa faixa etaria.

O uso frequente de bebidas alcodlicas,
o tabagismo e até o consumo excessivo
de energéticos também contribuem para
sobrecarregar o sistema cardiovascular.
Mesmo sem sintomas aparentes,
muitos jovens ja apresentam sinais de
inflamacdo e desgaste das artérias, o
que pode favorecer infartos e outros
problemas no futuro.

Meédicos reforcam a importancia da
prevencao desde cedo, com a adocao de
uma rotina mais ativa, pratica regular
de exercicios fisicos, alimentagdo
equilibrada e acompanhamento médico
periddico. Dormir bem e aprender
a lidar com o estresse também sdo
medidas fundamentais para proteger a
saude do coragdo.

A conscientizagdo sobre esses riscos
¢ essencial para evitar que doencas
cardiacas, antes mais comuns em
pessoas mais velhas, avancem cada vez
mais entre os jovens.

Ministério da Saude libera
R$ 1 bilhao para santas casas
e hospitais filantropicos

O Ministério da Satde anunciou
a destinagdo de R$ 1 bilhdo em
recursos para santas casas € hospitais
filantrdpicos, refor¢ando o compromisso
com a manutengdo e o fortalecimento
dessas instituicdes, que atendem uma
parcela significativa da populacao
pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
O montante serd utilizado para custeio
de servicos, pagamento de insumos,
investimentos em infraestrutura e
modernizagdo de equipamentos.

De acordo com a pasta, as santas casas
e os hospitais filantrdpicos representam
cerca de 50% da capacidade hospitalar
do SUS, atendendo milhdoes de
pacientes anualmente. Com o repasse,
a expectativa ¢ reduzir filas, ampliar
a oferta de procedimentos médicos e
melhorar a qualidade do atendimento em
areas criticas, como urgéncia, oncologia
e cirurgias de alta complexidade.

O ministro da Saude destacou que a
iniciativa busca valorizar institui¢des
histéricas que desempenham papel
estratégico no sistema de saude
brasileiro.  “Esses  hospitais  sdo
fundamentais para garantir acesso
a saude de forma universal. O
investimento ¢ uma forma de reconhecer
sua importancia e assegurar que possam
continuar operando com eficiéncia e
seguranca”, afirmou.

O repasse do recurso serd realizado
por meio de convénios e termos de
cooperagdo com estados, municipios
e entidades filantropicas, obedecendo
critérios de transparéncia e prestacdo

de contas. Além do custeio, parte do
valor serd direcionada a capacitagdo

de profissionais, modernizacdo de
laboratorios e compra de equipamentos
essenciais.

Especialistas em satide publica destacam
que a medida pode ter impactos diretos
na rotina de atendimento, evitando
interrupgdes de servigos e fortalecendo
a rede hospitalar em momentos de alta
demanda. O refor¢o financeiro também
contribui para a sustentabilidade de
unidades menores, que enfrentam
desafios economicos e dependem de
repasses do governo para se manterem
operacionais.

Com a liberagdo de R$ 1 bilhdo, o
governo refor¢a o compromisso com a
saude publica e o papel estratégico das
santas casas e hospitais filantropicos,
garantindo que essas instituicdes
continuem a oferecer atendimento de
qualidade a populacdo em todo o pais.

Alerta: corpo humano sofre com
temperaturas acima de 35°C

Quando a temperatura ultrapassa 35°C, o
corpo humano comega a ter dificuldades
para manter suas fun¢des normais.
A sudorese e a dilatagdo dos vasos

sanguineos, mecanismos —essenciais
para controlar a temperatura interna,
podem se tornar insuficientes, causando
desidratagdo, tontura e cansago extremo.
Idosos, criangas e pessoas que realizam

atividades fisicas ao ar livre sdo os
mais vulneraveis, mas qualquer pessoa
pode ser afetada. Médicos recomendam
hidratagdo constante, evitar exposig¢do
ao sol nos horarios de pico e roupas
leves. Reconhecer sinais de estresse
térmico, como nausea, pele quente e
batimentos acelerados, ¢ fundamental
para prevenir complicagdes graves.
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Primeira ovelha geneticamente
modificada da India completa
um ano com saude estavel

Pesquisadores acompanham de perto o desenvolvimento do animal
e avaliam impactos cientificos e éticos

A primeira ovelha geneticamente
modificada da India acaba de completar
um ano, e pesquisadores afirmam
que o animal apresenta boa satde e
desenvolvimento dentro dos parametros
esperados. Criada em laboratorio
como parte de um projeto pioneiro
de engenharia genética, a ovelha tem
sido monitorada de forma continua
para observar possiveis efeitos da
modificagdo em seu organismo e

comportamento. Segundo cientistas
envolvidos, a modificagdo genética
tinha como  objetivo introduzir
caracteristicas especificas, como

resisténcia a determinadas doencas
e melhorias na qualidade da 1a. Até
o momento, os resultados iniciais
indicam que a ovelha se adaptou bem,
mantendo peso adequado, alimentacao
regular e sem sinais de problemas de
saude significativos. O projeto gerou
grande interesse dentro da comunidade
cientifica, tanto na India quanto
internacionalmente, por representar um
avangoembiotecnologiaemelhoramento
animal. Especialistas apontam que a
experiéncia com o primeiro animal
permitira entender melhor os impactos
das alteragdes genéticas em longo prazo

e abrir caminho para novas aplicagdes,
incluindo producdes agricolas mais
resistentes e eficientes.

No entanto, a criagdo da ovelha
geneticamente  modificada também
levanta questdes éticas e regulatorias,
como o bem-estar animal, a seguranga
alimentar e possiveis efeitos ecologicos.
Autoridades e comités de ética
acompanham o  desenvolvimento
do animal de perto, garantindo que
todas as normas de biosseguranca
sejam cumpridas e que o projeto seja
conduzido de forma responsavel.

A equipe de pesquisa afirma que
continuard monitorando o animal ao
longo de sua vida, coletando dados
sobre crescimento, reproducao e
comportamento, além de avaliar a
eficacia das modificagdes. O caso da
ovelha pioneira na india é considerado
um marco cientifico, oferecendo
aprendizados importantes sobre
genética, biotecnologia e as fronteiras
da ciéncia aplicada a agropecuaria.
Enquantoaovelhacompletaseuprimeiro
ano, a expectativa ¢ que os proximos
resultados  forne¢cam  informagoes
valiosas para futuras pesquisas e para o
debate sobre a utilizacdo responsavel da
engenharia genética em animais.

Servidores de Rainbow Six voltam
a funcionar apos ataque hacker

Jogo online teve instabilidade temporaria; desenvolvedora reforca seguranca

e investigacao continua

Os servidores de Rainbow Six Siege
voltaram a operar normalmente apos
uma interrup¢do que deixou milhdes
de jogadores impossibilitados de
acessar partidas online. A Ubisoft,
desenvolvedora do jogo, informou que
a instabilidade ocorreu devido a um
aparente ataque hacker, e que medidas
emergenciais foram tomadas para
restaurar o servigo.

Segundo a empresa, o incidente afetou
tanto o matchmaking quanto algumas
funcionalidades de comunicagdo dentro
do jogo, gerando frustracdo entre
a comunidade global de jogadores.
“Identificamos rapidamente a origem do
problema e implementamos corregdes
para restabelecer o acesso. Continuamos
monitorando a situag¢do e investigando
possiveis vulnerabilidades”, afirmou a
Ubisoft em nota oficial.

Especialistas em seguranga digital
apontam que ataques a servidores
de jogos online sdo cada vez mais
comuns, motivados por diversos fatores,
incluindo extorsdo digital, competigdes
ilicitas e testes de vulnerabilidades.
Embora o ataque em Rainbow Six ndo

tenha comprometido dados de jogadores,
a empresa reforgou que continuara
avaliando protocolos de seguranga para
prevenir futuros incidentes.

A interrupgdo temporaria gerou reagao
intensa nas redes sociais, com jogadores
relatando dificuldades para entrar em
partidas e expressando preocupagdo
sobre a estabilidade do servigo. Foruns
oficiais e canais de suporte da Ubisoft
foram mobilizados para esclarecer
davidas, informar sobre a retomada e
orientar usuarios sobre boas praticas de
seguranga online. Além da recuperagdo
dos servidores, a Ubisoft anunciou que

pretende reforgar a prote¢do de contas,
atualizar sistemas de autenticacdo e
revisar politicas internas de seguranga
digital. A retomada do funcionamento
completo do jogo refor¢a a importancia
deresiliéncia e rapidez de resposta diante
deataques cibernéticos, que podem afetar
comunidades globais de entretenimento
digital. Com os servidores novamente
online, os jogadores de Rainbow Six
Siege podem retornar as partidas
competitivas, mas a empresa reforga
que continuara investigando o ataque
para evitar novos episodios e garantir a
seguranca e integridade da plataforma.

Pequim endurece regras sobre inteligéncia
artificial voltada ao publico infantil

Autoridades chinesas anunciam fiscalizacao mais rigorosa de empresas de IA
para garantir seguranca e protecao de criancas e adolescentes

O governo da China informou que
vai intensificar a fiscalizacdo sobre
empresas que desenvolvem e operam

sistemas de inteligéncia artificial,
especialmente aqueles com acesso direto

a criangas ¢ adolescentes. A iniciativa
busca reduzir riscos associados ao uso
dessas tecnologias, como a exposi¢do a
conteudos inadequados e 0 uso indevido
de dados pessoais de menores de idade.

De acordo com o6rgdos reguladores,
as novas medidas exigirdo maior
transparéncia nos algoritmos, controles
mais eficientes de moderagao de
conteudo e limites claros para a coleta
e o armazenamento de informagdes
sensiveis. Aplicativos educacionais,
plataformas de entretenimento digital e
chatbots baseados em IA estdo entre os
principais alvos da fiscalizag@o.

As autoridades também defenderam
a adogdo obrigatéria de ferramentas
de controle parental e avaliagdes de
seguranca antes do langamento de novos
produtos no mercado. Empresas que
descumprirem as regras poderdo sofrer
penalidades que variam de adverténcias
e multas até a suspensdo de servigos,
refor¢ando o compromisso do pais com
a protegdo do publico infantil.
Analistas avaliam que a decisdo
acompanha uma tendéncia global
de maior regulagdo da inteligéncia
artificial. Ao reforcar a supervisao sobre
o setor, a China sinaliza que pretende
conciliar inovagdo tecnologica com
responsabilidade social, colocando a
seguranca ¢ o bem-estar das criangas
como prioridade nas politicas digitais.

Cinema indiano aposta em inteligéncia
artificial para revolucionar producao

e narrativa

Estldios e cineastas exploram IA em roteiros, efeitos
visuais e marketing,
audiovisual do pais

O cinema indiano, tradicionalmente
conhecido por sua criatividade e
grandiosidade, estd vivendo uma
transformagdo marcada pelo uso
crescente de inteligéncia artificial (IA)
em diferentes etapas da produgdo.
De roteiros gerados por algoritmos a
efeitos visuais avancados, a IA esta se
tornando uma ferramenta estratégica
para estidios, diretores e profissionais
de marketing, moldando o futuro da
industria cinematografica no pais.
Especialistas afirmam que a tecnologia
tem potencial para otimizar processos
criativos, reduzir custos e acelerar
prazos de producdo. Algoritmos
podem analisar tendéncias de publico,
sugerir enredos ou dialogos, prever
bilheteria e até auxiliar na sele¢do de
elenco. Ferramentas de IA também
tém sido empregadas em animagdes,
efeitos especiais e corre¢do de imagem,
permitindo resultados de alta qualidade
que antes exigiam semanas ou meses de
trabalho manual.

transformando a

indlstria

Estudios indianos relatam que o uso
de TA ndo substitui a criatividade
humana, mas amplifica possibilidades,
oferecendo insights e alternativas que
ajudam a inovar na narrativa. Além
disso, a tecnologia tem sido usada no
marketing de filmes, criando trailers
personalizados, segmentando publicos
em redes sociais e analisando reacdes
de espectadores para ajustar campanhas
em tempo real.

Criticos e académicos, porém, alertam
para desafios éticos e criativos. A
dependéncia excessiva de algoritmos
pode levar a historias previsiveis ou
uniformes, e héd preocupagdes com
direitos autorais, prote¢do de dados
e transparéncia no uso da tecnologia.
Cineastas defendem que a IA deve
ser uma ferramenta complementar,
enquanto a visdo artistica continua a ser
conduzida por profissionais humanos.
O impacto da IA no cinema indiano
também se reflete na educagdo e no
mercado de trabalho, com cursos
voltados para integracdao de tecnologia
e artes audiovisuais e novas demandas
por profissionais que compreendam
tanto criatividade quanto ciéncia de
dados. Estudios e startups investem
em laboratérios de inovacdo para
experimentar técnicas que podem
transformar filmes, séries e conteudos
digitais. Com o crescente uso de
inteligéncia artificial, o cinema indiano
demonstra como tradicdo e inovagao
podem coexistir.

Data centers usam agua de chuveiros e
banheiras para resfriar equipamentos

Tecnologia sustentavel reduz consumo de energia e
aproveita recursos urbanos de forma eficiente

Alguns data centers estao
implementando  uma  abordagem
inovadora para manter seus servidores e
equipamentos refrigerados: a utilizago
da agua proveniente de chuveiros e
banheiras. A dgua aquecida nos banhos
¢é canalizada para sistemas de trocadores
de calor, que absorvem o calor dos
equipamentos eletronicos antes que a
aguasigaparareutilizagdo ou tratamento.
Essa técnica reduz significativamente o
consumo de energia elétrica necessario
para refrigera¢do, além de diminuir o
desgaste dos servidores e prolongar
sua vida util. Ao transformar agua
residual em recurso funcional, o
método também contribui para a
sustentabilidade, diminuindo o impacto
ambiental das operagdes de grandes
centros de processamento de dados.
Especialistas afirmam que, além da
economia de energia, a inovagdo
permite maior eficiéncia operacional
e escalabilidade, oferecendo uma
alternativa pratica e ecologica para
data centers em regides urbanas e

densamente povoadas. A integracdo
de tecnologia e solugdes sustentaveis
mostra como ¢ possivel unir eficiéncia,
economia ¢ responsabilidade ambiental
no setor de infraestrutura digital.

Dirigente defende uso
estratégico da inteligéncia
artificial no esporte britanico

Chefe da UK Sport afirma que adocao de tecnologias
baseadas em IA sera decisiva para o futuro dos atletas

do Reino Unido

Atletas britanicos precisardo incorporar
a inteligéncia artificial em suas rotinas
de treinamento e preparagao se quiserem
manter a competitividade em alto nivel
nos proximos anos. A avaliagdo foi
feita pelo chefe da UK Sport, 6rgdo

responsavel pelo  desenvolvimento
do esporte olimpico e paralimpico no
Reino Unido, ao comentar os desafios
do esporte de rendimento em um cenario
cada vez mais tecnologico.

Segundo o dirigente, a IA ja oferece

ferramentas capazes de analisar grandes
volumes de dados sobre desempenho
fisico, recuperagdo, estratégias de
competigdo e prevengdo de lesdes.
Essas informagdes permitem decisdes
mais precisas por parte de treinadores e
equipes multidisciplinares, aumentando
as chances de melhores resultados em
competigdes internacionais.

A UK Sport defende que o uso da
tecnologia ndo substitui o talento
humano, mas funciona como um
complemento essencial. Para isso, sera
necessario investir em capacitagdo,
infraestrutura digital e parcerias com
empresas especializadas, garantindo
que atletas e comissdes técnicas saibam
interpretar e aplicar os dados de forma
eficiente e ética.

Especialistas do setor esportivo apontam
que paises que adotarem a inteligéncia
artificial de maneira responsavel
tendem a ganhar vantagem competitiva
no longo prazo. A declaragdo reforca a
estratégia do Reino Unido de se manter
entre as principais poténcias esportivas,
apostando na inovagdo como aliada do
desempenho e da exceléncia atlética.
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FIFA registra 150 milhoes de pedidos
de ingressos para a Copa do Mundo

Demanda historica evidencia o interesse global pelo torneio e supera
expectativas da organizacao

A

A FIFA anunciou que ja recebeu mais
de 150 milhdes de solicitacdes de
ingressos para a proxima Copa do
Mundo, um niimero recorde que refor¢a
o entusiasmo mundial pelo evento. A
cifra supera todas as edi¢des anteriores
¢ demonstra a grande procura de
torcedores de todos os continentes para
acompanhar os jogos presencialmente.

Segundo a entidade, os pedidos foram
feitos durante a primeira fase de vendas,
realizada online, que permitiu que fas de
mais de 200 paises garantissem chances
de assistir as partidas. O volume de

solicitagdes obrigara a FIFA a realizar
sorteios e aloca¢des  criteriosas,
garantindo que o0s ingressos sejam
distribuidos de forma justa entre os
candidatos. O interesse recorde reflete
ndo apenas a popularidade do futebol,
mas também fatores como a expectativa
por selegdes tradicionais, a curiosidade
por novas estrelas e a experiéncia Unica
que a Copa do Mundo proporciona. Os
organizadores também destacam que a
logistica de transporte, hospedagem e
seguranga precisara acompanhar essa
demanda histoérica.

A FIFA refor¢ou ainda que, apos
essa primeira fase, haverd novas
oportunidades de compra de ingressos,
mas a alta procura ja deixa claro que os
assentos serdo disputados. A entidade
orienta torcedores a permanecer
atentos aos canais oficiais e evitar
intermediarios ndo autorizados.

Com pedidos tdo expressivos, a Copa
do Mundo se consolida como um dos
eventos esportivos mais aguardados
globalmente, mostrando que a paix@o
pelo futebol continua mobilizando
milhdes de pessoas ao redor do planeta.

“Caminhos da Reportagem” destaca os
100 anos da Corrida de Sao Silvestre

Especial da TV Globo revisita histéria da tradicional prova paulistana e suas
transformagoes ao longo de um século

O programa Caminhos da Reportagem,
da TV Globo, dedicou seu ultimo
episddio a celebragdo do centenario
da Corrida de Sao Silvestre, uma das
competi¢des de rua mais tradicionais
do Brasil. A matéria revisita a trajetoria
da prova, que comegou em 1925,
e mostra como ela evoluiu de uma
pequena corrida local para um evento
internacional que atrai atletas de elite e
corredores amadores de todo o mundo.
O  especial  destaca  momentos
historicos, personagens que marcaram
a competicdo e curiosidades que poucas
pessoas conhecem, como mudangas no
percurso e a introducdo de tecnologias
para medir tempos e controlar o transito
durante a prova.

Também sdo abordadas as historias
inspiradoras de  corredores  que
superaram desafios pessoais ¢ sociais
para participar da Sao Silvestre.

Com imagens de arquivo e entrevistas
com organizadores, ex-atletas e
especialistas em esportes, a reportagem
evidencia a importancia cultural,
esportiva e social da corrida. O

programa ressalta ainda como a Sdo
Silvestre reflete transformacdes urbanas
e sociais de Sdo Paulo, acompanhando
o crescimento da cidade e o interesse
crescente por praticas esportivas e
saude. Ao completar 100 anos, a Corrida
de Sao Silvestre ¢ celebrada ndo apenas

como uma competigdo, mas como um
simbolo de resisténcia, disciplina e
espirito esportivo que inspira geracdes
de brasileiros. O episédio do Caminhos
da Reportagem convida o publico a
conhecer a histdria por tras dos nimeros
e da fama internacional da prova.

Corrida de Sao Silvestre chega a centésima
edicao com recorde de participantes

Prova historica de rua em Sao Paulo celebra um século de tradicao e expectativa
de publlco e atIetas sem precedentes

A Corrida de Sido Silvestre, uma das
competi¢des de rua mais tradicionais
do Brasil, atingira sua 100* edig@o neste
ano e ja registra um recorde de inscritos.
Atletas profissionais e amadores de
diferentes partes do pais e do mundo
se preparam para participar da prova

que se tornou simbolo de resisténcia,
superacao ¢ espirito esportivo.

Criada em 1925, a Sao Silvestre
comegou como uma pequena corrida
local em S&o Paulo e, ao longo de um
século, evoluiu para um evento de
reconhecimento internacional. A cada

ano, a prova atrai corredores de elite e
milhares de participantes que buscam
concluir os 15 km que atravessam
ruas historicas da capital paulista. A
centésima edicdo promete homenagear
a historia da competicdo, ao mesmo
tempo em que celebra a diversidade de
atletas que a tornaram um fenomeno
esportivo. Os organizadores destacam
que o numero recorde de inscrigdes
reflete ndo apenas a popularidade da
corrida, mas também o aumento do
interesse por atividades fisicas e saude.
Serdo adotadas medidas especiais de
seguranga e logistica para acomodar
o grande publico, com atengdo a
transporte, hidratagdo, controle de
trafego e acompanhamento médico ao
longo do percurso.

Além do carater competitivo, a S@o
Silvestre também ¢ conhecida por
histérias inspiradoras de superacdo
pessoal. A centésima edigdo, portanto,
sera mais do que uma corrida: sera
uma celebragdo do esporte e da cultura
paulistana, reunindo geragdes de
corredores e espectadores em torno de
um evento que marcou a historia do
atletismo brasileiro.

Corinthians mantém hegemonia e
brilha no futebol feminino em 2025

Time paulista se destaca em campeonatos nacionais
e internacionais, consolidando posicao de referéncia

na modalidade

O futebol feminino do Corinthians
segue mostrando sua forga em 2025,
com atuagdes consistentes e resultados
expressivos em competigdes nacionais e
internacionais. Ao longo do ano, aequipe
manteve-se competitiva, reforgando sua
hegemonia e consolidando-se como
uma das principais for¢as do futebol
feminino no Brasil.

No Campeonato Brasileiro, o time
apresentou desempenho solido,
equilibrando ofensividade e disciplina
tatica. As jogadoras se destacaram
pela qualidade técnica, organizagio
em campo e capacidade de decisdo
nos momentos cruciais, fatores que
garantiram vitorias importantes e uma
boa posi¢do na tabela. A consisténcia
também foi observada na Copa
Libertadores Feminina, competi¢do em
que o Corinthians manteve tradi¢ao
de bons resultados, mostrando que
consegue competir de igual para igual
com os melhores clubes da América
do Sul. O ano de 2025 também foi
marcado pela valorizacdo das atletas,
com destaque para nomes que se
consolidaram como lideres dentro
e fora de campo. A gestdo do clube
investiu em infraestrutura, treinamento
especializado e  acompanhamento
médico, criando condi¢des ideais para
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o desenvolvimento das jogadoras e
para a manutengdo do alto nivel de
performance. Além do desempenho
esportivo, o Corinthians reforgou sua
presenga junto a torcida, promovendo
acdes de engajamento e ampliando
visibilidade da modalidade. O sucesso
dentro de campo contribuiu para
fortalecer a imagem do clube como
referéncia no futebol feminino e
inspira¢do para jovens atletas em todo
o pais. Com resultados expressivos,
investimento em estrutura e elenco
talentoso, o Corinthians demonstra
que continuara sendo protagonista
no cenario nacional e continental,
mantendo o futebol feminino do clube
entre os mais respeitados e competitivos
de 2025.

Filho de Zidane faz estreia pela
Argélia na Copa Africana de Nacoes

Enzo Zidane entra em campo e chama atengao por seguir
0s passos do pai em torneio continental de prestigio

Enzo Zidane, filho do lendario francés
Zinedine Zidane, estreou oficialmente
com a camisa da selecdo da Argélia
na Copa Africana de Nagdes (CAN),
competicdo que reune os principais
talentos do continente africano.

O meia entrou em campo mostrando
habilidade, visdo de jogo e confianca,
despertando a atencdo da imprensa e
dos torcedores.

A convocacdo de Enzo para a equipe
argelina surpreendeu muitos, ja que
o jogador tinha opgdo de representar
a Franga, pais natal do pai. A decisdo
refor¢a o vinculo familiar e a ligagdo
com as raizes africanas da mae, além
de permitir ao atleta disputar uma
competicdo internacional de grande
prestigio, que serve como vitrine para
clubes e olheiros do mundo todo.
Durante a partida de estreia, Enzo
atuou com personalidade, participando

da criacdo de jogadas e mostrando
versatilidade no meio-campo. Apesar
da pressdo natural de carregar um
sobrenome tdo famoso, o jogador
demonstrou maturidade e capacidade
de se destacar por méritos proprios,
sem depender da fama do pai. A
participagdo de Enzo Zidane na Copa
Africana de Nagoes simboliza também
o crescimento da Argélia no cenario
internacional, com a equipe buscando
protagonismo no torneio e inspiragdo
em jovens talentos. A estreia promete
abrir espago para mais oportunidades ao
longo da competi¢do e colocar o nome
do jogador ainda mais em evidéncia.
O publico e a midia acompanham de
perto cada passo do filho de Zidane,
que, além de herdar o talento do pai,
busca construir sua prépria trajetoria
e conquistar seu espaco na historia do
futebol internacional.

Técnico do Valencia, Fernando Martin,

morre em acidente

na Indonésia

Clube espanhol lamenta a perda do treinador em tragédia
durante viagem internacional

O Valencia anunciou, com profundo
pesar, a morte de Fernando Martin,
técnico da equipe, vitima de um
acidente ocorrido na Indonésia. A
noticia causou grande comogdo entre
torcedores, jogadores e membros
da comissdo técnica, que destacam
o profissionalismo e a dedicagdo de
Martin ao longo de sua carreira.

Segundo informagdes preliminares, o
acidente ocorreu enquanto o treinador
participava de compromissos ligados a
intercambioesportivoedesenvolvimento

do futebol internacional. Detalhes
sobre as circunstdncias exatas ainda
estdo sendo apurados pelas autoridades
locais, enquanto o Valencia prestou
condoléncias oficiais a familia e colegas.
Martin era reconhecido por sua trajetoria
no futebol europeu, incluindo passagens
por clubes de destaque e sua capacidade
de desenvolver jovens talentos. No
Valencia, o treinador conquistou
respeito por sua lideranga, estilo tatico
e relacdo proxima com os jogadores,
deixando uma marca significativa
dentro do clube.

A morte repentina de Fernando Martin
gerou reagdes imediatas nas redes
sociais, com manifestacdes de Iluto
de torcedores, ex-atletas e entidades
esportivas. O Valencia deve organizar
homenagens oficiais nos proximos dias,
reforcando a importancia do treinador
na historia recente da equipe.

O futebol espanhol e internacional
lamentam a perda de um profissional
respeitado, cuja  dedicagdo  ao
esporte serd lembrada por todos que
acompanharam sua trajetoria.
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Retrospectiva 2025: Educacao em Barueri
ampliou os avangos do ensino de qualidade

O modelo de ensino aplicado em Barueri tem gerado resultados
significativos para a Educacao da cidade

———
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O ano de 2025 da Seduc) ¢ comemorado
com grandes e novos avangos, visando
proporcionar uma formagdo de ensino
cada vez mais completa e moderna. Tal
qualidade ¢ oferecida pela Prefeitura
de Barueri a cerca de 65 mil alunos,
divididos nos segmentos de Educagdo
Infantil, Ensino Fundamental ¢ EJA.
Entre as diversas acdes do ano, esta
a criagdo do Neared (Nucleo de
Educagdo  Antirracista, = Equidade
Racial e Diversidade), que, estruturado
em sete eixos de trabalho, atua
de forma transversal em todos os
departamentos da Seduc para garantir
que cada crianga, jovem e profissional
encontre na instituigdo um espago de
pertencimento e acolhimento. Durante
0 ano, a secretaria reforgou também
0 seu compromisso com a exceléncia
no ensino e no relacionamento com
a comunidade por meio do DAE , um
canal criado para ser a ponte direta entre
a populacdo e a gestdo educacional,
proporcionando um espaco de escuta,
acolhimento e solucdes. Atende ainda
servidores da educagdo, oferecendo
suporte ¢ orientacdo em um ambiente
seguro e respeitoso. A rede municipal
de Barueri ¢ composta por 108 unidades
educacionais, sendo 45 EMEFs, 08
EMEIEFs, 16 EMEIs, 05 EMMEIs,
08 EMMs e 25 gerenciadas através
de Organizagdes Sociais (OS) e 01

todos os estudantes, foram distribuidos
cerca de 70.000 materiais e uniformes
escolares. Em 2025, uma parte dos
alunos foi beneficiada por estudar
em 06 Escolas de Periodo Integral
no Jardim Belval, Jardim Florida,
Jardim Mutinga, Jardim do Libano
e Bairro dos Altos. Durante o ano, a
rede municipal de ensino proporcionou
também a alunos a aprendizagem em
escolas modernizadas, como a EMEIF
Anna Irene Mazaro de Freitas, no
Parque Viana, totalmente reconstruida
e entregue pela gestdo atual. Outros
estudantes encerram o ano na reformada
EMEF Prof°. Renato Rosa, no Jardim
do Libano. Em razdo das obras ja
iniciadas, em 2026 os estudantes terdo
mais conforto e seguranga na EMEF
Prefeito Nestor de Camargo, no Jardim
Mutinga, ¢ na EMEF Padre Luiz de
Oliveira Andrade, no Engenho Novo.
E em 2027, a prefeitura concluird a
reconstrucdo da EMEI Jodo Evangelista
de Oliveira, no Jardim Mutinga.

Plataformas educacionais

Com o objetivo de possibilitaraevolugdo
do ensino, a Secretaria de Educacao
capacita os alunos da rede municipal
por meio de Plataformas Educacionais
denominadas com Alt, Cultura 10 Kids,
Cultura 10, Khan Academy, Sabercon,
Colaborativa, Jovens Notaveis, Jardim

Centro de Referéncia para Infincia). A Notavel, Infinity e Tecnologia.

Expansio das Salas WIT e Maker
Este ano, a expansdo das Salas WIT e
Maker continuou também como um dos
maiores avancgos na cidade, com mais
espagos dedicados ao desenvolvimento
de habilidades tecnologicas e criativas.
O Programa Salas Maker ¢ desenvolvido
em 37 polos. Oferece trés modalidades
principais, garantindo que todos os
estudantes tenham acesso a cultura da
inovagdo tanto no contraturno quanto
dentro da sala de aula regular. As turmas
sdo divididas em Kids 1 (voltado a
alunos do 2° e 3° ano), Kids 2 (4° ¢ 5°
ano), Junior (iniciantes do 6° ao 9° ano) e
Teen (para estudantes que ja concluiram
o nivel Junior).

Nucleos WIT de
Inovadoras Essenciais
Sao 17Nucleos de Ensino com ambientes
computacionais de experimentagao
que visam uma imersdo em temas do
Metaverso, Ambiente Inteligentes,
Comunicagdo Digital, Inteligéncia
Artificial e Oficinas de Games aos
estudantes do Ensino Fundamental, com
objetivos vinculados a Cultura Digital
(competéncia geral 5) e¢ Trabalho e
Projeto de vida (competéncia 6).

Tecnologias

Celebracio e visitas

O modelo de ensino aplicado em Barueri
tem gerado resultados significativos
para a Educagdo da cidade. Neste link,
o exemplo esta na Olimpiada Brasileira
de Matematica das Escolas Publicas
em que alunos medalhistas, professores
e escolas destacaram em 2025,
unindo talento com a aprendizagem
recebida. Em outra competigdo a
EMEF Aristides da Costa e Silva
conquistou prata e mengdo honrosa
para a cidade nas Olimpiadas Nacionais
de  Conhecimento.Também  neste
ano, Barueri recebeu representantes
da Educagdo de Itu e Sao Roque. Os
visitantes vieram conhecer de perto
as instalagdes e praticas inovadoras
implementadas na rede municipal de
ensino, com foco especial na Sala
Maker e nos Nucleos Wit, espacos que
promovem aprendizado interativo e
tecnologia de ultima gerag@o.

Centro Educacional Benedicta Stefano Antunes
de Oliveira celebrou a formatura das turmas do

Jardim II em dezembro

No dia 18 de dezembro, o Centro
Educacional Benedicta Stefano Antunes
de Oliveira realizou a formatura das
criangas do Jardim II, celebrando a
conclusdo da educagio infantil com um
momento significativo de alegria, afeto
e integracdo entre a escola e familias.
A agdo teve como objetivo valorizar
as conquistas ao longo do ano letivo,
fortalecendo a autoestima, a autonomia
e o sentimento de pertencimento das
criangas, em um ambiente acolhedor ¢
seguro. Alinhada a proposta pedagogica
da educacgdo infantil e as orientagdes
da BNCC, a formatura reconheceu a
crianga como sujeito historico, social
e de direitos. Com o tema Frozen, a
celebragdo dialogou com o universo
infantil, estimulando a imaginagao,
a ludicidade e o faz de conta, além

de favorecer o desenvolvimento
socioemocional, a socializacdo e a
expressdo de sentimentos principios
fundamentais trabalhados pelo Centro
Educacional Benedicta Stefano
Antunes de Oliveira.

O evento contou com apresentagdes
ensaiadas com musicas ¢ coreografias,
respeitando o ritmo e a espontaneidade
da faixa etaria, e coma entrega simbolica
dos certificados de formatura, marcando
esse importante encerramento de ciclo.
A participacdo ativa das familias e o
acompanhamento da equipe pedagogica
e gestora tornaram a celebragdo
um marco positivo e memoravel,
refor¢ando os vinculos entre escola e
comunidade e registrando, em fotos
e videos, a memoria afetiva desse
momento especial.

Centro Educacional Antonio Mansur celebrou
o encerramento do ano letivo com as familias

No dia 20 de dezembro, o Centro
Educacional Antonio Mansur promoveu
a tradicional Festa de Encerramento,
reunindo pais e responsaveis para
celebrar as conquistas das criangas
da escola ao longo do ano. A equipe
gestora, junto a equipe docente, recebeu
as familias com muito carinho na
quadra da escola, criando um ambiente
acolhedor e cheio de significado.

Durante o evento, foi realizada uma

apresentagao musical preparada
com dedicagdao, proporcionando um
momento emocionante para todos
os presentes. A atividade reforgou a
importancia das vivéncias artisticas
na educag¢do infantil, valorizando
a expressdo, a sensibilidade e o
desenvolvimento das criangas, sempre
alinhados a proposta pedagogica do
Centro Educacional Antonio Mansur.

A Festa de Encerramento também
foi um momento de agradecimento
aos pais, responsaveis, professores e
funcionarios, que caminharam juntos
ao longo do ano. O Centro Educacional
Antdnio Mansur acredita que a educagio
¢ uma tarefa conjunta entre familia
e escola, e essa parceria fortalece as
conquistas alcangadas, trazendo alegria,
conflanga e motivacdo para 0s novos
desafios que virdo.

J
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Novo Fiat Fastback é flagrado com
interior renovado e telas ampliadas

SUV cupé da marca italiana aparece em testes e indica atualizacao no
visual interno, com foco em tecnologia e conectividade

O Fiat Fastback foi flagrado em testes
e revelou mudangas importantes no
interior, sinalizando uma atualizacdo
de meia-vida do SUV cupé vendido
no Brasil. As imagens, feitas durante
rodagem em vias publicas, mostram que
a principal novidade esta na cabine, que
deve ganhar telas maiores ¢ um layout
mais moderno, alinhado a nova fase dos

modelos da marca.

Mesmo  camuflado  externamente,
o protdtipo deixa claro que a Fiat
concentrou esfor¢os no aprimoramento
da experiéncia a bordo. O painel
de instrumentos digital aparenta ter
dimensdes ampliadas, enquanto a
central multimidia surge com uma tela
mais larga, possivelmente com nova

interface e recursos de conectividade
atualizados. A expectativa ¢ de melhorias
em espelhamento sem fio, respostas
mais rapidas do sistema e integragdo
ampliada com servigos online.

Além das telas, o interior pode receber
novos materiais de acabamento e
ajustes no design do painel, buscando
uma percep¢ao maior de qualidade e
sofisticagdo. Mudangas em comandos
fisicos, saidas de ar e no volante também
ndo estdo descartadas, seguindo a
tendéncia recente da Fiat em padronizar
elementos entre seus langamentos mais
recentes.

Até o momento, ndo ha confirmagio
oficial sobre alteragdes mecanicas. A
tendéncia ¢ que o Fastback mantenha
as motorizagdes ja conhecidas, com
eventuais calibragdes para eficiéncia
e emissdes, enquanto o foco principal
desta atualizacdo fique no conteudo
tecnologico e no conforto.

A Fiat ainda ndo divulgou data de
lancamento nem detalhes técnicos do
modelo atualizado, mas os flagrantes
indicam que a apresentacdo pode
ocorrer nos proéximos meses. Quando
chegar, o novo Fastback deve reforcar
sua posicdo no competitivo segmento
de SUVs compactos, apostando em
design, conectividade e tecnologia para
seguir atraindo o publico brasileiro.

Jeep Compass 2026 divide opinioes ao combinar
qualidades conhecidas e pontos que pedem cautela

SUV médio segue como referéncia no mercado brasileiro, mas exige analise

cuidadosa antes da compra

O Jeep Compass 2026 chega ao
mercado mantendo o protagonismo
que conquistou nos ultimos anos entre
os SUVs médios mais vendidos do
Brasil. Com visual robusto, bom nivel
de tecnologia e a forca da marca Jeep,
o modelo continua atraente para muitos
consumidores. Ainda assim, a decisdo
de compra nédo ¢ simples e envolve pesar
vantagens ¢ limitagdes.

Entre os principais atrativos estd o
design, que segue atual e imponente,
transmitindo a identidade aventureira
da marca. O interior oferece bom nivel
de conforto e tecnologia, com central
multimidia moderna, painel digital e
recursos de assisténcia a conducdo que
elevam a seguranga no dia a dia. O
rodar confortavel, aliado a um conjunto
mecanico competente, garante bom
desempenho tanto no uso urbano quanto
em viagens, especialmente nas versoes
mais completas. Outro ponto positivo
¢ a imagem da Jeep no mercado, que
contribui para uma boa valorizagdo e
facilidade de revenda.

Por outro lado, 0 Compass 2026 também
apresenta aspectos que merecem atengao.
O prego elevado, principalmente nas

configuragdes mais equipadas, pode
afastar parte do publico e aproximar
o modelo de categorias superiores.
Além disso, os custos de manutengdo,
como seguro e revisdes, tendem a ser
mais altos. O espaco interno, embora
adequado, n3o se destaca frente a
alguns concorrentes mais recentes, ¢
o consumo de combustivel pode ndo
ser dos mais eficientes dependendo
da versdo e do estilo de condugdo.

Soma-se a isso um segmento cada vez
mais competitivo, com novos SUVs
oferecendo propostas mais modernas ou
pregos mais agressivos.

No fim das contas, o Jeep Compass
2026 continua sendo uma escolha sélida
e desejada, mas ndo automatica. Avaliar
necessidades, or¢amento ¢ alternativas
do mercado ¢ fundamental para decidir
se 0 SUV da Jeep ¢é realmente a melhor
opgdo para o perfil de cada consumidor.

Mercedes-AMG G 63 impressiona
com luxo extremo, desempenho
exagerado e preco milionario

fcone da marca alemd combina motor de superesportivo,
acabamento digno de seda de luxo e cifras que o colocam
entre os SUVs mais exclusivos do pais

= b
O Mercedes-AMG G 63 esta longe de ser
apenas um utilitario esportivo. Apesar
da aparéncia classica e da proposta
originalmente off-road, o modelo se
transformou em um verdadeiro simbolo
de excessos sobre rodas. Vendido no
Brasil por cerca de R$ 2 milhdes, o
jipao retine niimeros, solugdes e luxos
que desafiam a logica de um veiculo
com vocacdo fora de estrada. A seguir,
destacamos dez “absurdos” que ajudam
a explicar por que o0 G 63 AMG ¢ tao
unico — e tdo caro.

O primeiro deles esta sob o capd. O motor
V8 biturbo de 4.0 litros entrega cerca de
585 cv de poténcia, desempenho tipico
de superesportivos, capaz de levar um
veiculo com mais de 2,5 toneladas aos
100 km/h em pouco mais de 4 segundos.
Tudo isso acompanhado de um ronco
marcante, amplificado por um sistema
de escape esportivo.

Outro exagero estd no consumo de
combustivel, naturalmente elevado. O
G 63 nao faz esforgo algum para ser
econdmico, reforgando sua proposta
de exclusividade e prazer ao dirigir,
sem concessdes a eficiéncia. Ainda

assim, traz tecnologias modernas como
sistema hibrido leve para auxiliar em
arrancadas. O luxo interno ¢ outro ponto
que chama atengdo. O acabamento
mistura couro premium, fibra de
carbono, aluminio e costuras artesanais,
criando um contraste curioso com o
visual quadrado e robusto da carroceria.
Bancos com aquecimento, ventilagdo e
ajustes elétricos sdo item basico.

A tecnologia embarcada também
impressiona. O modelo conta com
telas digitais de alta definigdo, sistema
multimidia avangado, comandos por
voz ¢ uma séric de assistentes de
condugdo que pouco lembram um jipe
de origem militar.

Mesmo com todo esse refinamento, o G
63 mantém trés diferenciais de bloqueio,
chassi sobre longarinas e excelente
capacidade fora de estrada. O contraste
entre luxo extremo e habilidade off-
road ¢ um dos pontos mais curiosos
do modelo. Outro “absurdo” esta no
prego das rodas, pneus e freios de alta
performance, que utilizam componentes
sobredimensionados para lidar com
0 peso ¢ a poténcia do veiculo. A
manuten¢do, naturalmente, acompanha
esse nivel de exclusividade.

Por fim, o maior “absurdo” talvez seja
sua proposta: um veiculo extremamente
caro, potente e luxuoso, inspirado
em um jipe militar, mas hoje usado
majoritariamente como simbolo de
status. O Mercedes-AMG G 63 néo
tenta ser racional — e justamente por
isso se tornou um dos modelos mais
desejados e extravagantes do mercado
automotivo mundial.

Novo Nissan March elétrico estreia
com proposta urbana e mira
concorrentes chineses

O Nissan March estd de volta, mas de
uma forma completamente diferente da-
quela conhecida pelo publico brasileiro.
Agora 100% elétrico, o compacto retor-
na ao mercado apostando em mobilida-
de urbana, design atualizado e uma base
técnica compartilhada com a Renault.
Em testes iniciais, o modelo mostra
que pretende ser uma alternativa direta
a elétricos compactos ja consolidados,
como o BYD Dolphin.

Construido sobre uma plataforma desen-
volvida dentro da alianga Renault-Nis-
san-Mitsubishi, o novo March elétrico
prioriza eficiéncia e simplicidade. O
conjunto mecanico entrega aceleragdes
suaves e silenciosas, com foco no uso
urbano, enquanto a autonomia promete
atender bem a rotina diaria em cidades,
principal publico-alvo do modelo.

O visual marca uma ruptura clara com
o antigo March a combustdo. As linhas
estdo mais modernas, com identidade
visual alinhada aos novos elétricos da
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Nissan, far6is afilados, assinatura lumi-
nosa em LED e propor¢des que reforgam
o apelo urbano. Apesar de compacto, o
hatch transmite sensagdo de robustez
maior do que a geragdo anterior.

No interior, o destaque fica para a digi-
talizagdo. O painel conta com tela cen-
tral multimidia e instrumentos digitais,
além de integragdo com smartphones e
recursos de conectividade que se torna-
ram essenciais no segmento. Os mate-
riais sdo simples, mas bem montados,
refor¢ando a proposta de custo racional
sem abrir mao de tecnologia.

DOBRO

= ..--"1"

VISAO SIMPLES OU MULTIFOCAL

OTICA

»F

“INDAIA

ENXERGANDO UM FUTURO MELHOR

DESDE 1979

1) LENTES VISAO SIMPLES DE 0,00 A 2,00 GRAUS ESFERICOS E/OU EIUHI]RI(QS E MULTIFOCAIS DAS MARCAS HEALTH VISION. 2) VALIDO DE 01/03/2025 h 30/04/2025 OU [\[3 DURAREM 05 ESTOQUES. 3) NAO CUMULATIV COM OUTRAS PROMOGOES. 4) MEDIANTE A APRESENTACAQ DE ORCAMENTO COM
IDENTIFICACAO DA EMPRESA EMITENTE DE PRODUTO SIMILAR COM AS MESMAS CARACTERISTICAS. 5) SUJEITO A APROVACAO DE CREDITO. (IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS)

UNIDADE BARUERI: Rua Campos Sales, 46 - Centro
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= Langamentos no Cinema

A Empregada

Estreia: 01 de Janeiro

Em A Empregada, uma jovem com um
passado turbulento comega a trabalhar na
casa de um casal miliondrio que esconde
segredos sombrios. Baseado no best-
seller de Freida McFadden, o suspense
acompanha Millie Calloway (Sydney
Sweeney), contratada por Nina (Amanda
Seyfried) e Andrew Winchester (Brandon
Sklenar). O que parecia uma chance de
recomego se transforma em uma rotina
abusiva e perturbadora, at¢ que Millie
descobre que os segredos da familia sdo
ainda mais perigosos que 0s seus.

= Em Cartaz

Avatar
Género: Acao
Classificagdo: 14 Anos

Mauricio de Sousa -
O Filme

Género: Biografia

#| Classificagdo: Livre

Jesus a Luz do
Mundo

Género: Infantil

@ Classificagdo: Livre

Egﬁ\gmﬁ—

270¢ NovENERO KOs ueNAS

Zootopia 2
Género: Acao
Classificagdo: 12 Anos

Truque de Mestre:
0O 3° Ato

Género: Acdo
Classificagdo: 18 Anos

O Agente Secreto
Género: Comedia
Classificagdo: 14 Anos

* BARUERI

Agendamento de castracao de pets
chega no dia 07 de janeiro em Barueri

No dia 07 de janeiro sera aberto o
primeiro agendamento de castragdo de
pets de 2026, as 8h, exclusivamente
pelo portal da Prefeitura de Barueri. A
acdo ¢ de responsabilidade da Secretaria
de Recursos Naturais ¢ Meio Ambiente
(Sema) e realizada pelo Centro de
Protegdo ao Animal Doméstico (Cepad).
Para inscrever o pet, o tutor devera
informar o niamero do Registro Geral
Animal (RGA), com CPF e e-mail do
responsavel vinculados ao cadastro.
O RGA ¢ obrigatorio para animais
residentes em Barueri. O registro de um
pet que ndo pertenga a municipe ou que
ndo resida no municipio constitui crime,
conforme a legislagdo penal brasileira.

O animal devera ter entre 7 meses e 7
anos de idade e pesar menos de 25 kg.
O total de vagas oferecidas sera de 250,
distribuidas da seguinte forma: 70 para
caninos fémeas, 60 para caninos machos,
70 para felinos fémeas e 50 para felinos
machos. Durante o agendamento, o tutor
ficara sabendo o dia, horario e local da
castragdo ¢ também podera imprimir a
ficha de agendamento, que devera ser
apresentada no dia do procedimento,
impressa ¢ assinada. Nela constam as
instrugdes de jejum que o pet devera
seguir. Caso isso ndo seja cumprido, o
tutor e o animal ndo sero atendidos.
Além disso, ndo serdo atendidos quem
comparecer fora do dia agendado ou

se o pet ndo apresentar boas condigdes
de saude. Sera permitida somente
a presenca de uma pessoa maior de
18 anos por animal, que devera ter
capacidade para conté-lo. Caso tenha
mais de um pet, o tutor devera solicitar
ajuda de outra pessoa maior de idade
que possa segura-lo. Menores de idade
ndo poderdo comparecer ao evento.
Os gatos deverdio ser transportados
em caixas apropriadas para este fim,
com tamanho adequado ao animal. No
caso dos cies, eles deverdo estar com
coleira, focinheira e ser conduzidos por
guia. Além disso, o responsavel devera
conhecer o historico de saude e de vida
do animal.

= Culinaria

INGREDIENTES

Bacalhau com batatas

.
-
W

MODO DE PREPARO

3 dentes de alho picados

1 cebola grande picada

Azeite a gosto

1 tomate picado

1/2 pimentao vermelho picado

1/2 pimentdo amarelo picado

100 gramas de azeitonas

600 gramas de bacalhau dessalgado,
cozido e desfiado

Sal e pimenta-do-reino a gosto

2 colheres de sopa de salsinha e
cebolinha

1 copo de requeijdo (200 gramas)
250 ml de creme de leite fresco

600 gramas de batatas pré-cozidas
cortadas em rodelas

200 gramas de queijo ralado

Reuna todos os ingredientes;
Refogue o alho e a cebola em
uma frigideira quente com azeite;
Acrescente o tomate, os pimentdes
e as azeitonas. Mexa bem; Quando
estiver bem refogado, acrescente
o bacalhau; Tempere com sal,
pimenta, salsinha e cebolinha.
Misture; Adicione o requeijdo e
o creme de leite; Deixe cozinhar
por cerca de 5 minutos até o caldo
engrossar; Regue um refratario com
azeite e acomode as batatas; Por
cima, despeje o creme de bacalhau;
Salpique o queijo ralado e leve ao
forno preaquecido a 170 °C por
cerca de 15 a 20 minutos; Esta
pronto! Sirva e aproveite.

Brinquedos de Natal levou alegria a
mais de 60 mil criancas em Barueri

A acao, coordenada pela Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento
Social (Sads), reforca o cuidado do municipio com a infancia e o

acesso ao brincar

A tradicional entrega dos Brinquedos
de Natal levou alegria e encantamento
a mais de 60 mil criangas de zero a 12
anos incompletos em Barueri, em 2025.
A acgdo, coordenada pela Secretaria de
Assisténcia ¢ Desenvolvimento Social
(Sads), reforga o cuidado do municipio
com a infancia ¢ 0 acesso ao brincar.

Entrega nas escolas municipais

Na primeira etapa da acdo, realizada
entre os dias 8 e 13 de dezembro, foram
atendidos os alunos matriculados na
rede publica municipal de ensino. As
criangas receberam seus brinquedos
diretamente nas escolas, em um
momento marcado por Sorrisos e
celebragdo do espirito natalino.
Atendimento  as nao
matriculadas

Ja na segunda etapa, de 17 a 20 de
dezembro, a distribuicdo foi destinada
as criangas ndo matriculadas na rede
municipal. O atendimento aconteceu
no Ginasio Poliesportivo José Corréa,
garantindo que nenhuma crianca ficasse
de fora da iniciativa.

criancas

Brinquedos adequados para cada
faixa etaria

Os brinquedos foram organizados de
acordo com a faixa etaria das criangas:
de 0 a 1 ano incompleto; de 1 ano
completo a 3 anos incompletos; e de 3
anos completos a 12 anos incompletos,
respeitando as necessidades de cada
fase do desenvolvimento infantil.

Para as pessoas com deficiéncia, ndo
houve limite de idade, assegurando
inclusdo e acesso ao direito de brincar
para todos.

((I \) Gémeos
de 21/05 a 20/06

Janeiro estimula a mente, a curiosi-
dade e a troca de ideias. Conversas
importantes podem esclarecer mal-
-entendidos e abrir novos caminhos.
O periodo ¢ favoravel para estudos,
planejamento e networking. Porém,
sera importante manter foco e evitar
dispersdo. Priorizar tarefas ajudard a
aproveitar melhor as oportunidades.

‘e ESCOrpido

.”\:\ de 22/10a 21/11
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Janeiro ativa emogdes profundas e
processos de transformacdo. Ques-
toes familiares ou internas podem vir
a tona, pedindo maturidade e desape-
go. E um periodo poderoso para en-
cerrar ciclos, curar feridas emocionais
e fortalecer sua base interior. Confie
na sua capacidade de renascimento.

h.\“‘m

HOROSCOPO

Janeiro de 2026
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Sam~, Cancer
~=!,,-\§“ de 21/06 a 21/07
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As emogoes ficam mais intensas neste
més. Janeiro convida vocé a cuidar do
seu mundo interior, fortalecer lagos fa-
miliares e buscar mais seguran¢a emo-
cional. Assuntos do passado podem
reaparecer pedindo resolugio. E um
bom momento para acolher sentimen-
tos, estabelecer limites ¢ criar um am-
biente mais equilibrado ao seu redor.

O foco do més esta em valores, recur-
sos e escolhas conscientes. Janeiro
pede mais responsabilidade financei-
ra e aten¢do aos gastos. Também ¢ um
bom periodo para aprender algo novo,
rever metas e alinhar seus sonhos com
acdes praticas. Planejamento serd es-
sencial para crescer com seguranca.

Sagitario
de22/11a21/12

Leao
de 22/07 a 21/08

Relacionamentos e parcerias ga-
nham destaque. Janeiro pede mais
cooperagdo, didlogo e flexibilidade.
No trabalho, agir em conjunto tra-
ra melhores resultados do que ten-
tar resolver tudo sozinho. No campo
pessoal, o més favorece acordos, re-
conciliagdes e maior compreensao
mutua. Menos orgulho, mais conexao.

/ﬁ Capricornio

~¢ 22/12a21/01
Janeiro coloca vocé no  centro
das atengdes. O més traz clareza
sobre  objetivos, fortalecimento  da

autoconfianca e  oportunidades de
crescimento pessoal e profissional. E
um excelente momento para iniciar
projetos e assumir responsabilidades.
Apenas cuide para ndo se sobrecarregar.

D)) Aries

de 21/03 a 20/04

Janeiro chega trazendo impulso,
iniciativa ¢ vontade de avancar. E um
otimo més para tirar planos do papel
e assumir a lideranga, especialmente
no trabalho. Porém, sera importante
controlar a pressa e pensar antes de
agir, evitando conflitos desnecessarios.
No campo pessoal, didlogo e
paciéncia fardo toda a diferenga.

?

1Y)

Virgem
de 22/08 a 22/09

Janeiro ¢ ideal para reorganizar a
vida. A rotina, a saude e¢ o trabalho

pedem ajustes e mais atengdo.
Pequenas mudangas podem gerar
grandes melhorias ao longo do

tempo. O més favorece planejamento,
disciplina e cuidado com o corpo
e a mente. Evite a autocritica
excessiva e valorize seus progressos.

\ Aquario
&_\"‘)) de 21/01 a19/02

O més pede introspec¢cdo e preparacao
interior. Janeiro marca um periodo
simbdlico de fechamento de ciclos,
convidando a reflexdo profunda sobre
escolhas, caminhos percorridos e
aprendizados recentes. E um momento
propicio para desacelerar, permitir-se
descansar e reorganizar pensamentos.

& Touro
de 21/04 a 20/05

Oméstrazfocoemseguranca, estabilidade
e construcdo solida. Janeiro favorece
decisdes  praticas,  principalmente
ligadas a carreira ¢ ao dinheiro. E um
bom periodo para organizar finangas,
rever planos e investir com cautela.
No campo emocional, vocé buscara
conforto e previsibilidade. Valorize
rotinas que tragam paz ¢ bem-estar.

-
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O més traz mais leveza, criativida-
de e vontade de aproveitar momen-
tos prazerosos. Janeiro favorece o
amor, a expressao dos sentimentos
e atividades que despertam alegria.
No entanto, serd importante man-
ter equilibrio entre lazer e respon-
sabilidade. Boas conversas podem
fortalecer  vinculos  importantes.

Libra
de 23/09 a 22/10

Peixes
de 20/02 a 20/03

Janeiro favorece amizades, projetos
coletivos e sonhos futuros. Vocé es-
tarda mais sensivel e inspirado, sen-
tindo vontade de se conectar com
pessoas que compartilham ideais se-
melhantes. E um bom momento para
fortalecer redes de apoio e acredi-
tar mais nos seus planos e talentos.
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CASA - VILA SAO LUIZ BARUERI-SP

Ref: CA02980 Valor: 700

Proximo a escolas, ponto de 6nibus,
supermercados, posto de gasolina, lanchonetes,
UBS, Hospitais, facil acesso ao parque de Barueri,
facil acesso a estrada de Romeiros muito mais.
01 Dormitério, Sala, Cozinha, 01 Banheiro social,
Area de servico. Imével néo é individual.

J

CASA EM BARUERI - CENTRO
Ref: CA00297 Valor: RS 2.000,00
02 Dormitorios, Sala, Cozinha,
01 Banheiro Social, Lavanderia

e churrasqueira.

SALA - CENTRO BARUERI-SP

Ref: SA00387 Valor: RS 7.500,00
aproximadamente 100m?, possuindo: 03 Salas,
02 Banheiros, Lavanderia, Recepgdo, Varanda.

CASA COMERCIAL- BARUERI-SP

Ref: CA02970 Valor: RS 3.000

03 Dormitdrios, Sala, Sala de jantar, Cozinha,
Banheiro Social, Area de servigo, Banheiro da
Area de servico, Garagem, Quintal. Edicula com
01 Dormitério, Cozinha, Banheiro Social, Varanda,
Garagem.

www.jornalnc.com

CRECI 14242-J

Imobiliaria Jardins
Aqui o seu aluguel é garantido!

CASA - JARDIM MARIA HELENA, BARUERI-SP
Referéncia: CA02883 Valor: RS 2.200,00

04 Dormitérios, Sala, Cozinha, 02 Banheiros,
Area de Servico, Varanda, 01 Vaga de Garagem.
Total de drea construida:

CASA — PARQUE VIANA BARUERI-SP

Ref: CA01991 Valor: RS 1.400,00

02 Dormitérios, Sala, Cozinha, Banheiro Social,
01 Vaga de Garagem. Agua incluso o aluguel.
120,00 M2 Construida. 300,00 M? Total.

CASA - VILA MORELLATO, BARUERI-SP

Ref: CA02938 Valor: RS 2.300

230M?2 Construida. Possui: 04 Dormitérios, Sala, Cozinha,
02 Banheiros, Area de servio, 02 Area externas e 01 vaga
de Garagem.

SALAO - JARDIM IRACEMA, BARUERI-SP
Ref: SL0O0408 Valor: R$1.200,00
Possui: 01 Banheiro. Area construida: 20m

CASA - VILA SARGENTO, BARUERI-SP

Ref: CA0O1576 Valor: RS 1.800,00

02 Dormitérios, Sala, Cozinha, Banheiro Social,
Area de servico. Area Construida: 65m?

CASA - JARDIM TUPAN

Ref: CA02607 Valor: RS 2.300

01 Dormitério, Sala, Cozinha, Banheiro social,
TV A cabo, Portdo Automatico e vaga de
Garagem.

SALAO - JD. PAULISTA- BARUERI-SP

Ref: SL00412 Valor: RS 8.000,00

Saldo com 01 cozinha, 01 copa, 01 banheiro
para empregado, 02 banheiro (sendo 1
masculino e 1 feminino) e 01 churrasqueira
Area construida: 120m?

SALA-JD. SILVEIRA BARUERI-SP
Ref: SL00403 Valor: RS 3.400,00
Sala comercial possuindo: 01 Saldo,
02 Banheiros.Area construida: 90m?

SALAO COMERCIAL

Ref: SL00407 Valor: RS 3.500,00

Saldo aproximadamente 125m?, 01 Cozinha,

02 Banheiros (sendo 01 masculino e 01 feminino).

Sala comercial

Ref: SA00401 Valor: RS 2.000
possuindo 01 banheiro social, possui
varanda, e 01 copa.

Area Construida 40M?

APTO- ALPHAVILLE

Ref: AP01646 Valor: RS 2.500,00
POSSUINDO: 01 Dormitério (sendo suite),
Banheiro, Cozinha, 01 Vaga de garagem, Area
de servigo, Incluindo Piscina, Churrasqueira,
Saldo de festas e Quadra esportiva

CASA - JARDIM SILVEIRA, BARUERI

Ref: CA02974 Valor: RS 3,800,00

3 Dormitdrios (sendo 1 suite), sala, sala de jantar,
cozinha, copa, 03 banheiros, 02 sacadas, drea de
servico, 1 vaga pra Garagem. Saldo 100 m? no terceiro
andar. Area util: 306,00m?

CASA — SANTANA DE PARNAIBA -ALPHAVILLE
Ref: CA02788 Valor: RS 4.500.000,00

Com 5 suites, sala para 3 ambientes, lareira, ar
condiocionado, espago goumert, piscina e
demais dependencias. Area Construida: 630m

CASA - JARDIM MUTINGA, BARUERI-SP
Ref: CA02697 Valor: 500.000,00

CASA 01 POSSUI : Sala, 02 dormitérios ,

01 banheiro, cozinha, 02 vagas na Garagem.
CASA 02: Possui 03 comodos.

Area construida: 240m.

SALA - JARDIM SAO PEDRO-BARUERI-SP
Ref: SA00335 Valor: RS 1.700,00

03 Salas, 02 Banheiros.

Area construida: 100m?

APTO- GUARUJA- SP
Ref: AP01827 Valor: R$ 400.000,00

Apartamento na Regido Brunella, ha 800 metros da praia,

mobiliado, 3 dormitdrios, sendo 1 suite, sala para 2

ambientes, terrago, cozinha americana, despensa, lavabo,

ar condicionado, drea de servigo, 2 banheiros
e 1 vaga de garagem. Prédio com interfone, portdo
automético, churrasqueira. Area total: 95m?

SALA - Alphaville Centro Industrial
Ref: SA00402 Valor: 499 Mil
01 Garagem, Sacada, Banheiro, Ar condicionado,

Portdo Automatico, Telefone. Area construida: 49m?

CASA — MORADA DAS ESTRELAS, BARUERI-SP

Ref: CA02952 VALOR: RS 13.000,00

Possuindo: 04 Suites, Sala, Cozinha, Lavanderia, Piscina,
Churrasqueira e 01 Garagem que cabem ate 05 carros.
Area construida: 470m?2. Area do terreno: 480m?

CASA JARDIM CAMILA, JANDIRA-SP

Ref: CA02701 Valor: RS 330.000,00

Possui 02 casas. Casa 01: 01 dormitdrios, 01 banheiro,
sala de estar, 02 vagas de Garagem e 01 lavanderia.
Casa 02 Esta em construgdo: 02 dormitérios sendo

01 suite com closet, sala, cozinha, 01 banheiro social.
Area construida: 212m?

PONTO- BARUERI-CENTRO
Ref: PT00032 Valor: RS 150.000,00
Possuindo: 01 sala

APTO — RAPOSO TAVARES, SAO PAULO-SP
Ref: AP01822 Valor: RS 1.200,00

02 Dormitérios, Sala, Cozinha, 01 Banheiro,
Lavanderia e 01 quintal.

CASA - JARDIM MARIA HELENA, BARUERI
Ref: CA02883 Valor: RS 2.600,00
POSSUINDO: 01 Dormitério, Cozinha,

Sala, Banheiro, Area de servico, 02 Vagas
de Garagens.

CASA: Parque dos Camargo, BARUERI- SP
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Ref :CA01168 Valor: 1.500,00

Préoximo a ponto de 6nibus, Farmacias, mercados, posto de Gasolina, restaurantes,
pronto socorro, Bancos, escolas e muito mais.01 Dormitério, Sala, Cozinha,
Banheiro Social, Lavanderia, 01 Vaga de Garagem

CASA - CIDADE DAS FLORES, OSASCO-SP

Ref: CA02379 Valor: R$650.000,00

03 Dormitérios (sendo 01 suite) 01 Sala,

04 Banheiros, 01 Escritdrio e 2 Vaga de Garagens.
Area construida: 242m?

CASA: Refugio dos Bandeirantes SANTANA DE PARNAIBA- SP

CASA - JARDIM BARUERI

Ref: CA02595 Valor: 830.000,00

04 Dormitérios (Sendo 01 Suite), 02 Sala (01
de Jantar, 01 para TV), 03 Banheiros, 04 Vaga
de Garagem. Metragem: 232m?2,

Ref: CA02978 Valor: 500.000,00

Excelente localizagao! Proxima a escolas, supermercados, pontos de
onibus, academias, lanchonetes e muito mais. 3 Quartos ( sendo 1 suite),
Sala, Cozinha, 04 banheiros, e area de lazer como piscina e churrasqueira.

Praca Sao Joao Batista, 40 - Centro de Barueri

CASA - JARDIM BELA VISTA-ITAPEVI
Ref: CA02548 Valor: RS 230.000,00
02 Dormitérios (sendo 01 suite),

01 Sala, Banheiro Social, Lavanderia,
02 Vagas de Garagem, Quintal. Area
total: 150,00 M?

b

CASA - JARDIM BARUERI

Ref: CA02595 Valor: 830.000,00
04 Dormitérios (Sendo 01 Suite),
02 Sala (01 de Jantar, 01 para TV),
03 Banheiros, 04 Vaga de Garagem.
Metragem: 232m?

CHACARA - Mairinque

Ref: CH00039, Valor: RS 450.000,00

Possuindo: 02 Suites, Sala, Cozinha americana,
Banheiro social, Churrasqueira, Piscina aquecida,
Pomar, Galinheiro, Lago, Quarto de ferramentas,
Quiosque com trio mineiro, Portdo automético.
Total do Terreno: 7.000m?

SALAO - CENTRO, BARUERI-SP

Ref: SL00414 Valor: 8.000,00
Imével em frente ao Terminal Rodoviario de Barueri, Facil acesso a CPTM, varios
tipos de comércios como lanchonetes, lojas de roupas, loja de calgados, lotérica,
farmacias, Bancos e muito mais. 01 Saldo aproximadamente 150M?3, 02 banheiros.

www.imobiliariajardins.com.br

Tel.: (11) 4706-1234




