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Já em janeiro acontece mais uma edição 
das feiras de adoção de pets de 2026, uma 
oportunidade de aproximar animais em 
situação de vulnerabilidade de futuros 
tutores. A ação é de responsabilidade 
da Secretaria de Recursos Naturais e 
Meio Ambiente de Barueri (Sema) e 
executada pelo Centro de Proteção ao 
Animal Doméstico (Cepad). Todas as 
feiras acontecem das 10h às 15h.
Para adotar, basta comparecer a um dos 

endereços informados, portando um 
documento de identificação com foto, 
escolher o animal com o qual mais se 
identificar, assinar o termo de posse 
responsável e levá-lo para casa.
Além das feiras, a adoção também pode 
ser realizada diretamente no Centro 
de Proteção ao Animal Doméstico, na 
unidade 1, todos os dias da semana, 
inclusive aos finais de semana e 
feriados, das 9h às 16h. 

China celebra avanço 
diplomático entre 
Tailândia e Camboja

Correios anunciam 
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adesão a desligamento 
voluntário e redução 
da rede física
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Terremoto de magnitude 
7,0 atinge Taipei, capital 
de Taiwan

Carapicuíba promove Intensivão de Férias com 
atividades culturais durante todo o mês de janeiro
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o 1º lugar no Prêmio Band Cidades Excelentes
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O presidente Luiz Inácio Lula da Silva 
vetou integralmente o Projeto de Lei (PL) 
que tratava da realocação de trabalhadores 
da Eletrobras, medida que havia sido 
aprovada pelo Congresso Nacional 
como uma forma de mitigar os efeitos da 
privatização da companhia sobre o quadro 
de funcionários. O veto foi publicado 
no Diário Oficial da União e gerou 
reações divergentes entre parlamentares, 
sindicatos e representantes do setor 
elétrico. A proposta previa mecanismos 
para o reaproveitamento e a realocação 
de empregados da Eletrobras em outras 
estatais ou órgãos públicos, especialmente 
daqueles desligados em decorrência do 
processo de reestruturação iniciado após a 
privatização da empresa. 

Agendamento de 
castração de pets chega 
no dia 07 de janeiro 
em Barueri

Lula argumenta que 
proposta criaria 
obrigações excessivas 
à empresa e poderia 
interferir na gestão 
administrativa; decisão 
reacende debate 
sobre impactos da 
privatização e proteção 
aos trabalhadores
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negativo e pressiona 
contas públicas
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Barueri abrem o ano de 2026
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para regularização de dívidas em 2026
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Professores e funcionários da educação de Cotia 
receberão Abono Fundeb
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São Paulo emite alerta 
para o sarampo 
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de cruzeiros
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Tragédia ferroviária no 
México deixa 13 mortos 
e dezenas de feridos

Virada na Paulista terá maratona de shows 
e grandes nomes da música brasileira
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Os Correios divulgaram um plano de 
reestruturação que prevê a adesão de 
até 15 mil empregados a programas 

de desligamento voluntário, além do 
fechamento de aproximadamente mil 
agências em todo o país. Segundo a 
estatal, as medidas têm como objetivo 
reduzir despesas, melhorar a eficiência 
operacional e adequar a empresa às 
mudanças no mercado de serviços 
postais e de logística.
De acordo com a direção da empresa, o 
Programa de Desligamento Voluntário 
(PDV) será voltado, principalmente, a 
funcionários que já possuem condições 
para aposentadoria ou que optem pela 
saída negociada. A adesão será opcional, 
com incentivos financeiros definidos em 
regulamento específico.
O fechamento de agências deve atingir, 
sobretudo, unidades com baixo fluxo de 
atendimento ou que estejam próximas 

O ex-presidente Jair Bolsonaro segue 
em observação médica e pode receber 
alta hospitalar na próxima quinta-feira, 
de acordo com informações divulgadas 
por pessoas próximas e integrantes 
da equipe que acompanha seu estado 
de saúde. Internado para avaliação e 
cuidados clínicos, Bolsonaro apresenta 
quadro considerado estável, sem sinais 
de agravamento, o que mantém a 
expectativa de liberação em curto prazo.
Segundo os médicos responsáveis, a 
permanência no hospital tem caráter 
preventivo, com a realização de 
exames e o monitoramento contínuo de 
parâmetros clínicos. A conduta adotada 
busca garantir uma recuperação segura, 
especialmente diante do histórico de 
cirurgias e complicações abdominais 
enfrentadas pelo ex-presidente nos 
últimos anos.
Durante o período de internação, 
Bolsonaro tem passado por avaliações 
regulares e recebido medicação 
conforme orientação médica. De 
acordo com relatos, ele responde bem 
ao tratamento e mantém condições 
clínicas satisfatórias, o que reforça 
a possibilidade de alta, desde que a 
evolução continue dentro do esperado.
Aliados políticos e apoiadores 

têm utilizado as redes sociais para 
desejar pronta recuperação, enquanto 
o entorno do ex-presidente adota 
cautela na divulgação de detalhes, 
evitando antecipar decisões médicas. 
A recomendação da equipe de saúde é 
que qualquer mudança no quadro seja 
comunicada apenas após a consolidação 
dos resultados dos exames e da 
observação clínica.
A situação reacende a atenção 
pública para o estado de saúde de 
Bolsonaro, que desde o atentado 
sofrido em 2018 já passou por 

diversos procedimentos médicos e 
períodos de internação. Especialistas 
ouvidos em ocasiões semelhantes 
ressaltam que o acompanhamento 
contínuo é fundamental para prevenir 
complicações e garantir uma retomada 
gradual das atividades. Caso receba 
alta, a orientação médica deve incluir 
repouso, acompanhamento ambulatorial 
e restrições temporárias, a fim de 
preservar a recuperação. Até lá, o ex-
presidente permanece sob cuidados 
hospitalares, com expectativa positiva 
de evolução clínica nos próximos dias.

O Governo Central encerrou o mês de 
novembro com déficit primário de R$ 
20,2 bilhões, de acordo com dados 
divulgados pelo Tesouro Nacional. 
O resultado reflete a diferença entre 
as receitas e as despesas do governo 
federal, sem considerar o pagamento 
de juros da dívida pública, e evidencia 
as dificuldades para manter o equilíbrio 
fiscal em um período marcado por 
aumento de gastos e desaceleração 
de algumas receitas. Segundo o 
Tesouro, o desempenho negativo 
foi influenciado principalmente pela 
elevação das despesas obrigatórias, 
como benefícios previdenciários e 
gastos com políticas públicas, além de 
desembolsos concentrados no fim do 
exercício. Do lado das receitas, embora 
tenha havido arrecadação relevante de 
tributos, o volume não foi suficiente 
para compensar o crescimento das 
despesas no período. O resultado 
de novembro também é analisado 
dentro do contexto do acumulado do 
ano, que segue sendo acompanhado 
de perto por analistas do mercado e 
por órgãos de controle. Economistas 
avaliam que, historicamente, os últimos 
meses do ano concentram maior 
pressão sobre as contas públicas, em 

função de pagamentos extraordinários 
e execução de despesas represadas 
ao longo do exercício. Em nota, o 
Tesouro Nacional destacou que o 
comportamento das contas reflete tanto 
fatores conjunturais quanto estruturais, 
e reiterou o compromisso do governo 
com a responsabilidade fiscal. A equipe 
econômica tem defendido medidas para 
ampliar a previsibilidade do orçamento 
e fortalecer o arcabouço fiscal, com o 
objetivo de controlar o crescimento das 
despesas e garantir sustentabilidade 
no médio prazo. O resultado de 
novembro, embora negativo, ainda 
será analisado em conjunto com os 
dados de dezembro, tradicionalmente 
um dos meses mais relevantes para o 
fechamento das contas públicas.

O presidente Luiz Inácio Lula da Silva 
vetou integralmente o Projeto de Lei 
(PL) que tratava da realocação de 
trabalhadores da Eletrobras, medida que 
havia sido aprovada pelo Congresso 
Nacional como uma forma de mitigar 
os efeitos da privatização da companhia 
sobre o quadro de funcionários. O 
veto foi publicado no Diário Oficial 
da União e gerou reações divergentes 
entre parlamentares, sindicatos e 
representantes do setor elétrico.
A proposta previa mecanismos para 
o reaproveitamento e a realocação 
de empregados da Eletrobras em 
outras estatais ou órgãos públicos, 
especialmente daqueles desligados 
em decorrência do processo de 
reestruturação iniciado após a 

privatização da empresa. O objetivo, 
segundo os autores do projeto, era 
preservar postos de trabalho e garantir 
maior segurança aos profissionais que 
atuaram por décadas na companhia.
Na justificativa do veto, o Palácio 
do Planalto argumentou que o texto 
aprovado impunha obrigações que 
poderiam comprometer a autonomia 
administrativa das empresas públicas 
e sociedades de economia mista, 
além de criar despesas sem a devida 
estimativa de impacto orçamentário. 
O governo também apontou possíveis 
inconstitucionalidades, ao entender 
que a proposta interferia em matérias 
de competência exclusiva do Poder 
Executivo. “O projeto acaba por 
engessar a gestão das empresas e cria 

Governo federal impede avanço de projeto 
sobre destino de funcionários da Eletrobras
Lula argumenta que proposta criaria obrigações excessivas à empresa e poderia interferir na gestão 
administrativa; decisão reacende debate sobre impactos da privatização e proteção aos trabalhadores

Resultado fiscal de novembro 
mostra saldo negativo e pressiona 
contas públicas

Correios anunciam reestruturação com adesão a 
desligamento voluntário e redução da rede física

Ex-presidente permanece internado 
sob monitoramento médico e aguarda 
liberação hospitalar

vínculos trabalhistas automáticos 
que não observam critérios técnicos, 
administrativos ou orçamentários”, 
diz trecho da mensagem de veto 
encaminhada ao Congresso. Segundo 
o Executivo, qualquer política de 
realocação de trabalhadores deve ser 
tratada no âmbito da administração 
pública, respeitando regras fiscais e 
de governança. A decisão provocou 
críticas de parlamentares da oposição e 
de entidades sindicais, que veem o veto 
como um retrocesso na proteção aos 
trabalhadores afetados pela privatização. 
Para representantes dos empregados da 
Eletrobras, o projeto era uma resposta 
necessária a um processo considerado 
traumático, marcado por programas 
de desligamento e incertezas quanto 
ao futuro profissional de milhares de 
pessoas. Por outro lado, especialistas 
em gestão pública e representantes do 
mercado avaliaram que o veto mantém 
a coerência com o modelo adotado 
após a privatização da companhia. 
Eles argumentam que a imposição de 
regras rígidas de realocação poderia 
gerar insegurança jurídica e afastar 
investimentos, além de transferir para 
o Estado custos que deveriam ser 
absorvidos pela própria dinâmica do 
mercado de trabalho.
Com o veto presidencial, o projeto 
retorna agora ao Congresso Nacional, 
que poderá analisá-lo em sessão 
conjunta de deputados e senadores. Para 
que o veto seja derrubado, é necessária 
a maioria absoluta dos votos em ambas 
as Casas. Até lá, o tema deve continuar 
no centro do debate político, refletindo 
as divergências sobre o papel do Estado, 
os efeitos da privatização e os limites da 
proteção aos trabalhadores em processos 
de reestruturação empresarial.

a outras já existentes. Os Correios 
afirmam que a prestação do serviço 
postal não será prejudicada, uma vez 
que parte das operações será absorvida 
por unidades vizinhas, canais digitais ou 
parcerias comerciais.
A empresa sustenta que a iniciativa 
é necessária para garantir a 
sustentabilidade financeira e permitir 
investimentos em tecnologia e logística, 
áreas consideradas estratégicas diante 
do crescimento do comércio eletrônico.
Entidades sindicais, por sua vez, 
manifestaram preocupação com os 
impactos sociais do plano, especialmente 
em municípios menores. O cronograma 
e os detalhes da implementação das 
medidas ainda serão apresentados pela 
direção da estatal.

Plano prevê até 15 mil saídas incentivadas e o fechamento de cerca de mil agências em todo o 
país; empresa afirma que medida busca equilíbrio financeiro e modernização dos serviços

Equipe de saúde avalia evolução clínica de Jair Bolsonaro, que apresenta quadro estável e pode 
deixar o hospital nos próximos dias, caso não haja intercorrências

Governo Central registra déficit de R$ 20,2 bilhões no mês, 
refletindo aumento de despesas e desafios para o equilíbrio 
fiscal no fim do ano

Um deputado estadual ingressou com 
ação na Justiça para tentar derrubar 
a chamada “gratificação faroeste”, 
benefício pago a agentes da segurança 
pública no Estado do Rio de Janeiro. A 
medida, segundo o parlamentar, carece 
de base legal adequada, viola princípios 
constitucionais da administração 
pública e pode provocar aumento 
expressivo de gastos permanentes sem a 
devida previsão orçamentária.
A gratificação, instituída por norma 
estadual, é destinada a servidores que 
atuam em áreas consideradas de maior 
risco ou em operações especiais. Para o 
deputado, no entanto, os critérios para 
concessão do adicional são genéricos 
e abrem margem para pagamentos 
indiscriminados, sem mecanismos 
claros de controle, avaliação de 
desempenho ou comprovação efetiva da 
exposição ao risco.
Na ação judicial, o parlamentar sustenta 
que o benefício afronta os princípios 
da legalidade, moralidade e eficiência, 
além de criar uma despesa continuada 

que pode comprometer o equilíbrio 
fiscal do estado. Ele argumenta 
ainda que vantagens remuneratórias 
devem ser criadas por lei específica e 
acompanhadas de estudos de impacto 
financeiro, o que, segundo ele, não teria 
ocorrido de forma adequada.
O tema tem gerado debate entre 
representantes da segurança pública 
e o meio político. Entidades que 
representam policiais e outros agentes 
defendem a gratificação, alegando que o 
adicional é uma forma de compensar o 
alto risco enfrentado diariamente pelos 
profissionais, especialmente em regiões 
dominadas pelo crime organizado. Para 
essas categorias, o benefício reconhece 
a complexidade e a periculosidade do 
trabalho realizado.
Por outro lado, especialistas em contas 
públicas alertam que a criação de 
gratificações pode gerar efeitos de 
longo prazo sobre a folha de pagamento, 
sobretudo quando há possibilidade 
de incorporação aos vencimentos ou 
questionamentos judiciais futuros. 
Eles ressaltam que medidas desse tipo 
precisam estar alinhadas a uma política 
salarial clara e sustentável.
A ação agora será analisada pelo 
Judiciário, que deverá avaliar a 
constitucionalidade da gratificação e os 
argumentos apresentados pelas partes. 
Até que haja uma decisão definitiva, 
o pagamento do benefício segue em 
vigor. O caso reacende o debate sobre 
os limites da política de valorização dos 
servidores da segurança e o desafio de 
conciliar reconhecimento profissional 
com responsabilidade fiscal no Estado 
do Rio de Janeiro.

Parlamentar aciona Justiça contra 
benefício extra concedido a servidores 
da segurança no Rio
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China celebra avanço diplomático entre 
Tailândia e Camboja

Um grave acidente ferroviário no 
México deixou pelo menos 13 mortos e 
98 feridos, segundo autoridades locais. 
O descarrilamento ocorreu na região 
central do país, envolvendo um trem de 
passageiros que transportava centenas 
de pessoas. Equipes de resgate ainda 
trabalham no local para socorrer vítimas 
e garantir a segurança da área.
De acordo com informações da Secretaria 
de Transportes e Comunicações, o trem 
descarrilou por volta das 14h, enquanto 
seguia de uma cidade turística em 
direção à capital. Testemunhas relatam 
que o trem perdeu parte da estabilidade 
ao passar por uma curva, causando 
a queda de vários vagões. “Foi um 
momento de pânico, com pessoas 
gritando e tentando se proteger. Alguns 

vagões ficaram totalmente destruídos”, 
contou um passageiro ferido, que foi 
levado para atendimento hospitalar.
Equipes de emergência, incluindo 
bombeiros e militares, foram 
acionadas imediatamente para o local 
do acidente. Helicópteros foram 
utilizados para transportar os feridos 
em estado grave a hospitais próximos, 
enquanto ambulâncias locais prestaram 
atendimento às vítimas com ferimentos 
leves e moderados. O Ministério da 
Saúde do México informou que parte dos 
feridos está em estado crítico, recebendo 
cuidados intensivos. Autoridades 
locais iniciaram uma investigação para 
determinar as causas do acidente. Entre 
as hipóteses levantadas estão falhas 
técnicas na linha férrea, excesso de 

velocidade e problemas na manutenção 
dos trilhos. Especialistas em transporte 
ferroviário ressaltam que acidentes dessa 
magnitude, embora raros, destacam a 
necessidade de investimentos contínuos 
em segurança e infraestrutura. O 
descarrilamento também provocou 
bloqueios nas rotas ferroviárias da 
região, afetando o transporte de carga e 
passageiros. O governo estadual afirmou 
que tomará medidas emergenciais 
para restabelecer a operação do trem e 
evitar novos incidentes. O presidente 
do México se pronunciou sobre a 
tragédia, expressando solidariedade 
às famílias das vítimas e prometendo 
apoio às vítimas e seus familiares. 
Analistas e autoridades reforçam que o 
acidente deve abrir um debate nacional 
sobre a segurança no transporte 
ferroviário, especialmente em linhas 
que transportam grande número de 
passageiros diariamente. Especialistas 
recomendam inspeções periódicas, 
manutenção rigorosa e treinamento 
contínuo de equipes operacionais como 
medidas essenciais para evitar novas 
tragédias. Enquanto o país lamenta 
as perdas humanas, o resgate e o 
atendimento às vítimas continuam em 
ritmo intenso.

Tragédia ferroviária no México deixa 
13 mortos e dezenas de feridos

Em um gesto que reforça seu papel 
como mediador regional, a China 
saudou a recente trégua entre Tailândia 
e Camboja, destacando a importância 
da cooperação e do diálogo pacífico 
no Sudeste Asiático. O anúncio oficial 
foi feito nesta sexta-feira (26) pelo 
Ministério das Relações Exteriores 
chinês, que enfatizou que a iniciativa 
contribui para a estabilidade e o 
desenvolvimento econômico da região.
Segundo autoridades chinesas, a trégua, 
que marca o fim temporário de tensões 
fronteiriças entre os dois países, é um 
passo positivo para a construção de uma 
relação mais sólida baseada no respeito 
mútuo e na diplomacia. “A China acolhe 
com satisfação a decisão de Tailândia e 
Camboja de cessar confrontos e buscar 
soluções por meio do diálogo. Este é um 
exemplo importante de como conflitos 
podem ser resolvidos de forma pacífica”, 
declarou o porta-voz do Ministério.
O conflito entre os países tem raízes 
históricas e territoriais, envolvendo 
disputas sobre áreas fronteiriças e 
patrimoniais de significância cultural 

e econômica. Nos últimos anos, 
incidentes esporádicos na região 
haviam aumentado a preocupação 
internacional, levando organizações 
multilaterais a reforçarem a necessidade 
de negociações. Analistas apontam que 
a participação chinesa nesse processo 
reflete o crescente interesse de Pequim 
em manter a estabilidade política e 
econômica no Sudeste Asiático, uma 
região estratégica para investimentos, 
comércio e iniciativas de infraestrutura, 

como a Iniciativa do Cinturão e Rota. 
A China, segundo especialistas, tem 
se posicionado como mediadora 
neutra, oferecendo apoio diplomático 
e logístico para negociações entre 
vizinhos da região.
Embora a trégua seja temporária, líderes 
de Tailândia e Camboja afirmaram que 
pretendem avançar para um acordo de 
longo prazo, que inclua mecanismos 
de monitoramento das fronteiras e 
cooperação econômica. 

Um terremoto de magnitude 7,0 
atingiu Taipei, capital de Taiwan, 
provocando destruição em várias 
áreas da cidade, ferimentos e pânico 
entre a população. 
O abalo, registrado no início da 
manhã, foi sentido em toda a região 
metropolitana e em cidades vizinhas, 
levando autoridades a emitir alertas 
de emergência e mobilizar equipes de 
resgate. De acordo com o Centro de 
Monitoramento Sísmico de Taiwan, 
o epicentro do tremor foi localizado 
a poucos quilômetros de Taipei, com 

profundidade de aproximadamente 
15 km. Edifícios sofreram danos 
estruturais, vias foram bloqueadas e 
sistemas de transporte público foram 
temporariamente interrompidos. O 
governo local orientou moradores 
a procurarem abrigo em locais 
seguros e evitar áreas de risco, 
como prédios danificados e regiões 
próximas a encostas. Equipes do 
Corpo de Bombeiros, defesa civil 
e forças armadas foram acionadas 
imediatamente para auxiliar em 
resgates, remoção de escombros e 

atendimento a feridos. Hospitais 
da cidade receberam um aumento 
significativo de pacientes com 
ferimentos leves a graves, e áreas 
afetadas estão sendo avaliadas para 
possíveis evacuações preventivas. O 
terremoto também causou interrupção 
de energia elétrica e danos em 
infraestruturas essenciais, como 
abastecimento de água e comunicações, 
dificultando inicialmente o contato 
entre autoridades e moradores. As 
autoridades locais e internacionais 
monitoram a situação, alertando 
para a possibilidade de réplicas nos 
próximos dias, que podem variar de 
moderadas a fortes. Especialistas 
em sismologia destacam que Taiwan 
está localizada em uma região de alta 
atividade tectônica, sendo propensa a 
terremotos significativos. 
A população é treinada em 
procedimentos de emergência, mas 
tremores desta magnitude ainda 
representam riscos consideráveis 
à vida e à infraestrutura urbana. 
O governo de Taiwan solicita 
cooperação da população, reforçando 
medidas de segurança, uso de abrigos 
emergenciais e comunicação constante 
com equipes de socorro. 
Enquanto isso, esforços para mapear 
os danos e iniciar o processo de 
reconstrução e assistência humanitária 
estão em andamento.

Terremoto de magnitude 7,0 atinge 
Taipei, capital de Taiwan

A China iniciou nesta semana uma 
série de exercícios militares em áreas 
estratégicas ao redor de Taiwan, 
intensificando uma demonstração de 
força que vem preocupando governos 
e analistas internacionais. Segundo 
informações do Ministério da Defesa 
chinês, as manobras envolvem navios 
de guerra, submarinos e aeronaves de 
combate, com o objetivo oficial de 
“treinamento de prontidão e defesa 
territorial”. Especialistas em segurança 
alertam que a proximidade das operações 
com águas internacionais aumenta 
o risco de incidentes inesperados, 
colocando em alerta países vizinhos e 
potências globais, como Estados Unidos 
e Japão. “Embora a China afirme que 
são exercícios de rotina, a escala e a 
intensidade indicam uma estratégia de 
pressão sobre Taiwan e seus aliados”, 
explica Mariana Li, analista em assuntos 
asiáticos. As manobras acontecem em 
meio a um período de intensificação das 
tensões políticas entre Pequim e Taipei. 
Taiwan, que mantém governo autônomo 
e democrático, denunciou a operação 
como uma “provocação deliberada” e 
afirmou que suas forças armadas estão 
em alerta máximo. 
A escalada militar ocorre também em 
um contexto de disputas comerciais 
e diplomáticas entre China e Estados 
Unidos. Recentemente, Washington 
reiterou seu apoio a Taiwan, prometendo 
assistência militar e reforçando acordos 
de cooperação. Autoridades norte-
americanas têm acompanhado de perto 

os exercícios e emitiram alertas sobre a 
necessidade de evitar confrontos diretos 
que possam desestabilizar a região.
Para analistas internacionais, a ação 
chinesa serve a múltiplos objetivos 
estratégicos: demonstrar capacidade 
militar avançada, pressionar Taiwan 
politicamente e enviar um recado a 
países que apoiam a ilha, além de testar 
respostas de forças estrangeiras na 
região. A situação gera preocupações 
adicionais para mercados financeiros, 
especialmente em setores como 
semicondutores, tecnologia e comércio 
marítimo, nos quais Taiwan desempenha 
papel central.
Enquanto os exercícios continuam 
nos próximos dias, a comunidade 
internacional observa atentamente os 
desdobramentos, com alertas sobre a 
importância de manter a calma e buscar 
soluções pacíficas. A situação reforça a 
percepção de que o Estreito de Taiwan 
segue sendo um ponto crítico de tensões 
geopolíticas na Ásia, com implicações 
para segurança regional e economia 
global.

O presidente da Rússia, Vladimir 
Putin, comunicou ao ex-presidente 
americano Donald Trump que poderá 
revisar sua posição em relação a 
certos temas estratégicos, após um 
suposto ataque ucraniano em território 
controlado por Moscou. A conversa, 
mediada por assessores, reforçou a 
importância de avaliar cuidadosamente 
as consequências do episódio.
Fontes russas afirmam que Putin 
destacou a proteção de interesses 

nacionais, enquanto Trump teria 
ressaltado a necessidade de diálogo e 
de evitar escaladas militares. Analistas 
apontam que a mensagem pode ser tanto 
uma demonstração de força quanto um 
sinal de abertura para negociações, 
dependendo das reações internacionais.
O incidente reacende tensões na região, 
com observadores internacionais 
atentos às possíveis repercussões no 
conflito ucraniano e nas relações entre 
Rússia e Estados Unidos.

Abalos sísmicos causam destruição, feridos e mobilizam equipes 
de resgate na cidade

Pequim destaca importância da trégua e incentiva diálogo contínuo 
para estabilidade regional

China intensifica demonstração 
de força militar perto de Taiwan

Acidente com trem de passageiros gera comoção e reforça debate sobre 
segurança no transporte público

Manobras navais e aéreas geram tensão regional 
e alerta internacional

Putin alerta Trump sobre possível mudança 
de postura após ataque ucraniano
Conversa com Trump destaca tensão e necessidade de avaliação 
de ações estratégicas
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A Avenida Paulista será palco de uma 
celebração histórica na virada de 2025 
para 2026, com 14 horas de shows 
gratuitos que reunirão grandes nomes 
da música brasileira. A programação 
começa às 14h do dia 31 de dezembro, 
com apresentações de Colo de Deus, 
Frei Gilson e Padre Marcelo Rossi, 
seguidas por artistas populares como 
João Gomes, Belo, Maiara & Maraisa, 
Ana Castela, Simone Mendes e Latino. 
Simone Mendes fará a contagem 
regressiva para a chegada de 2026, 
seguida de 15 minutos da maior queima 
de fogos silenciosa já registrada em 
São Paulo, utilizando 6,5 toneladas de 
artefatos sem ruído.
O evento coincide com a 100ª edição da 
Corrida Internacional de São Silvestre, 
que reunirá 55 mil atletas de 48 países. 
A expectativa é que a combinação de 
Réveillon e corrida atraia cerca de 8 
milhões de pessoas, movimentando a 
economia da cidade e gerando mais 
de R$ 2 bilhões, segundo projeções 
da FGV. Para garantir a segurança e 
o conforto do público, a Prefeitura 
estruturou uma operação integrada 
com mais de 3.000 profissionais de 
segurança, incluindo policiais militares 
e guardas civis, além de 550 agentes de 
limpeza urbana e equipes de saúde com 
ambulâncias, UTIs móveis e postos de 
atendimento distribuídos pela avenida. 

A CET e a SPTrans farão bloqueios em 
vias próximas, como Alameda Santos 
e Alameda São Carlos do Pinhal, e 
reforçarão a sinalização e o controle do 
trânsito durante os eventos.
A festa também prioriza a acessibilidade, 
com áreas especiais para pessoas 
com deficiência, e contará com ações 
de proteção social realizadas pelo 

SMDHC, incluindo atendimento a 
mulheres em situação de violência e 
suporte à população em situação de rua.
Com uma programação diversificada e 
infraestrutura completa, o Réveillon da 
Paulista promete unir música, tradição e 
segurança, consolidando-se como uma 
das maiores celebrações de final de ano 
do país.

Santana de Parnaíba é destaque nacional 
e conquista o 1º lugar no Prêmio Band 
Cidades Excelentes
Santana de Parnaíba voltou a ocupar 
posição de destaque no cenário 
nacional ao conquistar o Prêmio Band 
Cidades Excelentes, considerado o 
mais importante reconhecimento da 
administração pública brasileira. A 
cidade foi vencedora na categoria 
Desenvolvimento Socioeconômico e 
Ordem Pública, entre os municípios 
com mais de 100 mil habitantes, 
consolidando-se como referência em 
gestão eficiente e políticas públicas de 
alto impacto social. 
A premiação ocorreu na noite da última 
segunda-feira (15/12), em Brasília, 
durante a quinta edição do prêmio, 
realizada no Centro Cultural Banco 
do Brasil (CCBB). Promovido pelo 
Grupo Bandeirantes de Comunicação 
em parceria com o Instituto Áquila, 
o prêmio é considerado o “Oscar” da 
administração pública no Brasil. O 
evento reuniu gestores, autoridades e 
representantes de municípios de todo 
o país, celebrando as melhores práticas 
administrativas e iniciativas que 
promovem desenvolvimento, segurança 
e qualidade de vida à população. 
Ao todo, 23 cidades brasileiras foram 
reconhecidas na etapa nacional, 
divididas por faixas populacionais. 
Na mesma categoria, também foram 
premiados Dirce Reis (SP), entre os 
municípios com menos de 30 mil 

habitantes, e Pomerode (SC), na faixa 
entre 30 mil e 100 mil habitantes, 
evidenciando a diversidade de boas 
práticas adotadas em diferentes 
realidades municipais. 
A conquista de Santana de Parnaíba 
reflete um modelo de gestão pautado no 
planejamento estratégico, no equilíbrio 
fiscal e na implementação de políticas 
públicas voltadas ao crescimento 
econômico, à geração de empregos e 
ao fortalecimento da ordem pública. 
O reconhecimento nacional reforça 
o compromisso da administração 
municipal com a inovação, a eficiência e 
o cuidado permanente com a população. 
Mais do que um prêmio, a honraria 
simboliza o resultado de um trabalho 
consistente e contínuo, posicionando 
Santana de Parnaíba entre as cidades 
brasileiras que se destacam pela 
excelência administrativa, servindo de 
exemplo para municípios de todo o país.

Professores e funcionários da educação 
de Cotia receberão Abono Fundeb

A Secretaria de Educação de Cotia 
anunciou o pagamento do Abono 
Fundeb aos profissionais da Educação 
Básica da rede municipal de Ensino.  
A medida é prevista no artigo 212-A 
da Constituição Federal e reforça a 
política de valorização da categoria. 
O projeto de lei complementar Nº 
402/2025 foi aprovado pela Câmara 
Municipal de cotia na última terça-
feira (9) e autoriza o pagamento do 
abono exclusivamente no exercício de 
2025, com base no saldo disponível 
do Fundeb após o cumprimento de 
todas as despesas obrigatórias. A 
iniciativa reconhece o empenho dos 
profissionais da educação e assegura 
transparência e equilíbrio financeiro 
no uso dos recursos vinculados. 
De acordo com a lei, receberão o 
benefício os profissionais da educação 
básica vinculados à Secretaria 
Municipal de Educação que estejam 
em efetivo exercício, conforme 
dispõe o inciso III do artigo 26 da 
Lei nº 14.113/2020. O texto define 

como profissionais aptos a receber 
o abono docentes; profissionais de 
suporte pedagógico direto à docência; 
diretores, supervisores, orientadores e 
coordenadores pedagógicos; além de 
servidores técnicos, administrativos 
e operacionais em atuação na rede 
municipal. Não fazem jus ao benefício 
estagiário ou profissionais cedidos a 
outros órgãos, salvo aqueles lotados 
em áreas educacionais.

O que é o Fundeb
O Fundo de Manutenção e 
Desenvolvimento da Educação Básica 
e de Valorização dos Profissionais da 
Educação (Fundeb) é composto por 
recursos de impostos e transferências 
vinculados à educação. Instituído 
como mecanismo permanente de 
financiamento da educação pública pela 
Emenda Constitucional nº 108/2020 
e regulamentado pela Lei Federal nº 
14.113/2020, o Fundeb destina-se à 
manutenção e ao desenvolvimento 
da educação básica e à remuneração 
condigna de seus profissionais. De 
acordo com a Lei, o valor do abono, 
não poderá ultrapassar 50% da 
remuneração bruta anual do servidor e 
será proporcional para profissionais que 
ingressaram na rede ao longo de 2025. 
Importante ressaltar que os valores não 
serão incorporados aos vencimentos 
nem contarão para cálculo de vantagens, 
além de não sofrerem descontos 
previdenciários. O pagamento será 
feito até 31 de dezembro de 2025, 
condicionado à existência de saldo 
financeiro do Fundeb.

Virada na Paulista terá maratona de shows 
e grandes nomes da música brasileira

Já em janeiro acontece mais uma edição 
das feiras de adoção de pets de 2026, uma 
oportunidade de aproximar animais em 
situação de vulnerabilidade de futuros 
tutores. A ação é de responsabilidade 
da Secretaria de Recursos Naturais e 
Meio Ambiente de Barueri (Sema) e 
executada pelo Centro de Proteção ao 
Animal Doméstico (Cepad). Todas as 
feiras acontecem das 10h às 15h.
Para adotar, basta comparecer a um dos 

endereços informados, portando um 
documento de identificação com foto, 
escolher o animal com o qual mais se 
identificar, assinar o termo de posse 
responsável e levá-lo para casa.
Além das feiras, a adoção também pode 
ser realizada diretamente no Centro 
de Proteção ao Animal Doméstico, na 
unidade 1, todos os dias da semana, 
inclusive aos finais de semana e 
feriados, das 9h às 16h. O local fica 

na Rua Vera Cruz, 340, no Bairro dos 
Altos. Mais informações podem ser 
obtidas pelos telefones (11) 4198-0819 
(geral) ou (11) 95837-4698 (adoções). 
O Cepad também oferece a modalidade 
de adoção pelas redes sociais, chamada 
Adota Delivery, em que o interessado 
pode acessar as páginas do Instagram 
e Facebook, escolher o pet e agendar 
a retirada ou entrega em até 30 km de 
sua residência.

Para adotar, basta comparecer a um dos endereços informados, portando um 
documento de identificação com foto, escolher o animal com o qual mais se identificar, 
assinar o termo de posse responsável e levá-lo para casa

O prefeito de Osasco, Gerson Pessoa, 
sancionou a Lei nº 5.447, de 22 de 
dezembro de 2025, que institui o 
Programa de Parcelamento Especial 
de Osasco (PPEO) para 2026. A lei 
foi publicada na edição nº 2943 da 
Imprensa Oficial do Município de 
Osasco (IOMO), na terça-feira, 23/12.
Com o novo programa, os contribuintes 
poderão regularizar pendências junto 
à Prefeitura com descontos em multas 

e juros. Podem aderir ao programa 
moradores com débitos inscritos ou não 
em dívida ativa, inclusive aqueles com 
ações judiciais, bem como débitos que 
tenham sido parcelados anteriormente 
e não quitados integralmente ou 
cancelados por falta de pagamento.
A lei prevê três opções para o pagamento 
das dívidas com o município. Para 
os contribuintes que estiverem com o 
parcelamento em dia e optarem pelo 

pagamento à vista, será concedido 
desconto de 80% nas multas e nos juros.
Já os contribuintes com parcelamentos 
em atraso ou cancelados que optarem 
pela quitação à vista terão desconto 
de 70% nas multas e nos juros. Para 
aqueles que escolherem o parcelamento 
dos débitos em até seis parcelas, o 
desconto será de 50% nas multas e nos 
juros. O novo programa começa a valer 
no dia 5 de janeiro de 2026.
Os contribuintes que já possuem 
alguma anistia de débitos vigente junto 
à Prefeitura não poderão aderir a uma 
segunda anistia a partir desta nova lei.
Para a adesão ao programa o contribuinte 
deve realizar o agendamento prévio 
pela Central 156 e comparecer, na 
data e horário agendados, à Praça de 
Atendimento da Secretaria Municipal 
de Finanças, localizada na Rua Narciso 
Sturlini, 201 – centro, Osasco. O 
atendimento é de segunda a sexta-feira, 
das 8h30 às 16h30.

Osasco lança programa de parcelamento especial 
para regularização de dívidas em 2026
A lei prevê três opções para o pagamento das dívidas com o município

Carapicuíba promove Intensivão de 
Férias com atividades culturais durante 
todo o mês de janeiro

A Prefeitura de Carapicuíba, por meio 
da Secretaria de Cultura e Turismo, 
realiza durante todo o mês de janeiro o 
Intensivão de Férias, uma programação 
especial com atividades culturais 
gratuitas, voltadas para crianças, jovens, 
adultos e idosos.
As ações acontecem em importantes 
espaços culturais da cidade: Aldeia 
Jesuítica | Rua João Fazoli - Jardim 
Marilu; Complexo Cultural | Av. Brasil, 
24 - Cohab I; Teatro FUCA | Rua José 
Fernandes Teixeira Zuza, 510 - Vila 
Cretti. O Intensivão oferece oficinas, 

aulas e vivências artísticas em diversas 
linguagens, como dança, música, artes 
visuais, teatro, capoeira, culinária, entre 
outras. O objetivo é ampliar o acesso à 
cultura, incentivar a formação artística 
e promover aprendizado, criatividade, 
convivência e o contato com novas 
linguagens em diferentes espaços 
culturais do município.
As inscrições já podem ser realizadas 
on-line através do link: https://tinyurl.
com/ytkrtstx ou presencialmente, nos 
três espaços, a partir do dia 7 de janeiro, 
das 8 às 17 horas.

O público poderá acompanhar à meia-noite 15 minutos de queima de fogos silenciosos

Feiras de adoção de pets em 
Barueri abrem o ano de 2026
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Com a chegada das festas de fim de 
ano, o uso de fogos de artifício volta a 
preocupar autoridades, profissionais de 
saúde e famílias. Em São Sebastião, a 
Lei Municipal nº 3.018/2023 proíbe a 
fabricação, venda, transporte e soltura de 
fogos com estampido, visando proteger 
pessoas, animais e o meio ambiente. 
Apesar da legislação, ainda há casos de 
descumprimento, aumentando o risco 
de acidentes e impactos sonoros.
Pessoas sensíveis como crianças, 
idosos com demência e pessoas com 
transtornos como TEA, ansiedade 
ou TEPT podem sofrer sobrecarga 
sensorial, crises emocionais e danos 
auditivos. Especialistas recomendam 
ambientes tranquilos, luz reduzida, 
abafadores de som e apoio emocional 
para minimizar os efeitos.
Animais domésticos também sofrem 
com o barulho intenso, apresentando 
estresse, tremores e tentativas de 
fuga. Tutores devem mantê-los em 
locais seguros, com portas e janelas 
fechadas, oferecendo conforto e 
presença constante. O uso irregular de 
fogos aumenta o risco de queimaduras 
graves e amputações. O Corpo de 

Bombeiros alerta para nunca acender 
artefatos nas mãos, não reaproveitar 
fogos que falharam e evitar crianças e 
álcool durante o manuseio. Produtos 
devem ser comprados apenas em locais 
autorizados e usados longe de árvores, 
fios elétricos e áreas de risco.
Em caso de acidente, sangramentos 

devem ser contidos com pano limpo, 
queimaduras lavadas com água corrente 
ou soro fisiológico, e ferimentos graves 
ou amputações devem ser atendidos 
imediatamente pelo SAMU (192) 
ou Corpo de Bombeiros (193). Em 
incêndios, é essencial se afastar e 
acionar ajuda profissional.

A virada do ano em Caraguatatuba 
tem regra clara: fogos de artifício 
com barulho são proibidos. A Lei nº 
2.791/2025 veta a soltura de fogos 
com estampido em todo o município, 
em áreas urbanas ou rurais, espaços 
públicos ou privados. A medida busca 
reduzir os impactos do ruído excessivo 
e proteger animais, crianças com 
Transtorno do Espectro Autista (TEA), 
idosos, pessoas sensíveis a sons e o 
meio ambiente, garantindo mais bem-
estar e convivência social.
Quem descumprir a legislação está 
sujeito à multa de 2 mil VRMs, valor 

aproximado de R$ 10 mil, já na primeira 
ocorrência. Em caso de reincidência, a 
penalidade é aplicada em dobro, além da 
apreensão dos fogos. A recomendação 
é simples: para comemorar, escolha 
exclusivamente fogos sem ruído.
Durante todo o período de festas, a 
fiscalização será intensificada nas ruas 
para coibir irregularidades. A população 
pode colaborar denunciando pelo 
telefone 156, pelo 190 da Polícia Militar 
ou pelo 153 da Guarda Civil Municipal. 
Ainda conforme a legislação, fotos 
e vídeos dos possíveis infratores são 
aceitos como provas. A orientação 

da Prefeitura é que as pessoas evitem 
transtornos e respeitem a legislação, 
curtam as festividades sem infringir 
a lei. No entanto, quem descumprir as 
regras estará sujeito às penalidades.

Virada com fogos sem estampido em 
vários pontos da cidade
A chegada de 2026 será celebrada 
com queima de fogos sem estampido, 
à meia-noite, em diferentes regiões de 
Caraguatatuba. Os pontos definidos são 
Porto Novo, Indaiá, Centro, Martim 
de Sá, Massaguaçu (Capricórnio e 
Cocanha) e Mirante do Camaroeiro. A 
iniciativa atende à legislação municipal 
e reforça o compromisso com uma 
virada inclusiva, segura e respeitosa.
A orientação é aproveitar o fim de ano 
com responsabilidade, respeitando as 
regras e curtindo a programação cultural 
da cidade. Governo Municipal de 
Caraguatatuba – Tempo de Prosperidade.

Programação de shows movimenta a 
Praça da Cultura
Entre os dias 26 e 31 de dezembro, 
a Praça da Cultura concentra os 
shows de fim de ano, com abertura 
às 19h e encerramento à meia-noite. 
A programação reúne grandes nomes 
da música nacional: Soweto no dia 
26, MC Hariel no dia 27, Circuladô 
de Fulô no dia 28, Planta e Raiz no 
dia 29 e Samprazer no dia 30. No dia 
31, a Virada Caiçara encerra a agenda 
com apresentações de artistas locais, 
celebrando a cultura e a identidade 
do município. O público terá acesso à 
pista gratuita, com a doação de 1 kg de 
alimento. Além da opção de camarotes, 
operados pela empresa parceira O2.

A escaladora paralímpica Marina Dias, 
integrante da equipe de Taubaté, foi 
homenageada na primeira semana de 
dezembro, no Tokio Marine Hall, em 
São Paulo, durante o Prêmio Brasil 
Paralímpico 2025, principal premiação 
do paradesporto nacional.
O evento, apresentado pelas Loterias 
Caixa e organizado pelo Comitê 

Paralímpico Brasileiro (CPB) desde 
2011, reconheceu atletas de 25 
modalidades paralímpicas que se 
destacaram ao longo da temporada.
A atleta viveu um momento histórico, 
já que a Escalada Paralímpica passou 
a integrar oficialmente a premiação 
neste ano, tornando a homenagem 
ainda mais simbólica. Natural de Santos 

(SP), Marina iniciou sua trajetória na 
escalada em 2018 e construiu uma 
carreira marcada por superação e 
resultados expressivos. Ao longo dos 
anos, consolidou-se como uma das 
principais atletas da modalidade no 
cenário internacional. Em 2025, a atleta 
da equipe de Taubaté obteve conquistas 
importantes, como medalha de ouro 
no Campeonato Mundial da Coreia do 
Sul e na etapa da Copa do Mundo de 
Laval, na França, além de medalhas 
de bronze nas etapas de Salt Lake 
City, nos Estados Unidos, e Innsbruck, 
na Áustria. A equipe de paratletismo 
de Taubaté conta com o apoio do 
município, por meio da Secretaria de 
Esportes, Lazer e Qualidade de Vida, 
e com recursos do Fadat (Fundo de 
Assistência ao Desporto Amador de 
Taubaté), incentivando e contribuindo 
para o desenvolvimento dos atletas e a 
formação de novos talentos.

Quem descumprir a legislação está sujeito à multa de 2 mil VRMs, valor 
aproximado de R$ 10 mil, já na primeira ocorrência

Considerada um dos destinos mais 
valorizados da escala de cruzeiros 
brasileira, Ilhabela recebe, nesta semana, 
quatro navios que irão movimentar o 
cenário econômico da cidade com mais 
de 13 mil passageiros. Nesta época, o 
perfil dos embarcados costuma ter como 
predomínio as famílias que aproveitam 
para curtir a virada do ano a bordo.
O primeiro navio a desembarcar foi o 
MSC Fantasia, nesta segunda-feira (29), 
com 4,3 mil turistas majoritariamente 
argentinos e, na terça-feira (30), a 
cidade recebe mais 2,5 mil visitantes do 
MSC Sinfonia.
Na sexta-feira (2), Ilhabela volta a 
acolher turistas argentinos com os 3,8 
mil passageiros do Costa Favolosa e, no 
sábado (3), é a vez do MSC Harmonia 
com 2,5 mil turistas.
Geração de emprego e renda
Até abril de 2026, são 53 escalas 

confirmadas com aproximadamente 223 
mil passageiros e tripulantes.
As paradas na cidade devem injetar 
cerca de R$ 80 milhões na economia 
local, valor que beneficia diretamente 
restaurantes, bares, comércio, guias de 
turismo, transportes, passeios e serviços 
em geral. Com localização estratégica 
no Litoral Norte de São Paulo, além de 
atrativos naturais e culturais próximos ao 
ponto de desembarque, Ilhabela reforça 
sua posição como um dos principais 
destinos de cruzeiros do Brasil.
Aos visitantes, a cidade oferece 
experiências como passeios de 
jipe, mergulho, trilhas, cachoeiras, 
praias paradisíacas e uma rica cena 
gastronômica e cultural, que inclui 
aspectos relacionados aos ciclos 
históricos da cana-de-açúcar e do café, 
além das comunidades tradicionais 
caiçaras do arquipélago.

Ilhabela recebe quatro navios de cruzeiro 
e mais de 13 mil passageiros até sábado

Prefeitura de São Sebastião reforça orientações 
sobre o uso de fogos de artifício e cuidados com 
pessoas e animais sensíveis ao barulho

Fim de ano sem barulho: Caraguatatuba proíbe 
fogos com estampido e reforça fiscalização

A Defesa Civil do Estado de São 
Paulo reforça o alerta para o risco do 
fenômeno conhecido como “cabeça-
d’água”, especialmente em regiões 
com rios, córregos e cachoeiras, como 
Ubatuba. O evento é caracterizado pelo 
aumento súbito e violento do nível e 
da velocidade da água, provocado por 
chuvas intensas nas áreas mais altas 
da bacia hidrográfica, mesmo que 
não esteja chovendo no ponto onde as 
pessoas se encontram. De acordo com 
a Defesa Civil, a cabeça-d’água pode 
acontecer de forma repentina, sem 
aviso prévio, surpreendendo banhistas, 
turistas e moradores que utilizam esses 
espaços para lazer. “O grande perigo 
da cabeça-d’água é justamente o fato 
de ela ocorrer mesmo quando o tempo 
parece firme no local. A chuva que cai 
na cabeceira do rio desce com muita 
força e velocidade, colocando vidas em 
risco”, explica o diretor da Defesa Civil 
de Ubatuba, Alexandre Napoli.

Sinais claros de alerta
A população deve ficar atenta a alguns 
sinais que indicam a iminência do 
fenômeno: Aumento repentino da 
correnteza; Água ficando turva ou 

barrenta; Presença de grande quantidade 
de folhas, galhos e detritos descendo 
pelo rio; Ao perceber qualquer uma 
dessas mudanças, a orientação é sair 
imediatamente da água.
“Se notar alteração na cor da água, 
aumento da força da correnteza 
ou descida de galhos e folhas, a 
recomendação é clara: saia do local 
imediatamente e procure um ponto alto 
e seguro”, reforça Napoli.

Prevenção salva vidas
A Defesa Civil destaca ainda a 
importância de respeitar a sinalização 
instalada em áreas de risco, como 
ocorre na Cachoeira do Prumirim, 
em Ubatuba, além de evitar rios e 
cachoeiras em dias de chuva ou com 
previsão de instabilidade, mesmo que 
distante do local. 
O órgão reforça que a prevenção e a 
informação são fundamentais para 
evitar acidentes, principalmente 
durante períodos de maior instabilidade 
climática e alta temporada, quando 
o fluxo de visitantes aumenta 
significativamente. Em situações de 
emergência, a Defesa Civil pode ser 
acionada pelo telefone 199.

Defesa Civil do Estado de São Paulo alerta 
moradores e turistas de Ubatuba para risco 
de “cabeça-d’água” em rios e cachoeiras

A atleta viveu um momento histórico, já que a Escalada Paralímpica passou a integrar oficialmente 
a premiação neste ano, tornando a homenagem ainda mais simbólica

Atleta da equipe de Taubaté, Marina Dias é 
homenageada no Prêmio Brasil Paralímpico 2025

O som explosivo pode gerar medo intenso, agitação, comportamentos desorganizados, 
fuga repentina, dor no ouvido ou crises que podem durar horas ou dias

“O grande perigo da cabeça-d’água é justamente o fato de ela 
ocorrer mesmo quando o tempo parece firme no local

Até abril de 2026, são 53 escalas confirmadas com 
aproximadamente 223 mil passageiros e tripulantes

VALE DO PARAÍBA E LITORAL NORTE
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A Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa) emitiu um alerta 
sobre os riscos do uso de canetas 
emagrecedoras manipuladas, que 
vêm sendo comercializadas de forma 
irregular. Segundo o órgão, esses 

produtos não possuem registro, 
avaliação de segurança ou comprovação 
de eficácia, o que pode representar sérios 
perigos à saúde dos consumidores.
De acordo com a Anvisa, medicamentos 
injetáveis para emagrecimento devem 

passar por rigorosos testes clínicos e 
só podem ser fabricados e vendidos 
por empresas autorizadas. As versões 
manipuladas, além de não seguirem 
esses critérios, podem conter dosagens 
incorretas, substâncias inadequadas ou 
até contaminantes, aumentando o risco 
de reações adversas.
Entre os possíveis efeitos estão 
náuseas intensas, alterações 
hormonais, problemas gastrointestinais 
e complicações mais graves, 
especialmente quando o uso ocorre sem 
acompanhamento médico. A agência 
também alerta para a propaganda 
enganosa nas redes sociais, que promete 
emagrecimento rápido e sem riscos.
A Anvisa orienta a população a 
não utilizar medicamentos para 
emagrecimento sem prescrição e a 
sempre verificar se o produto possui 
registro oficial. Em caso de dúvidas 
ou reações adversas, a recomendação é 
procurar imediatamente um profissional 
de saúde.

Com a chegada da temporada de cruzeiros 
marítimos, a cidade de São Paulo emitiu 
um alerta de atenção ao sarampo, 
reforçando a necessidade de vacinação 
e cuidados preventivos entre moradores 
e turistas. A medida ocorre após 
registros de aumento de casos suspeitos, 
incluindo pessoas que retornaram 
de viagens internacionais e tiveram 
contato com portos e embarcações. 
Segundo a Secretaria Municipal de 
Saúde, o período de movimentação 
intensa nos portos aumenta a circulação 
de vírus, especialmente em áreas de 
grande concentração de turistas. Por 
isso, as autoridades estão orientando 
a população a conferir a caderneta 
de vacinação, atualizar a imunização 
e procurar unidades de saúde caso 
apresentem sintomas como febre alta, 

manchas na pele, tosse ou conjuntivite.
O sarampo é uma doença altamente 
contagiosa, transmitida pelo ar e pelo 
contato com secreções respiratórias. 
Apesar de prevenível por vacina, o vírus 
ainda representa risco, especialmente 
para crianças menores de cinco anos, 
pessoas não vacinadas e indivíduos com 
sistema imunológico comprometido. 
Profissionais de saúde alertam 
que, mesmo em adultos vacinados 
parcialmente, existe a possibilidade de 
contágio, reforçando a importância da 
imunização completa.
Além das campanhas de vacinação, 
o alerta inclui medidas de higiene e 
conscientização. É recomendado evitar 
aglomerações, higienizar as mãos com 
frequência e manter distanciamento 
em caso de sintomas respiratórios. 

Hospitais e postos de saúde na capital 
paulista também foram orientados 
a redobrar a atenção para casos 
suspeitos, garantindo diagnóstico 
rápido e isolamento quando necessário. 
A temporada de cruzeiros traz não 
apenas turistas, mas também maior 
circulação de tripulantes de diferentes 
países, o que aumenta a complexidade 
do monitoramento epidemiológico. A 
Secretaria de Saúde afirma que mantém 
contato com companhias marítimas para 
orientar sobre protocolos de prevenção, 
triagem de passageiros e medidas de 
segurança sanitária a bordo.
Historicamente, São Paulo já enfrentou 
surtos de sarampo, mas o alerta neste 
período reforça que a doença não foi 
erradicada e que a vacinação continua 
sendo a principal ferramenta de 
proteção. A cidade também incentiva 
campanhas educativas para lembrar que 
o sarampo não é apenas uma doença 
infantil, podendo afetar gravemente 
adultos e provocar complicações sérias, 
como pneumonia e encefalite.
As autoridades ressaltam que a 
colaboração da população é essencial. 
Manter a vacinação em dia, observar 
sinais da doença e procurar atendimento 
médico imediato são medidas 
fundamentais para reduzir riscos e 
prevenir a disseminação do vírus durante 
um período de grande movimentação 
turística. Com a temporada de cruzeiros 
em andamento, o alerta de São Paulo 
reforça que a atenção à saúde pública 
precisa ser constante, unindo prevenção, 
informação e responsabilidade 
individual para evitar que o sarampo 
volte a se espalhar pela cidade.

São Paulo emite alerta para o 
sarampo em meio à temporada 
de cruzeiros

Anvisa alerta para riscos de canetas 
emagrecedoras manipuladas

O Ministério da Saúde anunciou 
a destinação de R$ 1 bilhão em 
recursos para santas casas e hospitais 
filantrópicos, reforçando o compromisso 
com a manutenção e o fortalecimento 
dessas instituições, que atendem uma 
parcela significativa da população 
pelo Sistema Único de Saúde (SUS). 
O montante será utilizado para custeio 
de serviços, pagamento de insumos, 
investimentos em infraestrutura e 
modernização de equipamentos.
De acordo com a pasta, as santas casas 
e os hospitais filantrópicos representam 
cerca de 50% da capacidade hospitalar 
do SUS, atendendo milhões de 
pacientes anualmente. Com o repasse, 
a expectativa é reduzir filas, ampliar 
a oferta de procedimentos médicos e 
melhorar a qualidade do atendimento em 
áreas críticas, como urgência, oncologia 
e cirurgias de alta complexidade.
O ministro da Saúde destacou que a 
iniciativa busca valorizar instituições 
históricas que desempenham papel 
estratégico no sistema de saúde 
brasileiro. “Esses hospitais são 
fundamentais para garantir acesso 
à saúde de forma universal. O 
investimento é uma forma de reconhecer 
sua importância e assegurar que possam 
continuar operando com eficiência e 
segurança”, afirmou.
O repasse do recurso será realizado 
por meio de convênios e termos de 
cooperação com estados, municípios 
e entidades filantrópicas, obedecendo 
critérios de transparência e prestação 

de contas. Além do custeio, parte do 
valor será direcionada a capacitação 
de profissionais, modernização de 
laboratórios e compra de equipamentos 
essenciais.
Especialistas em saúde pública destacam 
que a medida pode ter impactos diretos 
na rotina de atendimento, evitando 
interrupções de serviços e fortalecendo 
a rede hospitalar em momentos de alta 
demanda. O reforço financeiro também 
contribui para a sustentabilidade de 
unidades menores, que enfrentam 
desafios econômicos e dependem de 
repasses do governo para se manterem 
operacionais.
Com a liberação de R$ 1 bilhão, o 
governo reforça o compromisso com a 
saúde pública e o papel estratégico das 
santas casas e hospitais filantrópicos, 
garantindo que essas instituições 
continuem a oferecer atendimento de 
qualidade à população em todo o país.

Ministério da Saúde libera 
R$ 1 bilhão para santas casas 
e hospitais filantrópicos

Médicos alertam que períodos de calor 
intenso podem aumentar o risco de 
Acidente Vascular Cerebral (AVC). 
As altas temperaturas favorecem a 
desidratação, o que deixa o sangue 
mais espesso e dificulta a circulação, 
podendo contribuir para a formação de 
coágulos. Além disso, o calor excessivo 
sobrecarrega o coração e pode causar 
quedas ou picos de pressão arterial.
Grupos mais vulneráveis, como idosos, 
pessoas com hipertensão, diabetes, 
doenças cardíacas e quem já teve AVC, 
devem redobrar os cuidados durante 
ondas de calor. A falta de hidratação 
adequada e a exposição prolongada ao 
sol, especialmente nos horários mais 
quentes do dia, aumentam os riscos.
Entre as principais recomendações 
estão beber água com frequência, evitar 
atividades físicas intensas sob sol forte, 
usar roupas leves e procurar ambientes 

ventilados. Reconhecer os sinais de 
AVC também é fundamental: fraqueza 
em um lado do corpo, dificuldade para 
falar, alteração na visão e dor de cabeça 
súbita exigem atendimento médico 

imediato. Especialistas reforçam que 
a prevenção e a atenção aos sintomas 
podem salvar vidas, principalmente em 
períodos de temperaturas elevadas cada 
vez mais comuns.

Calor pode aumentar risco de casos 
de AVC, alerta médico

Hábitos de vida pouco saudáveis têm 
feito crescer o número de jovens de até 30 
anos com risco elevado de desenvolver 
doenças cardíacas. Especialistas 
alertam que fatores como sedentarismo, 
alimentação rica em ultraprocessados, 
excesso de açúcar e gordura, além do 
estresse constante, estão diretamente 
ligados ao aumento de pressão arterial, 
colesterol alto e alterações no ritmo do 
coração nessa faixa etária.

O uso frequente de bebidas alcoólicas, 
o tabagismo e até o consumo excessivo 
de energéticos também contribuem para 
sobrecarregar o sistema cardiovascular. 
Mesmo sem sintomas aparentes, 
muitos jovens já apresentam sinais de 
inflamação e desgaste das artérias, o 
que pode favorecer infartos e outros 
problemas no futuro.
Médicos reforçam a importância da 
prevenção desde cedo, com a adoção de 
uma rotina mais ativa, prática regular 
de exercícios físicos, alimentação 
equilibrada e acompanhamento médico 
periódico. Dormir bem e aprender 
a lidar com o estresse também são 
medidas fundamentais para proteger a 
saúde do coração.
A conscientização sobre esses riscos 
é essencial para evitar que doenças 
cardíacas, antes mais comuns em 
pessoas mais velhas, avancem cada vez 
mais entre os jovens.

Estilo de vida leva jovens de até 30 
anos a apresentarem risco cardíaco

Secretaria de Saúde reforça prevenção e vacinação após aumento de casos 
em viajantes e portos movimentados

Temperaturas elevadas podem afetar a circulação sanguínea e aumentar a desidratação, 
elevando o risco principalmente entre idosos e pessoas com doenças crônicas

Agência reforça que uso de medicamentos sem registro pode causar efeitos 
graves à saúde e não deve ocorrer sem orientação médica

Alerta: corpo humano sofre com 
temperaturas acima de 35°C

Quando a temperatura ultrapassa 35°C, o 
corpo humano começa a ter dificuldades 
para manter suas funções normais. 
A sudorese e a dilatação dos vasos 
sanguíneos, mecanismos essenciais 
para controlar a temperatura interna, 
podem se tornar insuficientes, causando 
desidratação, tontura e cansaço extremo. 
Idosos, crianças e pessoas que realizam 

atividades físicas ao ar livre são os 
mais vulneráveis, mas qualquer pessoa 
pode ser afetada. Médicos recomendam 
hidratação constante, evitar exposição 
ao sol nos horários de pico e roupas 
leves. Reconhecer sinais de estresse 
térmico, como náusea, pele quente e 
batimentos acelerados, é fundamental 
para prevenir complicações graves.

Sedentarismo, má alimentação, estresse e uso excessivo 
de álcool e cigarro aumentam a incidência de problemas no 
coração entre adultos jovens
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A primeira ovelha geneticamente 
modificada da Índia acaba de completar 
um ano, e pesquisadores afirmam 
que o animal apresenta boa saúde e 
desenvolvimento dentro dos parâmetros 
esperados. Criada em laboratório 
como parte de um projeto pioneiro 
de engenharia genética, a ovelha tem 
sido monitorada de forma contínua 
para observar possíveis efeitos da 
modificação em seu organismo e 
comportamento. Segundo cientistas 
envolvidos, a modificação genética 
tinha como objetivo introduzir 
características específicas, como 

resistência a determinadas doenças 
e melhorias na qualidade da lã. Até 
o momento, os resultados iniciais 
indicam que a ovelha se adaptou bem, 
mantendo peso adequado, alimentação 
regular e sem sinais de problemas de 
saúde significativos. O projeto gerou 
grande interesse dentro da comunidade 
científica, tanto na Índia quanto 
internacionalmente, por representar um 
avanço em biotecnologia e melhoramento 
animal. Especialistas apontam que a 
experiência com o primeiro animal 
permitirá entender melhor os impactos 
das alterações genéticas em longo prazo 

e abrir caminho para novas aplicações, 
incluindo produções agrícolas mais 
resistentes e eficientes.
No entanto, a criação da ovelha 
geneticamente modificada também 
levanta questões éticas e regulatórias, 
como o bem-estar animal, a segurança 
alimentar e possíveis efeitos ecológicos. 
Autoridades e comitês de ética 
acompanham o desenvolvimento 
do animal de perto, garantindo que 
todas as normas de biossegurança 
sejam cumpridas e que o projeto seja 
conduzido de forma responsável.
A equipe de pesquisa afirma que 
continuará monitorando o animal ao 
longo de sua vida, coletando dados 
sobre crescimento, reprodução e 
comportamento, além de avaliar a 
eficácia das modificações. O caso da 
ovelha pioneira na Índia é considerado 
um marco científico, oferecendo 
aprendizados importantes sobre 
genética, biotecnologia e as fronteiras 
da ciência aplicada à agropecuária.
Enquanto a ovelha completa seu primeiro 
ano, a expectativa é que os próximos 
resultados forneçam informações 
valiosas para futuras pesquisas e para o 
debate sobre a utilização responsável da 
engenharia genética em animais.

Os servidores de Rainbow Six Siege 
voltaram a operar normalmente após 
uma interrupção que deixou milhões 
de jogadores impossibilitados de 
acessar partidas online. A Ubisoft, 
desenvolvedora do jogo, informou que 
a instabilidade ocorreu devido a um 
aparente ataque hacker, e que medidas 
emergenciais foram tomadas para 
restaurar o serviço.
Segundo a empresa, o incidente afetou 
tanto o matchmaking quanto algumas 
funcionalidades de comunicação dentro 
do jogo, gerando frustração entre 
a comunidade global de jogadores. 
“Identificamos rapidamente a origem do 
problema e implementamos correções 
para restabelecer o acesso. Continuamos 
monitorando a situação e investigando 
possíveis vulnerabilidades”, afirmou a 
Ubisoft em nota oficial.
Especialistas em segurança digital 
apontam que ataques a servidores 
de jogos online são cada vez mais 
comuns, motivados por diversos fatores, 
incluindo extorsão digital, competições 
ilícitas e testes de vulnerabilidades. 
Embora o ataque em Rainbow Six não 

tenha comprometido dados de jogadores, 
a empresa reforçou que continuará 
avaliando protocolos de segurança para 
prevenir futuros incidentes.
A interrupção temporária gerou reação 
intensa nas redes sociais, com jogadores 
relatando dificuldades para entrar em 
partidas e expressando preocupação 
sobre a estabilidade do serviço. Fóruns 
oficiais e canais de suporte da Ubisoft 
foram mobilizados para esclarecer 
dúvidas, informar sobre a retomada e 
orientar usuários sobre boas práticas de 
segurança online. Além da recuperação 
dos servidores, a Ubisoft anunciou que 

pretende reforçar a proteção de contas, 
atualizar sistemas de autenticação e 
revisar políticas internas de segurança 
digital. A retomada do funcionamento 
completo do jogo reforça a importância 
de resiliência e rapidez de resposta diante 
de ataques cibernéticos, que podem afetar 
comunidades globais de entretenimento 
digital. Com os servidores novamente 
online, os jogadores de Rainbow Six 
Siege podem retornar às partidas 
competitivas, mas a empresa reforça 
que continuará investigando o ataque 
para evitar novos episódios e garantir a 
segurança e integridade da plataforma.

Pesquisadores acompanham de perto o desenvolvimento do animal 
e avaliam impactos científicos e éticos

O cinema indiano, tradicionalmente 
conhecido por sua criatividade e 
grandiosidade, está vivendo uma 
transformação marcada pelo uso 
crescente de inteligência artificial (IA) 
em diferentes etapas da produção. 
De roteiros gerados por algoritmos a 
efeitos visuais avançados, a IA está se 
tornando uma ferramenta estratégica 
para estúdios, diretores e profissionais 
de marketing, moldando o futuro da 
indústria cinematográfica no país.
Especialistas afirmam que a tecnologia 
tem potencial para otimizar processos 
criativos, reduzir custos e acelerar 
prazos de produção. Algoritmos 
podem analisar tendências de público, 
sugerir enredos ou diálogos, prever 
bilheteria e até auxiliar na seleção de 
elenco. Ferramentas de IA também 
têm sido empregadas em animações, 
efeitos especiais e correção de imagem, 
permitindo resultados de alta qualidade 
que antes exigiam semanas ou meses de 
trabalho manual.

Estúdios indianos relatam que o uso 
de IA não substitui a criatividade 
humana, mas amplifica possibilidades, 
oferecendo insights e alternativas que 
ajudam a inovar na narrativa. Além 
disso, a tecnologia tem sido usada no 
marketing de filmes, criando trailers 
personalizados, segmentando públicos 
em redes sociais e analisando reações 
de espectadores para ajustar campanhas 
em tempo real.
Críticos e acadêmicos, porém, alertam 
para desafios éticos e criativos. A 
dependência excessiva de algoritmos 
pode levar a histórias previsíveis ou 
uniformes, e há preocupações com 
direitos autorais, proteção de dados 
e transparência no uso da tecnologia. 
Cineastas defendem que a IA deve 
ser uma ferramenta complementar, 
enquanto a visão artística continua a ser 
conduzida por profissionais humanos.
O impacto da IA no cinema indiano 
também se reflete na educação e no 
mercado de trabalho, com cursos 
voltados para integração de tecnologia 
e artes audiovisuais e novas demandas 
por profissionais que compreendam 
tanto criatividade quanto ciência de 
dados. Estúdios e startups investem 
em laboratórios de inovação para 
experimentar técnicas que podem 
transformar filmes, séries e conteúdos 
digitais. Com o crescente uso de 
inteligência artificial, o cinema indiano 
demonstra como tradição e inovação 
podem coexistir. 

Cinema indiano aposta em inteligência 
artificial para revolucionar produção 
e narrativa

Primeira ovelha geneticamente 
modificada da Índia completa 
um ano com saúde estável

TECNOLOGIA

Jogo online teve instabilidade temporária; desenvolvedora reforça segurança 
e investigação continua

Servidores de Rainbow Six voltam 
a funcionar após ataque hacker

Estúdios e cineastas exploram IA em roteiros, efeitos 
visuais e marketing, transformando a indústria 
audiovisual do país

Alguns data centers estão 
implementando uma abordagem 
inovadora para manter seus servidores e 
equipamentos refrigerados: a utilização 
da água proveniente de chuveiros e 
banheiras. A água aquecida nos banhos 
é canalizada para sistemas de trocadores 
de calor, que absorvem o calor dos 
equipamentos eletrônicos antes que a 
água siga para reutilização ou tratamento. 
Essa técnica reduz significativamente o 
consumo de energia elétrica necessário 
para refrigeração, além de diminuir o 
desgaste dos servidores e prolongar 
sua vida útil. Ao transformar água 
residual em recurso funcional, o 
método também contribui para a 
sustentabilidade, diminuindo o impacto 
ambiental das operações de grandes 
centros de processamento de dados. 
Especialistas afirmam que, além da 
economia de energia, a inovação 
permite maior eficiência operacional 
e escalabilidade, oferecendo uma 
alternativa prática e ecológica para 
data centers em regiões urbanas e 

densamente povoadas. A integração 
de tecnologia e soluções sustentáveis 
mostra como é possível unir eficiência, 
economia e responsabilidade ambiental 
no setor de infraestrutura digital.

Data centers usam água de chuveiros e 
banheiras para resfriar equipamentos 
Tecnologia sustentável reduz consumo de energia e 
aproveita recursos urbanos de forma eficiente

O governo da China informou que 
vai intensificar a fiscalização sobre 
empresas que desenvolvem e operam 
sistemas de inteligência artificial, 
especialmente aqueles com acesso direto 

a crianças e adolescentes. A iniciativa 
busca reduzir riscos associados ao uso 
dessas tecnologias, como a exposição a 
conteúdos inadequados e o uso indevido 
de dados pessoais de menores de idade.

De acordo com órgãos reguladores, 
as novas medidas exigirão maior 
transparência nos algoritmos, controles 
mais eficientes de moderação de 
conteúdo e limites claros para a coleta 
e o armazenamento de informações 
sensíveis. Aplicativos educacionais, 
plataformas de entretenimento digital e 
chatbots baseados em IA estão entre os 
principais alvos da fiscalização.
As autoridades também defenderam 
a adoção obrigatória de ferramentas 
de controle parental e avaliações de 
segurança antes do lançamento de novos 
produtos no mercado. Empresas que 
descumprirem as regras poderão sofrer 
penalidades que variam de advertências 
e multas até a suspensão de serviços, 
reforçando o compromisso do país com 
a proteção do público infantil.
Analistas avaliam que a decisão 
acompanha uma tendência global 
de maior regulação da inteligência 
artificial. Ao reforçar a supervisão sobre 
o setor, a China sinaliza que pretende 
conciliar inovação tecnológica com 
responsabilidade social, colocando a 
segurança e o bem-estar das crianças 
como prioridade nas políticas digitais.

Autoridades chinesas anunciam fiscalização mais rigorosa de empresas de IA 
para garantir segurança e proteção de crianças e adolescentes

Pequim endurece regras sobre inteligência 
artificial voltada ao público infantil

Atletas britânicos precisarão incorporar 
a inteligência artificial em suas rotinas 
de treinamento e preparação se quiserem 
manter a competitividade em alto nível 
nos próximos anos. A avaliação foi 
feita pelo chefe da UK Sport, órgão 
responsável pelo desenvolvimento 
do esporte olímpico e paralímpico no 
Reino Unido, ao comentar os desafios 
do esporte de rendimento em um cenário 
cada vez mais tecnológico.
Segundo o dirigente, a IA já oferece 

ferramentas capazes de analisar grandes 
volumes de dados sobre desempenho 
físico, recuperação, estratégias de 
competição e prevenção de lesões. 
Essas informações permitem decisões 
mais precisas por parte de treinadores e 
equipes multidisciplinares, aumentando 
as chances de melhores resultados em 
competições internacionais.
A UK Sport defende que o uso da 
tecnologia não substitui o talento 
humano, mas funciona como um 
complemento essencial. Para isso, será 
necessário investir em capacitação, 
infraestrutura digital e parcerias com 
empresas especializadas, garantindo 
que atletas e comissões técnicas saibam 
interpretar e aplicar os dados de forma 
eficiente e ética.
Especialistas do setor esportivo apontam 
que países que adotarem a inteligência 
artificial de maneira responsável 
tendem a ganhar vantagem competitiva 
no longo prazo. A declaração reforça a 
estratégia do Reino Unido de se manter 
entre as principais potências esportivas, 
apostando na inovação como aliada do 
desempenho e da excelência atlética.

Dirigente defende uso 
estratégico da inteligência 
artificial no esporte britânico
Chefe da UK Sport afirma que adoção de tecnologias 
baseadas em IA será decisiva para o futuro dos atletas 
do Reino Unido
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A FIFA anunciou que já recebeu mais 
de 150 milhões de solicitações de 
ingressos para a próxima Copa do 
Mundo, um número recorde que reforça 
o entusiasmo mundial pelo evento. A 
cifra supera todas as edições anteriores 
e demonstra a grande procura de 
torcedores de todos os continentes para 
acompanhar os jogos presencialmente.
Segundo a entidade, os pedidos foram 
feitos durante a primeira fase de vendas, 
realizada online, que permitiu que fãs de 
mais de 200 países garantissem chances 
de assistir às partidas. O volume de 

solicitações obrigará a FIFA a realizar 
sorteios e alocações criteriosas, 
garantindo que os ingressos sejam 
distribuídos de forma justa entre os 
candidatos. O interesse recorde reflete 
não apenas a popularidade do futebol, 
mas também fatores como a expectativa 
por seleções tradicionais, a curiosidade 
por novas estrelas e a experiência única 
que a Copa do Mundo proporciona. Os 
organizadores também destacam que a 
logística de transporte, hospedagem e 
segurança precisará acompanhar essa 
demanda histórica.

A FIFA reforçou ainda que, após 
essa primeira fase, haverá novas 
oportunidades de compra de ingressos, 
mas a alta procura já deixa claro que os 
assentos serão disputados. A entidade 
orienta torcedores a permanecer 
atentos aos canais oficiais e evitar 
intermediários não autorizados.
Com pedidos tão expressivos, a Copa 
do Mundo se consolida como um dos 
eventos esportivos mais aguardados 
globalmente, mostrando que a paixão 
pelo futebol continua mobilizando 
milhões de pessoas ao redor do planeta.

Enzo Zidane, filho do lendário francês 
Zinedine Zidane, estreou oficialmente 
com a camisa da seleção da Argélia 
na Copa Africana de Nações (CAN), 
competição que reúne os principais 
talentos do continente africano. 
O meia entrou em campo mostrando 
habilidade, visão de jogo e confiança, 
despertando a atenção da imprensa e 
dos torcedores.
A convocação de Enzo para a equipe 
argelina surpreendeu muitos, já que 
o jogador tinha opção de representar 
a França, país natal do pai. A decisão 
reforça o vínculo familiar e a ligação 
com as raízes africanas da mãe, além 
de permitir ao atleta disputar uma 
competição internacional de grande 
prestígio, que serve como vitrine para 
clubes e olheiros do mundo todo.
Durante a partida de estreia, Enzo 
atuou com personalidade, participando 

da criação de jogadas e mostrando 
versatilidade no meio-campo. Apesar 
da pressão natural de carregar um 
sobrenome tão famoso, o jogador 
demonstrou maturidade e capacidade 
de se destacar por méritos próprios, 
sem depender da fama do pai. A 
participação de Enzo Zidane na Copa 
Africana de Nações simboliza também 
o crescimento da Argélia no cenário 
internacional, com a equipe buscando 
protagonismo no torneio e inspiração 
em jovens talentos. A estreia promete 
abrir espaço para mais oportunidades ao 
longo da competição e colocar o nome 
do jogador ainda mais em evidência. 
O público e a mídia acompanham de 
perto cada passo do filho de Zidane, 
que, além de herdar o talento do pai, 
busca construir sua própria trajetória 
e conquistar seu espaço na história do 
futebol internacional.

Filho de Zidane faz estreia pela 
Argélia na Copa Africana de Nações

Corinthians mantém hegemonia e 
brilha no futebol feminino em 2025

O futebol feminino do Corinthians 
segue mostrando sua força em 2025, 
com atuações consistentes e resultados 
expressivos em competições nacionais e 
internacionais. Ao longo do ano, a equipe 
manteve-se competitiva, reforçando sua 
hegemonia e consolidando-se como 
uma das principais forças do futebol 
feminino no Brasil.
No Campeonato Brasileiro, o time 
apresentou desempenho sólido, 
equilibrando ofensividade e disciplina 
tática. As jogadoras se destacaram 
pela qualidade técnica, organização 
em campo e capacidade de decisão 
nos momentos cruciais, fatores que 
garantiram vitórias importantes e uma 
boa posição na tabela. A consistência 
também foi observada na Copa 
Libertadores Feminina, competição em 
que o Corinthians manteve tradição 
de bons resultados, mostrando que 
consegue competir de igual para igual 
com os melhores clubes da América 
do Sul. O ano de 2025 também foi 
marcado pela valorização das atletas, 
com destaque para nomes que se 
consolidaram como líderes dentro 
e fora de campo. A gestão do clube 
investiu em infraestrutura, treinamento 
especializado e acompanhamento 
médico, criando condições ideais para 

o desenvolvimento das jogadoras e 
para a manutenção do alto nível de 
performance. Além do desempenho 
esportivo, o Corinthians reforçou sua 
presença junto à torcida, promovendo 
ações de engajamento e ampliando 
visibilidade da modalidade. O sucesso 
dentro de campo contribuiu para 
fortalecer a imagem do clube como 
referência no futebol feminino e 
inspiração para jovens atletas em todo 
o país. Com resultados expressivos, 
investimento em estrutura e elenco 
talentoso, o Corinthians demonstra 
que continuará sendo protagonista 
no cenário nacional e continental, 
mantendo o futebol feminino do clube 
entre os mais respeitados e competitivos 
de 2025.

FIFA registra 150 milhões de pedidos 
de ingressos para a Copa do Mundo
Demanda histórica evidencia o interesse global pelo torneio e supera 
expectativas da organização

Enzo Zidane entra em campo e chama atenção por seguir 
os passos do pai em torneio continental de prestígio

O programa Caminhos da Reportagem, 
da TV Globo, dedicou seu último 
episódio à celebração do centenário 
da Corrida de São Silvestre, uma das 
competições de rua mais tradicionais 
do Brasil. A matéria revisita a trajetória 
da prova, que começou em 1925, 
e mostra como ela evoluiu de uma 
pequena corrida local para um evento 
internacional que atrai atletas de elite e 
corredores amadores de todo o mundo.
O especial destaca momentos 
históricos, personagens que marcaram 
a competição e curiosidades que poucas 
pessoas conhecem, como mudanças no 
percurso e a introdução de tecnologias 
para medir tempos e controlar o trânsito 
durante a prova. 
Também são abordadas as histórias 
inspiradoras de corredores que 
superaram desafios pessoais e sociais 
para participar da São Silvestre.
Com imagens de arquivo e entrevistas 
com organizadores, ex-atletas e 
especialistas em esportes, a reportagem 
evidencia a importância cultural, 
esportiva e social da corrida. O 

programa ressalta ainda como a São 
Silvestre reflete transformações urbanas 
e sociais de São Paulo, acompanhando 
o crescimento da cidade e o interesse 
crescente por práticas esportivas e 
saúde. Ao completar 100 anos, a Corrida 
de São Silvestre é celebrada não apenas 

“Caminhos da Reportagem” destaca os 
100 anos da Corrida de São Silvestre

como uma competição, mas como um 
símbolo de resistência, disciplina e 
espírito esportivo que inspira gerações 
de brasileiros. O episódio do Caminhos 
da Reportagem convida o público a 
conhecer a história por trás dos números 
e da fama internacional da prova.

Especial da TV Globo revisita história da tradicional prova paulistana e suas 
transformações ao longo de um século

Time paulista se destaca em campeonatos nacionais 
e internacionais, consolidando posição de referência 
na modalidade

A Corrida de São Silvestre, uma das 
competições de rua mais tradicionais 
do Brasil, atingirá sua 100ª edição neste 
ano e já registra um recorde de inscritos. 
Atletas profissionais e amadores de 
diferentes partes do país e do mundo 
se preparam para participar da prova 

que se tornou símbolo de resistência, 
superação e espírito esportivo.
Criada em 1925, a São Silvestre 
começou como uma pequena corrida 
local em São Paulo e, ao longo de um 
século, evoluiu para um evento de 
reconhecimento internacional. A cada 

Corrida de São Silvestre chega à centésima 
edição com recorde de participantes

ano, a prova atrai corredores de elite e 
milhares de participantes que buscam 
concluir os 15 km que atravessam 
ruas históricas da capital paulista. A 
centésima edição promete homenagear 
a história da competição, ao mesmo 
tempo em que celebra a diversidade de 
atletas que a tornaram um fenômeno 
esportivo. Os organizadores destacam 
que o número recorde de inscrições 
reflete não apenas a popularidade da 
corrida, mas também o aumento do 
interesse por atividades físicas e saúde. 
Serão adotadas medidas especiais de 
segurança e logística para acomodar 
o grande público, com atenção a 
transporte, hidratação, controle de 
tráfego e acompanhamento médico ao 
longo do percurso.
Além do caráter competitivo, a São 
Silvestre também é conhecida por 
histórias inspiradoras de superação 
pessoal. A centésima edição, portanto, 
será mais do que uma corrida: será 
uma celebração do esporte e da cultura 
paulistana, reunindo gerações de 
corredores e espectadores em torno de 
um evento que marcou a história do 
atletismo brasileiro.

Prova histórica de rua em São Paulo celebra um século de tradição e expectativa 
de público e atletas sem precedentes

O Valencia anunciou, com profundo 
pesar, a morte de Fernando Martín, 
técnico da equipe, vítima de um 
acidente ocorrido na Indonésia. A 
notícia causou grande comoção entre 
torcedores, jogadores e membros 
da comissão técnica, que destacam 
o profissionalismo e a dedicação de 
Martín ao longo de sua carreira.
Segundo informações preliminares, o 
acidente ocorreu enquanto o treinador 
participava de compromissos ligados a 
intercâmbio esportivo e desenvolvimento 

do futebol internacional. Detalhes 
sobre as circunstâncias exatas ainda 
estão sendo apurados pelas autoridades 
locais, enquanto o Valencia prestou 
condolências oficiais à família e colegas.
Martín era reconhecido por sua trajetória 
no futebol europeu, incluindo passagens 
por clubes de destaque e sua capacidade 
de desenvolver jovens talentos. No 
Valencia, o treinador conquistou 
respeito por sua liderança, estilo tático 
e relação próxima com os jogadores, 
deixando uma marca significativa 
dentro do clube.
A morte repentina de Fernando Martín 
gerou reações imediatas nas redes 
sociais, com manifestações de luto 
de torcedores, ex-atletas e entidades 
esportivas. O Valencia deve organizar 
homenagens oficiais nos próximos dias, 
reforçando a importância do treinador 
na história recente da equipe.
O futebol espanhol e internacional 
lamentam a perda de um profissional 
respeitado, cuja dedicação ao 
esporte será lembrada por todos que 
acompanharam sua trajetória.

Técnico do Valencia, Fernando Martín, 
morre em acidente na Indonésia
Clube espanhol lamenta a perda do treinador em tragédia 
durante viagem internacional
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Centro Educacional Antônio Mansur celebrou 
o encerramento do ano letivo com as famílias

No dia 20 de dezembro, o Centro 
Educacional Antônio Mansur promoveu 
a tradicional Festa de Encerramento, 
reunindo pais e responsáveis para 
celebrar as conquistas das crianças 
da escola ao longo do ano. A equipe 
gestora, junto à equipe docente, recebeu 
as famílias com muito carinho na 
quadra da escola, criando um ambiente 
acolhedor e cheio de significado.
Durante o evento, foi realizada uma 

apresentação musical preparada 
com dedicação, proporcionando um 
momento emocionante para todos 
os presentes. A atividade reforçou a 
importância das vivências artísticas 
na educação infantil, valorizando 
a expressão, a sensibilidade e o 
desenvolvimento das crianças, sempre 
alinhados à proposta pedagógica do 
Centro Educacional Antônio Mansur.
A Festa de Encerramento também 
foi um momento de agradecimento 
aos pais, responsáveis, professores e 
funcionários, que caminharam juntos 
ao longo do ano. O Centro Educacional 
Antônio Mansur acredita que a educação 
é uma tarefa conjunta entre família 
e escola, e essa parceria fortalece as 
conquistas alcançadas, trazendo alegria, 
confiança e motivação para os novos 
desafios que virão.

O ano de 2025 da Seduc) é comemorado 
com grandes e novos avanços, visando 
proporcionar uma formação de ensino 
cada vez mais completa e moderna. Tal 
qualidade é oferecida pela Prefeitura 
de Barueri a cerca de 65 mil alunos, 
divididos nos segmentos de Educação 
Infantil, Ensino Fundamental e EJA. 
Entre as diversas ações do ano, está 
a criação do Neared (Núcleo de 
Educação Antirracista, Equidade 
Racial e Diversidade), que, estruturado 
em sete eixos de trabalho, atua 
de forma transversal em todos os 
departamentos da Seduc para garantir 
que cada criança, jovem e profissional 
encontre na instituição um espaço de 
pertencimento e acolhimento. Durante 
o ano, a secretaria reforçou também 
o seu compromisso com a excelência 
no ensino e no relacionamento com 
a comunidade por meio do DAE , um 
canal criado para ser a ponte direta entre 
a população e a gestão educacional, 
proporcionando um espaço de escuta, 
acolhimento e soluções. Atende ainda 
servidores da educação, oferecendo 
suporte e orientação em um ambiente 
seguro e respeitoso. A rede municipal 
de Barueri é composta por 108 unidades 
educacionais, sendo 45 EMEFs, 08 
EMEIEFs, 16 EMEIs, 05 EMMEIs, 
08 EMMs e 25 gerenciadas através 
de Organizações Sociais (OS) e 01 
Centro de Referência para Infância). A 

todos os estudantes, foram distribuídos 
cerca de 70.000 materiais e uniformes 
escolares. Em 2025, uma parte dos 
alunos foi beneficiada por estudar 
em 06 Escolas de Período Integral 
no Jardim Belval, Jardim Flórida, 
Jardim Mutinga, Jardim do Líbano 
e Bairro dos Altos. Durante o ano, a 
rede municipal de ensino proporcionou 
também a alunos a aprendizagem em 
escolas modernizadas, como a EMEIF 
Anna Irene Mazaro de Freitas, no 
Parque Viana, totalmente reconstruída 
e entregue pela gestão atual. Outros 
estudantes encerram o ano na reformada 
EMEF Profº. Renato Rosa, no Jardim 
do Líbano. Em razão das obras já 
iniciadas, em 2026 os estudantes terão 
mais conforto e segurança na EMEF 
Prefeito Nestor de Camargo, no Jardim 
Mutinga, e na EMEF Padre Luiz de 
Oliveira Andrade, no Engenho Novo. 
E em 2027, a prefeitura concluirá a 
reconstrução da EMEI João Evangelista 
de Oliveira, no Jardim Mutinga.

Plataformas educacionais
Com o objetivo de possibilitar a evolução 
do ensino, a Secretaria de Educação 
capacita os alunos da rede municipal 
por meio de Plataformas Educacionais 
denominadas com Alt, Cultura 10 Kids, 
Cultura 10, Khan Academy, Sabercon, 
Colaborativa, Jovens Notáveis, Jardim 
Notável, Infinity e Tecnologia.

Expansão das Salas WIT e Maker
Este ano, a expansão das Salas WIT e 
Maker continuou também como um dos 
maiores avanços na cidade, com mais 
espaços dedicados ao desenvolvimento 
de habilidades tecnológicas e criativas.
O Programa Salas Maker é desenvolvido 
em 37 polos. Oferece três modalidades 
principais, garantindo que todos os 
estudantes tenham acesso à cultura da 
inovação tanto no contraturno quanto 
dentro da sala de aula regular. As turmas 
são divididas em Kids 1 (voltado a 
alunos do 2º e 3º ano), Kids 2 (4º e 5º 
ano), Junior (iniciantes do 6º ao 9º ano) e 
Teen (para estudantes que já concluíram 
o nível Junior). 

Núcleos WIT de Tecnologias 
Inovadoras Essenciais
São 17 Núcleos de Ensino com ambientes 
computacionais de experimentação 
que visam uma imersão em temas do 
Metaverso, Ambiente Inteligentes, 
Comunicação Digital, Inteligência 
Artificial e Oficinas de Games aos 
estudantes do Ensino Fundamental, com 
objetivos vinculados à Cultura Digital 
(competência geral 5) e Trabalho e 
Projeto de vida (competência 6).

Celebração e visitas
O modelo de ensino aplicado em Barueri 
tem gerado resultados significativos 
para a Educação da cidade. Neste link, 
o exemplo está na Olimpíada Brasileira 
de Matemática das Escolas Públicas 
em que alunos medalhistas, professores 
e escolas destacaram em 2025, 
unindo talento com a aprendizagem 
recebida. Em outra competição a 
EMEF Aristides da Costa e Silva 
conquistou prata e menção honrosa 
para a cidade nas Olimpíadas Nacionais 
de Conhecimento.Também neste 
ano, Barueri recebeu representantes 
da Educação de Itu e São Roque. Os 
visitantes vieram conhecer de perto 
as instalações e práticas inovadoras 
implementadas na rede municipal de 
ensino, com foco especial na Sala 
Maker e nos Núcleos Wit, espaços que 
promovem aprendizado interativo e 
tecnologia de última geração.  

Retrospectiva 2025: Educação em Barueri 
ampliou os avanços do ensino de qualidade

Centro Educacional Benedicta Stefano Antunes 
de Oliveira celebrou a formatura das turmas do 
Jardim II em dezembro

No dia 18 de dezembro, o Centro 
Educacional Benedicta Stefano Antunes 
de Oliveira realizou a formatura das 
crianças do Jardim II, celebrando a 
conclusão da educação infantil com um 
momento significativo de alegria, afeto 
e integração entre a escola e famílias. 
A ação teve como objetivo valorizar 
as conquistas ao longo do ano letivo, 
fortalecendo a autoestima, a autonomia 
e o sentimento de pertencimento das 
crianças, em um ambiente acolhedor e 
seguro. Alinhada à proposta pedagógica 
da educação infantil e às orientações 
da BNCC, a formatura reconheceu a 
criança como sujeito histórico, social 
e de direitos. Com o tema Frozen, a 
celebração dialogou com o universo 
infantil, estimulando a imaginação, 
a ludicidade e o faz de conta, além 

de favorecer o desenvolvimento 
socioemocional, a socialização e a 
expressão de sentimentos princípios 
fundamentais trabalhados pelo Centro 
Educacional Benedicta Stefano 
Antunes de Oliveira. 
O evento contou com apresentações 
ensaiadas com músicas e coreografias, 
respeitando o ritmo e a espontaneidade 
da faixa etária, e com a entrega simbólica 
dos certificados de formatura, marcando 
esse importante encerramento de ciclo. 
A participação ativa das famílias e o 
acompanhamento da equipe pedagógica 
e gestora tornaram a celebração 
um marco positivo e memorável, 
reforçando os vínculos entre escola e 
comunidade e registrando, em fotos 
e vídeos, a memória afetiva desse 
momento especial.

O modelo de ensino aplicado em Barueri tem gerado resultados 
significativos para a Educação da cidade
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O Jeep Compass 2026 chega ao 
mercado mantendo o protagonismo 
que conquistou nos últimos anos entre 
os SUVs médios mais vendidos do 
Brasil. Com visual robusto, bom nível 
de tecnologia e a força da marca Jeep, 
o modelo continua atraente para muitos 
consumidores. Ainda assim, a decisão 
de compra não é simples e envolve pesar 
vantagens e limitações.
Entre os principais atrativos está o 
design, que segue atual e imponente, 
transmitindo a identidade aventureira 
da marca. O interior oferece bom nível 
de conforto e tecnologia, com central 
multimídia moderna, painel digital e 
recursos de assistência à condução que 
elevam a segurança no dia a dia. O 
rodar confortável, aliado a um conjunto 
mecânico competente, garante bom 
desempenho tanto no uso urbano quanto 
em viagens, especialmente nas versões 
mais completas. Outro ponto positivo 
é a imagem da Jeep no mercado, que 
contribui para uma boa valorização e 
facilidade de revenda.
Por outro lado, o Compass 2026 também 
apresenta aspectos que merecem atenção. 
O preço elevado, principalmente nas 

configurações mais equipadas, pode 
afastar parte do público e aproximar 
o modelo de categorias superiores. 
Além disso, os custos de manutenção, 
como seguro e revisões, tendem a ser 
mais altos. O espaço interno, embora 
adequado, não se destaca frente a 
alguns concorrentes mais recentes, e 
o consumo de combustível pode não 
ser dos mais eficientes dependendo 
da versão e do estilo de condução. 

Soma-se a isso um segmento cada vez 
mais competitivo, com novos SUVs 
oferecendo propostas mais modernas ou 
preços mais agressivos.
No fim das contas, o Jeep Compass 
2026 continua sendo uma escolha sólida 
e desejada, mas não automática. Avaliar 
necessidades, orçamento e alternativas 
do mercado é fundamental para decidir 
se o SUV da Jeep é realmente a melhor 
opção para o perfil de cada consumidor.

Jeep Compass 2026 divide opiniões ao combinar 
qualidades conhecidas e pontos que pedem cautela

Novo Fiat Fastback é flagrado com 
interior renovado e telas ampliadas

O Fiat Fastback foi flagrado em testes 
e revelou mudanças importantes no 
interior, sinalizando uma atualização 
de meia-vida do SUV cupê vendido 
no Brasil. As imagens, feitas durante 
rodagem em vias públicas, mostram que 
a principal novidade está na cabine, que 
deve ganhar telas maiores e um layout 
mais moderno, alinhado à nova fase dos 

modelos da marca.
Mesmo camuflado externamente, 
o protótipo deixa claro que a Fiat 
concentrou esforços no aprimoramento 
da experiência a bordo. O painel 
de instrumentos digital aparenta ter 
dimensões ampliadas, enquanto a 
central multimídia surge com uma tela 
mais larga, possivelmente com nova 

interface e recursos de conectividade 
atualizados. A expectativa é de melhorias 
em espelhamento sem fio, respostas 
mais rápidas do sistema e integração 
ampliada com serviços online.
Além das telas, o interior pode receber 
novos materiais de acabamento e 
ajustes no design do painel, buscando 
uma percepção maior de qualidade e 
sofisticação. Mudanças em comandos 
físicos, saídas de ar e no volante também 
não estão descartadas, seguindo a 
tendência recente da Fiat em padronizar 
elementos entre seus lançamentos mais 
recentes.
Até o momento, não há confirmação 
oficial sobre alterações mecânicas. A 
tendência é que o Fastback mantenha 
as motorizações já conhecidas, com 
eventuais calibrações para eficiência 
e emissões, enquanto o foco principal 
desta atualização fique no conteúdo 
tecnológico e no conforto.
A Fiat ainda não divulgou data de 
lançamento nem detalhes técnicos do 
modelo atualizado, mas os flagrantes 
indicam que a apresentação pode 
ocorrer nos próximos meses. Quando 
chegar, o novo Fastback deve reforçar 
sua posição no competitivo segmento 
de SUVs compactos, apostando em 
design, conectividade e tecnologia para 
seguir atraindo o público brasileiro.

Mercedes-AMG G 63 impressiona 
com luxo extremo, desempenho 
exagerado e preço milionário

O Mercedes-AMG G 63 está longe de ser 
apenas um utilitário esportivo. Apesar 
da aparência clássica e da proposta 
originalmente off-road, o modelo se 
transformou em um verdadeiro símbolo 
de excessos sobre rodas. Vendido no 
Brasil por cerca de R$ 2 milhões, o 
jipão reúne números, soluções e luxos 
que desafiam a lógica de um veículo 
com vocação fora de estrada. A seguir, 
destacamos dez “absurdos” que ajudam 
a explicar por que o G 63 AMG é tão 
único — e tão caro.
O primeiro deles está sob o capô. O motor 
V8 biturbo de 4.0 litros entrega cerca de 
585 cv de potência, desempenho típico 
de superesportivos, capaz de levar um 
veículo com mais de 2,5 toneladas aos 
100 km/h em pouco mais de 4 segundos. 
Tudo isso acompanhado de um ronco 
marcante, amplificado por um sistema 
de escape esportivo.
Outro exagero está no consumo de 
combustível, naturalmente elevado. O 
G 63 não faz esforço algum para ser 
econômico, reforçando sua proposta 
de exclusividade e prazer ao dirigir, 
sem concessões à eficiência. Ainda 

assim, traz tecnologias modernas como 
sistema híbrido leve para auxiliar em 
arrancadas. O luxo interno é outro ponto 
que chama atenção. O acabamento 
mistura couro premium, fibra de 
carbono, alumínio e costuras artesanais, 
criando um contraste curioso com o 
visual quadrado e robusto da carroceria. 
Bancos com aquecimento, ventilação e 
ajustes elétricos são item básico.
A tecnologia embarcada também 
impressiona. O modelo conta com 
telas digitais de alta definição, sistema 
multimídia avançado, comandos por 
voz e uma série de assistentes de 
condução que pouco lembram um jipe 
de origem militar.
Mesmo com todo esse refinamento, o G 
63 mantém três diferenciais de bloqueio, 
chassi sobre longarinas e excelente 
capacidade fora de estrada. O contraste 
entre luxo extremo e habilidade off-
road é um dos pontos mais curiosos 
do modelo. Outro “absurdo” está no 
preço das rodas, pneus e freios de alta 
performance, que utilizam componentes 
sobredimensionados para lidar com 
o peso e a potência do veículo. A 
manutenção, naturalmente, acompanha 
esse nível de exclusividade.
Por fim, o maior “absurdo” talvez seja 
sua proposta: um veículo extremamente 
caro, potente e luxuoso, inspirado 
em um jipe militar, mas hoje usado 
majoritariamente como símbolo de 
status. O Mercedes-AMG G 63 não 
tenta ser racional — e justamente por 
isso se tornou um dos modelos mais 
desejados e extravagantes do mercado 
automotivo mundial.SUV médio segue como referência no mercado brasileiro, mas exige análise 

cuidadosa antes da compra Novo Nissan March elétrico estreia 
com proposta urbana e mira 
concorrentes chineses
O Nissan March está de volta, mas de 
uma forma completamente diferente da-
quela conhecida pelo público brasileiro. 
Agora 100% elétrico, o compacto retor-
na ao mercado apostando em mobilida-
de urbana, design atualizado e uma base 
técnica compartilhada com a Renault. 
Em testes iniciais, o modelo mostra 
que pretende ser uma alternativa direta 
a elétricos compactos já consolidados, 
como o BYD Dolphin.
Construído sobre uma plataforma desen-
volvida dentro da aliança Renault-Nis-
san-Mitsubishi, o novo March elétrico 
prioriza eficiência e simplicidade. O 
conjunto mecânico entrega acelerações 
suaves e silenciosas, com foco no uso 
urbano, enquanto a autonomia promete 
atender bem à rotina diária em cidades, 
principal público-alvo do modelo.
O visual marca uma ruptura clara com 
o antigo March a combustão. As linhas 
estão mais modernas, com identidade 
visual alinhada aos novos elétricos da 

Nissan, faróis afilados, assinatura lumi-
nosa em LED e proporções que reforçam 
o apelo urbano. Apesar de compacto, o 
hatch transmite sensação de robustez 
maior do que a geração anterior.
No interior, o destaque fica para a digi-
talização. O painel conta com tela cen-
tral multimídia e instrumentos digitais, 
além de integração com smartphones e 
recursos de conectividade que se torna-
ram essenciais no segmento. Os mate-
riais são simples, mas bem montados, 
reforçando a proposta de custo racional 
sem abrir mão de tecnologia.
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SUV cupê da marca italiana aparece em testes e indica atualização no 
visual interno, com foco em tecnologia e conectividade

Ícone da marca alemã combina motor de superesportivo, 
acabamento digno de sedã de luxo e cifras que o colocam 
entre os SUVs mais exclusivos do país
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Lançamentos no Cinema

Áries 
de 21/03 a 20/04

Touro
de 21/04 a 20/05

Janeiro chega trazendo impulso, 
iniciativa e vontade de avançar. É um 
ótimo mês para tirar planos do papel 
e assumir a liderança, especialmente 
no trabalho. Porém, será importante 
controlar a pressa e pensar antes de 
agir, evitando conflitos desnecessários. 
No campo pessoal, diálogo e 
paciência farão toda a diferença.

As emoções ficam mais intensas neste 
mês. Janeiro convida você a cuidar do 
seu mundo interior, fortalecer laços fa-
miliares e buscar mais segurança emo-
cional. Assuntos do passado podem 
reaparecer pedindo resolução. É um 
bom momento para acolher sentimen-
tos, estabelecer limites e criar um am-
biente mais equilibrado ao seu redor.

O mês traz mais leveza, criativida-
de e vontade de aproveitar momen-
tos prazerosos. Janeiro favorece o 
amor, a expressão dos sentimentos 
e atividades que despertam alegria. 
No entanto, será importante man-
ter equilíbrio entre lazer e respon-
sabilidade. Boas conversas podem 
fortalecer vínculos importantes.

O foco do mês está em valores, recur-
sos e escolhas conscientes. Janeiro 
pede mais responsabilidade financei-
ra e atenção aos gastos. Também é um 
bom período para aprender algo novo, 
rever metas e alinhar seus sonhos com 
ações práticas. Planejamento será es-
sencial para crescer com segurança.

Janeiro coloca você no centro 
das atenções. O mês traz clareza 
sobre objetivos, fortalecimento da 
autoconfiança e oportunidades de 
crescimento pessoal e profissional. É 
um excelente momento para iniciar 
projetos e assumir responsabilidades. 
Apenas cuide para não se sobrecarregar.

Janeiro favorece amizades, projetos 
coletivos e sonhos futuros. Você es-
tará mais sensível e inspirado, sen-
tindo vontade de se conectar com 
pessoas que compartilham ideais se-
melhantes. É um bom momento para 
fortalecer redes de apoio e acredi-
tar mais nos seus planos e talentos.

Janeiro ativa emoções profundas e 
processos de transformação. Ques-
tões familiares ou internas podem vir 
à tona, pedindo maturidade e desape-
go. É um período poderoso para en-
cerrar ciclos, curar feridas emocionais 
e fortalecer sua base interior. Confie 
na sua capacidade de renascimento.

O mês traz foco em segurança, estabilidade 
e construção sólida. Janeiro favorece 
decisões práticas, principalmente 
ligadas à carreira e ao dinheiro. É um 
bom período para organizar finanças, 
rever planos e investir com cautela. 
No campo emocional, você buscará 
conforto e previsibilidade. Valorize 
rotinas que tragam paz e bem-estar.

Janeiro estimula a mente, a curiosi-
dade e a troca de ideias. Conversas 
importantes podem esclarecer mal-
-entendidos e abrir novos caminhos. 
O período é favorável para estudos, 
planejamento e networking. Porém, 
será importante manter foco e evitar 
dispersão. Priorizar tarefas ajudará a 
aproveitar melhor as oportunidades.

Câncer
de 21/06 a 21/07

Libra
de 23/09 a 22/10

Sagitário
de 22/11 a 21/12

Capricórnio 
22/12 a 21/01

Gêmeos
de 21/05 a 20/06

Escorpião
de 22/10 a 21/11

Aquário
de 21/01  a 19/02

Peixes
de 20/02  a 20/03

Relacionamentos e parcerias ga-
nham destaque. Janeiro pede mais 
cooperação, diálogo e flexibilidade. 
No trabalho, agir em conjunto tra-
rá melhores resultados do que ten-
tar resolver tudo sozinho. No campo 
pessoal, o mês favorece acordos, re-
conciliações e maior compreensão 
mútua. Menos orgulho, mais conexão.

Leão
de 22/07 a 21/08

Virgem
de 22/08 a 22/09

Janeiro é ideal para reorganizar a 
vida. A rotina, a saúde e o trabalho 
pedem ajustes e mais atenção. 
Pequenas mudanças podem gerar 
grandes melhorias ao longo do 
tempo. O mês favorece planejamento, 
disciplina e cuidado com o corpo 
e a mente. Evite a autocrítica 
excessiva e valorize seus progressos.

Em Cartaz

Em A Empregada, uma jovem com um 
passado turbulento começa a trabalhar na 
casa de um casal milionário que esconde 
segredos sombrios. Baseado no best-
seller de Freida McFadden, o suspense 
acompanha Millie Calloway (Sydney 
Sweeney), contratada por Nina (Amanda 
Seyfried) e Andrew Winchester (Brandon 
Sklenar). O que parecia uma chance de 
recomeço se transforma em uma rotina 
abusiva e perturbadora, até que Millie 
descobre que os segredos da família são 
ainda mais perigosos que os seus. 

Estreia: 01 de Janeiro 

INGREDIENTES 

3 dentes de alho picados
1 cebola grande picada
Azeite a gosto
1 tomate picado
1/2 pimentão vermelho picado
1/2 pimentão amarelo picado
100 gramas de azeitonas
600 gramas de bacalhau dessalgado, 
cozido e desfiado
Sal e pimenta-do-reino a gosto
2 colheres de sopa de salsinha e 
cebolinha
1 copo de requeijão (200 gramas)
250 ml de creme de leite fresco
600 gramas de batatas pré-cozidas 
cortadas em rodelas
200 gramas de queijo ralado

MODO DE PREPARO
 
Reúna todos os ingredientes; 
Refogue o alho e a cebola em 
uma frigideira quente com azeite; 
Acrescente o tomate, os pimentões 
e as azeitonas. Mexa bem; Quando 
estiver bem refogado, acrescente 
o bacalhau; Tempere com sal, 
pimenta, salsinha e cebolinha. 
Misture; Adicione o requeijão e 
o creme de leite; Deixe cozinhar 
por cerca de 5 minutos até o caldo 
engrossar; Regue um refratário com 
azeite e acomode as batatas; Por 
cima, despeje o creme de bacalhau; 
Salpique o queijo ralado e leve ao 
forno preaquecido a 170 ºC por 
cerca de 15 a 20 minutos; Está 
pronto! Sirva e aproveite.

Culinária

 BARUERI

A Empregada
Bacalhau com batatas

No dia 07 de janeiro será aberto o 
primeiro agendamento de castração de 
pets de 2026, às 8h, exclusivamente 
pelo portal da Prefeitura de Barueri. A 
ação é de responsabilidade da Secretaria 
de Recursos Naturais e Meio Ambiente 
(Sema) e realizada pelo Centro de 
Proteção ao Animal Doméstico (Cepad).
Para inscrever o pet, o tutor deverá 
informar o número do Registro Geral 
Animal (RGA), com CPF e e-mail do 
responsável vinculados ao cadastro. 
O RGA é obrigatório para animais 
residentes em Barueri. O registro de um 
pet que não pertença a munícipe ou que 
não resida no município constitui crime, 
conforme a legislação penal brasileira. 

O animal deverá ter entre 7 meses e 7 
anos de idade e pesar menos de 25 kg.
O total de vagas oferecidas será de 250, 
distribuídas da seguinte forma: 70 para 
caninos fêmeas, 60 para caninos machos, 
70 para felinos fêmeas e 50 para felinos 
machos. Durante o agendamento, o tutor 
ficará sabendo o dia, horário e local da 
castração e também poderá imprimir a 
ficha de agendamento, que deverá ser 
apresentada no dia do procedimento, 
impressa e assinada. Nela constam as 
instruções de jejum que o pet deverá 
seguir. Caso isso não seja cumprido, o 
tutor e o animal não serão atendidos.
Além disso, não serão atendidos quem 
comparecer fora do dia agendado ou 

se o pet não apresentar boas condições 
de saúde. Será permitida somente 
a presença de uma pessoa maior de 
18 anos por animal, que deverá ter 
capacidade para contê-lo. Caso tenha 
mais de um pet, o tutor deverá solicitar 
ajuda de outra pessoa maior de idade 
que possa segurá-lo. Menores de idade 
não poderão comparecer ao evento. 
Os gatos deverão ser transportados 
em caixas apropriadas para este fim, 
com tamanho adequado ao animal. No 
caso dos cães, eles deverão estar com 
coleira, focinheira e ser conduzidos por 
guia. Além disso, o responsável deverá 
conhecer o histórico de saúde e de vida 
do animal.

Brinquedos de Natal levou alegria a 
mais de 60 mil crianças em Barueri

A tradicional entrega dos Brinquedos 
de Natal levou alegria e encantamento 
a mais de 60 mil crianças de zero a 12 
anos incompletos em Barueri, em 2025. 
A ação, coordenada pela Secretaria de 
Assistência e Desenvolvimento Social 
(Sads), reforça o cuidado do município 
com a infância e o acesso ao brincar.

Entrega nas escolas municipais
Na primeira etapa da ação, realizada 
entre os dias 8 e 13 de dezembro, foram 
atendidos os alunos matriculados na 
rede pública municipal de ensino. As 
crianças receberam seus brinquedos 
diretamente nas escolas, em um 
momento marcado por sorrisos e 
celebração do espírito natalino.                                          

Atendimento às crianças não 
matriculadas
Já na segunda etapa, de 17 a 20 de 
dezembro, a distribuição foi destinada 
às crianças não matriculadas na rede 
municipal. O atendimento aconteceu 
no Ginásio Poliesportivo José Corrêa, 
garantindo que nenhuma criança ficasse 
de fora da iniciativa.

Brinquedos adequados para cada 
faixa etária
Os brinquedos foram organizados de 
acordo com a faixa etária das crianças: 
de 0 a 1 ano incompleto; de 1 ano 
completo a 3 anos incompletos; e de 3 
anos completos a 12 anos incompletos, 
respeitando as necessidades de cada 
fase do desenvolvimento infantil.
Para as pessoas com deficiência, não 
houve limite de idade, assegurando 
inclusão e acesso ao direito de brincar 
para todos.

Agendamento de castração de pets 
chega no dia 07 de janeiro em Barueri

11VARIEDADES

 A ação, coordenada pela Secretaria de Assistência e Desenvolvimento 
Social (Sads), reforça o cuidado do município com a infância e o 
acesso ao brincar

Avatar
Gênero: Ação
Classificação: 14 Anos

Truque de Mestre: 
O 3º Ato
Gênero: Ação
Classificação: 18 Anos

Mauricio de Sousa - 
O Filme
Gênero: Biografia
Classificação: Livre

O Agente Secreto
Gênero: Comedia
Classificação: 14 Anos

Zootopia 2
Gênero: Ação
Classificação: 12 Anos

Jesus a Luz do 
Mundo
Gênero: Infantil
Classificação: Livre

O mês pede introspecção e preparação 
interior. Janeiro marca um período 
simbólico de fechamento de ciclos, 
convidando à reflexão profunda sobre 
escolhas, caminhos percorridos e 
aprendizados recentes. É um momento 
propício para desacelerar, permitir-se 
descansar e reorganizar pensamentos.
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